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༄༅། _ །ཕོད་ ༼ ཨེ༽ མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག། ༡༽ སྒྲོལ་དཀར་ཟླ་བ་འདོད་འཇོའི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
སྟེར་ལྡེབ་་ སྒྲོལ་དཀར་ཟླ་བ་འདོད་འཇོའི་ཆོག་གཞུང་ལྡེབ་༤. མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ་༨ བསྟོད་པ་སྦྲང་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ་་ སྨོན་ལམ་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ལྡེབ་༤. 
༢༽ མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་བ ད་འདེབས་ལྡེབ་, དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ་༡༧ དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ་„ ( ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
རླ སྲེག་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ལྡེབ་ | ག་བྱུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བློ་དམན་ངལ་གསོ་ལྡེབ་; ༣༽ བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ་༡༨ བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ 
ཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ཤིང་རྟ་ལྡེབ་¿ ༤༽དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ་༢; རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ་༣༥ 


ཤྲ ༥༽ བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་, ༩ དེའི་དྱཀིལ་ཆོག་མཁའ་སྦྱོར་སྙེ་མ་ལྡེབ་༣ ༦༽ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ་; རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 











| 
| 
| 
| 
| 





ྒ; ྒ ཁས ༤ 


མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལྡེབ་༡༨ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལྡེབ་ བདེམཆོག་གི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལྡེབ་× (༽བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྱར་དྲུགཿ 'རྲ། 


ཐབས་ལྡེབ་༡༨ དེའི་དྱཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལྡེབ་,. ༩༽ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ལྡེབ་༡༥ 























དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་སྤྲིན་ལྡེབ་; 


བཅས་བཞུགས་སོ།། དོ ྔ ཆབ འོརཡ་འངའངང་ཁང་ང་བ་བང་འ་བབ་པང་འང་ང་ང་འ་་ཁ་་ཡང་འབང་ཡངཁའ་ཡང་ཡཿ ལལ་འབཔ་འབའ་འང་བབང་བཁང་གཏང་ ༩༧ ༡༡༨ 








མཿ 1: 2 ཚིཿ་ !(0 








ཞུགས་སོ། ས 


-=----------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རྱ | 
་་་ ༄༄༅། འཔགསམ་ཡིད་བཞིན་འཁརལའི་བརྒུད་པའིགསལབ་དབས་འཆེ་མེདྲ་བུབ་སེར་ཞེསྱབམ་བ ཱ 





། ¦[¿2)]།ཅྱི3791619ཞེ)2ཏི21//2 


ྦ 


ནོ་མོ་གུ་རཱ་སླདྭ་ཏཱ་དཱའེ། 
སོང ོལས་གསའ ལ་བ་འདེབས། 


རོ་རེའྲིས་རུ་ཏག་བཞུགས་པ། །དགགི་དབང་ཐུགགགས་པརགསལ་བ་འདེབས། 


རི ༽ཚུལབཞི ནྭ་དོགས་བའི་མངའ་བདག་གསེར་གངོད། 


ིད་ལགཔའི་བག་པ་གསུམ། 


།དགོས་འྱབུང་ནོར་བུའི་མངོད་ཀིསྱ་ཚུདགཏམས་པ། །དཔལ་ལཿ 








_ །འཆིམེད་མཆོག་སྤིན་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བཅོམ་ལཱན་འདདཔག་མེདཔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ན་ཐུའིའོད་འྲཔོ་ཡད་བཞིན་ 
།འཕགསམས་ཇེས་བཟུང་མཆོག་་ཐུན་གུབ་པའི་གཅོ། །ཕྱུགསལསརྒམ་རྒྱལམ་དཱ་པདྟི་ཏ།. 


།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསླ་ སཱདགཅིག་ལམ། ཁའ བསྲཿཉིད་སིངཇེའི 


།ཆསྱ་ཉྲི་གགས་པའི་ཞབསལ་གསལ་བ་འདེབས། 


སྟཏི་ཤལ་ 


ད་ས ས་སན སྭ་ཀྱི་དྲུབ་ལ་བ་དག །གཅིག་ཅརསལ་་ 
།པྱན་རས་རཟིཀས དངོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པའེ། །ཡེཤེསཚུལ "༡༠༡ 






གྲུགས། །མཁས་ཤིང་ཐུབ་བྷ་ཅེས་ལ་ན་རྭའི་ཞབས། །སྙིང་པའི་དོན་གཟིགས་ཤུབ་མཚོག་ལྡན་སོགས། །ཏེ་བྱརརདྲ་བམནམས་ལ །རྡོར་སྦྲལ་མའི་སྐ་བ་རིསངོཏུརེ། །ཐུབ་དབངྱཧལཚུབ་རྔོ་ཆེ་གདན་པ་གཞེས། ། 
རིནཆེན་གགས་པ་ཀུན་ཉིང་ངོརཆེན་སགས། །བརེབྱསདཔྲ་ནམས་ལ། །ངགུ་དབང་གགས་པ་པཅ་ཆེན་འབྱམ་ཕག་གྲསུམ། །ཟཐུ་སེབས་དབངྱཐགལ་ཆེནད་ངམ་གགས། །ཁའྲབ་དང་རྡོངེ་བདུད་འཇོམས་སགས། 
གཞན་ལགས་བརྒད་པྱ་ནམས་ལུ་ །མ ཆོག་གསུམ་ཆུ་གད་མདམ་ཅན་སངམ་འི་ཚོག་ས། །གཅིགཁྲངས་སྙབས་ཀྱི་ཧྙིངཔ་རྡ་རྗེ་འཛོན། །བྱིན་རླུབས་འབྱུང་གུནས་རྩ་བའི་བླམལ།  །མེཔྱདྩཾརཾ་གཅིགགས་པས་གསའ ༤ 
བ་འདེབས། ༈ཆེའདོརམངོནཞེན་འཁུར་བ་བདབར་ཤེས། །རབདོན་གཅེས་འཛིན་དངོསམཚན་ཡངདག་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལསལ་ཡིདཆས་མི་སེབ། །ཤིན་ལགྲངིམ་དག་པར་མཛད་དུ་གསུལ། །འདིལས་ཕྱིམ་རང 
ལས་གཞུནདན་དང་། །ལས་འབབས་དོན་གཞེར་སག་ལ་སུག་བསལ་ཤེས། །དོནདམ་ཧཱང་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་ལམར་ཏོགས། །ཡང་དག་རྟོགས་པ་སྙེབརཡྱིནྱ་གིས་རྤུབས། །མི་དུང་མིམ་ཡིན་པའི་འཆེབ་དུང་། ། 
° འབུངབ་ལྲས་འཁུགས་ནདཀྱི་ཟུག་རྔ་དང་། །ཆོས་འགལེརྣམ་པརརྟེག་དངོན་མངས་སེགས། །དམ་ཚས་སྦབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྟག་བརྟན་སནྱོང་འཚོ་བའི་འཆི་མེད་ཆེ། །འདོད་དྭགུནམ 


དབང་ཕྱུག་མརཔ་ཚྲ་བགུ་པ། །གསནབདད་བྱསདཔ།་ཆེན་བསས་ཤིདཔ། །ཡཱན་ཝ་ཆོས་གགསུ་བཀ་ཤིསདཔལ་འབྱོ་རསོགས། །དོག་ཝུགསབརྒུད་པ་རྣམསལ་ཿ །བཅོམ་ལན་འདསམ་བསྟན་གོ་རུལ་ཁྲིམ་ 


ངོ 
ྔྷྫ 
# 
༧ 


ཌོ 
- 


ཏཱ 





༦ 


ཌ ༅། ྦ །མཁའ་མཛོད་ཀེ་ལངས་སྤད་དང་། ཡུགས་ལས་རྣམ་པརྩ་ཧལ་བའི་མངའ་ཐང་སོགས། །ཆོས་མྲཟུན་དཔལ་འྱོརྱ་ཧས་པར་མཛོད་དུ་གསལ། མི་རྟག །ཅི་བ་སྟིབནས་དྲན་པ་ སོངོ་ 
@ ཚེས་བྱཧདའྲགུལ་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་གལུ། །དད་བྲ་ནམ་དག་སེས་བཆུང་དའིལམ། །བདག་གཀན་རྒུདལ་མུར་དུ་ལེབར་ཤོག །བླསམེདལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པས། །ས་ངག་ཡིདགསུམ་ཚོས་ དཚོས་་ 

སུསང་། སྲ སུ་འབུང་ནོམ་དག་སཱསྲབ་འབྲང་གཡམ། །བདག་གཞན་རྒུདལ་མྱུར་དྲ་སྙེ་བར་ཤོག །བུམས་དང་ཏེ ེངྔརཾ་བཅོས་མེན་སྐེསནས་ར སྭ། །འགྲོ་ཀུན་སྔུག་བསྲལ་ཁུར་པ་ཁུརནུས་པ( འེ། །ལྷག་བསམནམ་་ 
ཌྷ དྭག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱད་ལ་མྱར་དྲུ་སྙེ་བརྲ་ཤོག །གནས་ཕུགས་ལྟ་བ་སྣྲཾསཔགུན་བྲལ་རྟོགས། །ཡེ་གེས་རང་གསལ་སྒེམ་པཚད་ལཕེབ། །ཚེས་ཀུན་བྱ ལྤའདང་ཤེསནས་དང་གློལ་སྱོད། །སང་ཐོབ་”་ 
ཧཱ མྭད་པའ འ་ཁྲབས་བུ་ཐོ་པརུ་ཤོག །ཨུཏུལ་ཧྡི་ཚོགས་འོདི་དང་ཅིབས་བཅུ་པའེ། །གུར་ཁུཨ་དྭབས་ས་རབ་དཀར་ལག་པའི་ལྟ། ས་ན་ག གཉོན་པས།། །འཆི་བདག་གྲཡུལ་ལསྤནམ་ 

པར་རལ་བར་ཤོག །རྡརེའི་ལངཚ་ཚེགས་པའི་བཅོམ་ལྡནམ། །ུ། ང་དུནཔས་ག ས་ཡང་བག་མ་ཐར་ཤུན། །སྩུའདྲའི་ལྷ་ཡངན་ངར་ ཉམས་ཞའགས་པ། །རིམགཉིས་དབང་ངོན་ཡེ་ཤེས་བརརས་པར་ བྲ | 
མཾ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བཅུདདང་དངས ་མ་ཀུན། །འཆེམདའདའྲཔོ་ཡིད་བཞིན་ འབོརལོའི་དྲངས། རླུང་སྔགས་རྡོརྗེའི་བཟླསཔ ས་རབ་བྲཝས་ཏེ། །རབ་བརྟན་སྲག་གི་ཀ བྲ་རུགས་པར་ཞོག །ཐབས་ཤེས་ 


པའྱི་རུཏི་ན། ཅེཿ་ བམེདཔ་དེར། ` པ 
མཾ་སྒེལ་མསརྔེས་བཟུང་ རསག སནན་འ། 
རྫར པྣྣ༥ི༽༥༽ྣ རར 












།བོརལོའིརེས་སུ་གནང་བ་དང་བསྙེན་སྦྲབལས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེདཔའི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱབ་གཞུགས་སོ། | 





| 


ཇི 
ཛཱ 
ཞི; 
ཤྲ 
ཤཱ 


ལི ྦ གཡིག ཨན ལཱཡེ། དངོསགུབའདོད་པ་འཇེབའི་བུམ་བཟབལས། །ཆཾ་དབང་བདུད གད་ཏུ །འབབས་པ། །སཱས་བཅུསྦ་ཐུལ་བ་ ཡེད་ དཔའིཟ་མ་ཏོབ་ 
ཇྱུན་འབགསཨ་ལེང་ དིག་ལེརམ་ཆད། །ངོམཆར་བཀའབབ ད་ཤོག །བྱད་འཕུགས རླབས་ཡནལ་གབུད ག་ས་ས 
| །འགྲ་བའིཉརའཚོར་ དའབུབས་དེ་འདིར་བཤདྱ། །དའང་དུས་གསུམ་དུཿ ཿ¥ད པའི ཨ་མཆོག བྱ་འནམ་ཡིདབ 
ོའ་ས་འཕྱ ན་ས པབསས་བཤད་ལ།པང་གབྱག་ད། བྱཾངཁུངས། རྗེས་གནང་། བརོནཔ། 
པན་ཡནྱཾམཔབའོ། བྱུངབའེུངས་སྨེསཔལགཉིས། རྒུད་གབ་ཡབགྲནཔ་དང་། གདམསངག་གང་ རྨ རད ་ ་ 





གེ་བརྒྱད། །སྔག 
དཔའོ 
















བཞིའི;ྭྲ་བག་བསྙན་མདྱཀི། ཡིདབཞིན་ལཁོར་ལོའི་གསལ་ཀྱ་ཧུད་ཚིགགོང་སྤོས་ལླ་བུམམཚེས་ ། །གཉེས་པན། རྗེ་བཙུན་སོལ་མས་དངན། ཟང་པ་སཔ་ འབེང འི་འ 
བུགས། བརྲལགས། གཞནལགས། ཞུགས་རིན་ལུགས་བཅུས་ཤོན་པ་ལས་ཁུད་པ་རའཕགས་པའི་ཛོའོ་ཕུགས་ཏེ། ང་བཉིད་དང་ནིདྲ་ཀླི་བམ་གསེར་བང་པ་གཞིསཀ་འང་ེ་བུ་མམས་ཞས་ཏུག་དུབ བྲིག 

འར ལསྤ་ དྲ་རབས་ཁ་གཟ་པན་དང་ལུན་པ་།མ་དྲ་ལགས་ཀནང་ཚན་ཀླར།ཀཆང་གབཀའ་སྲོལ་ཏེ། དདི་ཉིད་ལའངྡ་རོག་ལུབ ས་བི་ཐྲམས་ངྲ་ཀི་གདར་ 
གྲིཆུ་བོ་གཅྲག་ཏུ་འཇུས་པམ་བད། གྲབཙུན་ ཀཱ་དང་ཚས་ཇེ་རོལ པའི་རྡོརེ ལཿ ཇེ་བྱཙནམས་དངས་སུ་བྱསལ་བའི་གདམས་དགྲའ་བྱཧུརྱཔའྲདས་ཤིང་ པིགགས་སསྟའ་བབ་ས་བལང་ཅདེང གདང 
ངེས་པརྱ་ནྩོ་གིས་བླ་དབས་ཤིངནཾས་བྲབངབའ། །འདྱི་བ་རྒྱུད་ལྭར་གཙང་སྔས་བསླབ་པའི་པྲག་སྲེལ་འབྱུང་བནི་ཛ་བོ་ཕེགུ་པའི་སབསྲ་པ། བདྡ་ནམསེས་ཚགསླབ་མདའཆདཔ་བཤག་པསྲ་བུན་མོངཐེགཔ་དང 
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|128/ ཇིན ངི ༦༦ 












༄༥€༽ ༤༨ 


བྱན་ 


ཤུགཱཡ་དུད་པས་བསྒྲད། 

་བ་སལས་འདོ བྱང་ས གྲང དཾ 
རླུབ | 

མཐར་ཐུག་་ 


ཤོ 
4 
: 
73 
ཛྭ 
ཟེ 
རྨ 

















ཅེས་བརྡ་སྱན་ལ་ལས་བུ ས་ས 
ཁོ ད་ར ༥ ` 1 རཔ ༥ 
གངྲ་ད་གནས་པའགསར་པ ལས་པླདདྲ་ཀད་པ་གས། དྲིམ་དངྲབ་ བག དེའི་ད ་༦༤། གང་བཡངང་ལས་ུཅགགསདོཆིས་གཞི ཡས་སྲུ་གུར་པ་ལསཌེ་ རང་ནྣམས འཕུགསམ སལ་མ གགས 
ཊཊ།བོགས་ལར་དཔ་ལས། ལས། ཟུགས ་ཀར་དཱ་སཾན་ བས མཚན་པ་ སྒེམས་མངོད། དེས བཾད་རྲང་དབང་ལན་པ་བྲོརམས་ལོ་དམ འབགསམ་སྒལ་མར་བ བྱ་ཉེདནས། ས་ད ་གྲང་བའི་ཕ འེ་ཡུལ་ གླ དབ་ 
པ་ནཱ། ཁྱེད་རངལས་ ཀྱི་མདུན་དུབ་ཤམས་ པའི་མངན་བྱ་སེདྱ་ཀིདམིགྲས་ཏེ རྟནམརལ་དབུས་ཀྱེཚ ཿལྭ་བྲ་སུ་བརྙན། གཏ་དབང་དང་འབེལན། འདི་་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ དང་བཅས་པ་ད། སད་ཅིག་གེས རྡོརེ འས 
གཞིདྭ་གུརམ་རི་ རི་དངབཅས་པའི་སྲུངའཁོར་ ཧྱ་དབུསྲ་ས་པད་དཀར་དང་བ་བའ་གདན་ལ་འབགས་མྲ་བལལ་༥༠༡༥། དསན་པསམཆན་པ། སྨབ་དཔེནཀྱང་ཡིད་བཞིན་འཁརལ་ དངས་སུགསལ་བལ ་མོས་འདྲན 


ཐི 


2 










] 





།དབྱ་གན་ཅིང་། དབངལྷ་ནམས་ཀང་ཡེ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་དཱ་རངལ་དབྱེར་མེད་དབིམ་པས།བེད་རང་ནམསའཕགས་མ་སྦྲོལམ་དངོས་ཡིན་གྐམ ངེས་ཤེས་སམས། ཕུན་སུམ ཏོ་ 
༧ ཆོག་འ གསེརྱ་གིརིབོ་འདྲ། །སགས་ཤེ་ལ ག་གཅིག་གིས་བྲ་ཤིས་ བརྗོད། རལ་མི་དྲང་ལ། ནས་འ །འྲབོན། དུས །ཁུད་པང་ནམས་ཀྱིསཡས་ཀི ་སཱེནས་ བསགས་པའི ཡིག སྒེབ་ཐམས ཡས ལུས་ 


ན་ང་ སོ་བ་་དབ་གང་པརཁྱག་རབ་ནི་ འི་རྗེས་གནང་ བོ གཉིས་པ་ག བྱེད་རང་ནྣམས་ཀྱི་སྟིངགར་པང་ཟླ་ལ ནི་ཡོ་དཀའ་བྱ་ཅིབས་བྱདཔའི་ལྟེ་བརྟཏ་ཡི ཡིག ཡིས 
མཚན མཐའ་སྐརྨད་ ཨམམ་ ཨཱ་ཡ། ༨ པྱངྷཛན་པྲུའི་ ཀ་འ རྩིབས་བྱཧདལ། རེ་ཏྱུཏཱ་རེ་ཏུ་ རེ་སྭ། ཞེས་པའི་སགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བསན། ཁནངདྲ་ཐོགསཔ་ 


ཱི འདཟརདཀར་པོ་འབརབའྲ་ནམ་པུ་ཅུནདབྱའགས་པར་མི་པ། སྦབ་དཔན་དང་མདུན་བསྩེད་ ཐུགས་ཀར་ཡུང་དེབཞིན་གསལ་བ་ལས་ཧ གསྤ་ཐངགཤིས་པདང་འདབེར་མདོག་སྣ་ཅངས་འཕོས། 
ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་དངརྣམས་ཀྱི་སྒོནས་ཞུག སིང་གརཐིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིདབཞིན་འཚར་ལ་དང་པོཿ ལོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་དྲ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གཾ་བྱན་ ་ 




























4 ནས རྨབས་དངོས་གབཐམས་ཅདྲ་ཐབ་པརྦ་གུན་ དུ་བསམ་ལ་ གས་འདེའྦརེས་ཟློན ཟློས་མཛོད། ཞེགབརྡ་སྩར་ཞིང་།  ལལ་ཡིགབྱངཔལན་བྱན། སྲེལ་ཚིགས་ཅན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བའགཞུག་། ། སླེབ་དབོན་ལ་་ 
@ མེ རག ིདངབ། ནབདསས་ཤས་འ ྲི་རྗེས་ཆཱཾས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ཕད། བཅེམ།ལྡན་བདག _ །བདབ། ག་ལ་འག་བར་མཛ་དུགསེལ། ལན་གམ། ་ 

3 སྔགས3ེ ང་བདེ བབས སའིམགལ་ཅངསབའི་མཔ་འངོད། ཅེས་དྲི་ གུ འི བཅོམ་ལནའ ནིལ་སུལ་ལགས་འི ལའགོ་བརམཛད་་ 
རཱ བསོལ །ཆུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུགསེལ། །ཐྲཾནཾལས་རྫོགཱས་པརམཛདདུ་གསལ།  །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་ རིགཔ་འཛིནཔ།འད མག ཅེ ཇོ་བཙུནཔ་ཡེ བཞིན་འཁོར་ རུ 
£ ལྱིསིནབས་དི །མབུ་ཐམས་ཅད་འཇུག ག་པར །དེ་ཡིས་ཉེ བར་བསྟན་པའེ་སེགས་བྲཀ་ཤོས་བཛོད། ཏྲིབ བདུད ས་སང དྲ པཾ མིགྲུ་གིབ་དག ངི 

‡ པའི་འགལ་ སེ་ནགདགདོན་ཁགིེ་གསམ་དང་ར། ངབརཚད་བམས་ཧད་ཞ གྲིགས འཕགསུམ ཨྭ་སཱལ སུའྱི་ཝགས་བླག་པ་ལ་དབང། གྲསངདཇྡིམ ན་ཏྲུ་བིད་པའྱི་སྐལ་པཿདང་ ་ིག་ ཁ„ 
༩ ཡན་ལབ རྫོགས་པའི་སྒའགྲུཔ་པར་འགུར་བཞི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཉིརྗེས་གནངནི། སིབའཔ་ཇིབཙུགམ་ཡེདཔཞེའའཁེར་ལར་ འི་ས 



















ཤས བལྱ་རན་ཆ་གཏུདཔས་དངོས་ས སཧན་ཆའྲི་ནམ་པ་དང་། དོན་བ སྣཚོགས་བས་འདེདང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་འི་ཕནཏནྱ་གི་དངོས་གུབ་ཐོབྱ་འུང་སྐམཊཁཛོད། རེསརྒྱནཆགཏད་ལ། འདྲིདྲི་རེ་ 
ཊཾ བཙུན་སྒོལས་ཡེ། _ །ད་དདང་རིན་ཆེན་ སགས་ཏེ། །ཁྱང་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅད་བན། །ཐབས་ཤཾསཟུངདུའཇུག་པ་དང། །ཇུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣད་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ 
¿ བཅི གའ་གྲོབ་བརའགུར། །ཡཨཁྦདཱ་ངརྷཏཱ་པའཱ་ཀཱ་ལྭ་ཐ་སཾ་ཨ་བི་འིའཱ་ཧཱ། ཞུས་བརྔྗོད། བགེགས་རིགས་སྣདྲཝག་སོགས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། དེསྭ་བུད་དང་རཾམསྲ་ཏིས་བསགས པུའི་སེམས་འཇུག་་ 
ཏཾ ཤི་ཧྣིབ་པ་དག་ །ྭ་དུང་ཐག་ལེ་ལ་གཞོད་ཅིང་འཚུ་བའི་འགལ་ཆེན་ནད་གདོ་ ནྭ་སག་སྡིཔ་བགགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཆུ་ཆུང་ཐུག་ལེ་ལྭ་གནདད་བསྡུན་པའི་སྒོནསལམ་བྱི༥ བ་ི་ 
/།དག་བླསབ་པ་ལ་དབང་། ཕེ་ཤཱས་རྡཇེམངོནཏུ་བེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལུན། འབུསབུ་བུལ་བདང་ནམ་པར་ཝིན་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་ལན་པ་བདེབ་ཆེན་པའི་སྲུ འགུབ་པརའ 

ཛྷ ' །ལཱ་ང་མྲེན་ལསྱི་རྗེས་གནང་ནི་ ། _བླ་མ་དང་མདུན་བསྐེ ཉེད་དེར་མེདཔའི་དྲཔལ་བནས་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པ 

ཤཾ པཾ། ཕེབནསྦྱརས་པའི་འོདཟེར་སརཔོ། གསངབནས་ལསྣལ་ཚོགས 


མགཾན་པནས་དབང་གི་ འང་ཟེརདམ་ང་པོ། ཐུགས་ཀ ནསྲང་ ༡རོཟེར་མེའི་ 
་པའི་འོད་ཟེརྭ་ལང་གུ་རྣམས་འཕྲེས། རྒྱལབ་སྲས་ད དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ནུད་བསྒལ། ཕཤིནལས་བཞིའི་དངོསྲ་གུབཟམས་ཅད 








།འད་ཟེར་ས་ལའི་རྣམ་པར་སན་དངས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ བཁྱེད་ས་ནམས་ཏྱི་གནས་ལདྲ་ཟིམ། དེལས་འོད་ཟེརཁ་ འཕྲེས། བ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་གདན་ཕིག་ 

སྒྲིབ་ཞི། ཚེ་ ཚ་བསོད་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཧས་ གྲབ་གཉིསདབང་ད་འདུས། དདདབཞི་གཞད་བྱེདཚེ་ ཚར་བཅད། ལས་རབ་ ཁ་དག་ལྔ་ལུ་འཕེས། གུདྱ་བཀྲགས་ ་དང་ ན་ཐ པའྱི་བུའར རབས་་ ཞྲི 

ཟི ངང་ ངབཅས་ཏེའོདཟེརྔ་རར་འདུས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐམ སས་ ལ་བ་རབ་ཁྱསསྲས་ ཀྱེ་ཕྲུན་ལ ས་ཡངས་སྲ སྭ་ཚོགཿ ས་པའི་ འི་བདག ཉེ ངའཾ་སྟམངྲ་ བསམ་བ་ སྲེབ ་མ་ཇེས་ས སབབུང་བ སགས་རྡོ་ཇེ ང་ཕ ཐབ་དཔན་གྱི ཀཔ་་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཤིག །རྡོརདྲལ་གཏད་ལ། རྡོརེ་ཆེ་དང་དིལྲ་བུཆེ།་ །ཟླདྲ་ཤིག་ངོ དི་དྷ་ཤིན་ིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོརེ ལུབ་དཔནྱ་གུར། །སྭབ་མའིཚོགསནམས་ ་བླཝ་བརྒ་གིས། །ཕྲུན་ལས་ཀུན་ཀྱང་ 
དྱ་ཀིས་སྒབས། ཞས་དང་། མཐའ་ཅནྱ་པག་མཚན་གྲི་ཆེས་གནང་ནི། བདིནི་ཇེ་བཙུན་སློལ་མ་ལཾ། །ཕྱག་མཚ ནྲ་སྭཏལ་དུཀརཔ་སེ། །།བྱཾདཀྱིས་རྟགཉུ་བཅང་བན། , །ཐབས་ཤེསྤ་ཟངད་འཇྲག་པ་དྲང་། །དུས་ 

.གསུམ་སངསྒྱགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ། །ཕཱཾནལས་ཀྲན་ལ་དབང་བབ་ ་ཅཱ། །མཐའ་ཐུབ། ་སཿསྦྱཧས་ཐབ་པར་འགྱུར ཨོཾ་ཀ་ ་ལ་། ཀཉེཏཱ་ སརྦ་ཤཱནྡི་ཀུ ཀུ་རྲུ་པཱའུ་ཀྲ་རཱ་ཝ་ཤྭ་ཀྲུ་རུ་སྲ་ ༡༡༤༩ བིཤཱ་ཀམོ་ཨ་ཛཱིཁེ་ཆཱ འླུ། 

¦ ཀཱས་ལག་ཏུགཏད། གནས་སྐབས་ས་ ས་ཡང་འགལ་རྐྱན་ཐམས་ཧད་ཞེ། སགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་། རས་ལེད་རངནམས་སྲིལུས་དག་མ ཡད་གསུམཆམཞམ་ཀྱི་ ཝྡིག་སླིབ་དག། །སྒ་གསུམཆལཉལ་ལ་ག དཅིང་འཚགའི། 





་ ང་བརཆདྲ་ཐམས་ཅདའི དནམས་དཔལབྱོར་ཐམས་ཅངྱ་ཆས། ིྲ་ སའད་སཔའི་ ངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བམུས་ པ 
༄།ོ རཾ ྱཁ གི ོང ས་གས ས་བབས ད་འ སོལ། ལ། གྱཆུས་ནམི ཐམས་ཅང་ཀྱི། རོ 
སྱགསུང་ཟུཀུས། བླམབས་ཤིའོ། གན ༼ུཀའགྲག ་ ར་འ བཟསད་པ །ཨོ་ཨཱཿཧཛཱཾ་བ་ལི ཏཀ་་པཀྲ་ ཏྟ ཐིའུ ཛཿ ཛཱཾཔི་ཧོཿ ` 

, སྱི་བར་བཞག་ལ། ྫགུས་བཅས་དདེག་པ བཛྲརྭཀྭ་ཛཱཾ། སལལ སྭཡིད་་ ལས་འཐིམས་པས་ ཁྱིད་རང་རྣམས0ྱྱི་ལུས་ངག་ཡེང་གསུ་མ་དེ། ་ རེ 
ལཱའི་སུགསུང་ཐུགས་ སདྩོབརསེད་དྱུ་གུར་པ་ཨས་ ཛད། །ཅསཏགདདོས་ོ་རིགཔ ༣ གཏང་རགསྟ་པཔ། ལུས་ལོངས་སྩོདའདུལབ། དགེ་བསྔོ་མཱི་ལཱརྱ་བུའ། །ེསཆགགཏིའ ར་མ་འབུལ 
མཆོདབསྟོད། ༣ དཔ་གསོསས་དག ནོངས་འཤགས། བཏན་བཞུགས་སས། གཤིགས་བྣུ། གཡས དིང ས་མསེགསར་ལྲབ་པོ། དགྲམ་པདག་བྱ་ཉདལ་བཏེན་ནསས་ཚགཔའི་རིམ་པལ་གྲསས། སྩོན་བྭ། དངོག 

¦ གཞི། སུན་མཚམས་ཅི་ཡབའོ། ོལྦ་བུནམངམ་ཡིན་པགཉིས་ཀིར་་བྱགེབས་འགྲོ་སེམསབེད་ག། བདག་དངའགོ་བནམ་མ།འི་མཐའ་དང་ཨཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་འདེནས་ བྲབུངྭས། ཛི་སད་བྱང 












ཅེས་ཊི་བརྡད། དཔལ་ལྡནླབམདམ་བནམསལ་སུབསྤུསཱམརིའོ། །ཡིདམུ་དིལའཁོརྒྱི་ལུ་ཚོགས་ནམསལར ཇོགས་པའེསངསྐྱ་ཆས་བཅོ 
ཅུ་སིང་བའུ་ཨཆེསྭི་བརྡད། དག མད ཁུསདམ་དནམསུལ་སུབསྦས་ བྲ སྨུས ངོ ༼ཡིདམུ་དྱའི་ འཁུན་པ ÷± ཤའ འདས་ནས - ངུའི 
རྱ མ་འཕགསམ་ གུས དགེ འད ཀར ཡེ ཞིནའཁོརལའི་སྒོམ ག་ངོ སཡ་ །ལན་གསུམ དྲད ི་ ཐ། ངྱཆུར་དྲུ་དོད 
༔ ལ བགསལན་གསམ་བཛ། །མ་ཡིད་གདིདའཁོར་པ སབསགས་པ་གཉིསྱ་འེ་དངཔོ་ནི། 
སྒྲུ 
སེམས་དཔའ 


ག་ས གེམ ་མར། སེང་ངོ ས་ག་གཙར། 

སེ བའི་ མར ¬: 
མུདཱཉསིནཱམ་ཨཁར་སེངགིཆ་ལ་ཆུབའྲི་གུམ་འོད་དཔག་ཅུ་ལེང པའི་རམད་ཅགལདདདབའླེབསའིཚ་ 7 ་ འོག་གྲིར་ེ ར། ་ ིྲལགདགཀར་ཡོ་ངས ང་བ་བ 
དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདུདང་བཅས་བཨོ་བཛིས་ཤུ་ཛཿ རྨྱར་ཀམ་ཧཱ་ཡྭ ནུས་༠ྭནཱཏ ྱག་་ གྲིགས ༔ར ཞུསཔཞེས། བདལ 
༢ འདུད། དང་། ངྲུས་གསཡསངསྦྱ་ཆས་སྐེདཔའི་ཡུམ། །འ༅སེད་ཚ་ཡེ་དཔལ་རྱིཤམ། ༤ །འདོད་ ་ སཔ་ག་ིད། 


པད་ལཱ་ 
།སྒུལམ་ལྷ །ཨོཾ་ཨཱརཱཏཱ་རཱས་པ་རི་" 








4 དུཿཉམ་པར་བཞག་ལུ་ཐཝ།ལྷའྷི་སྐང་ འཁོརཕབ་སོམ་པདད། བཟསཔ་དཔོསཝོ། །དབཔནི། འཇུ་གི་སིང་གར་པདྨ་ཟའི་སེ་དདུ། འཁོརལོ་དཀུར་པོ་ 
བཞག་ས མལད མདགགསགཡས་བི་ཅ། སོམ་ཨ་ཨཱཿཡཿཛྷཿརྙཾཛཊ་པཛ་ཀུརདཱ། རྩིབས་བརརྱདལ་ ཏྭ་ རེ ཏུང་ ཏཱ་ རེ་ ཏུ་ རེ ཅེ ལི 
༡ ་ གས་པ ཞེས་གསལ་སྣང་བོཤ་ངེསསུ་ ཉིས་བ་ལགྲསས། འའོག་བཟཟུས། དོར་བཊས། སོབསདངབཅས་པའིཔག་བླགསསོ། །དང་པོ་ནི། རྨང་ཅི་བདེར་བཞག །སམས་སིངགའི་ 
གཅི་ཐུ་ག དཔའ། །གཉིས་པ་ནི། གས་ནི དད་པའི གས་ རི ཉ་ཕགལ་སགས་པབྒསས་པའོ། ། ཤགྱསམ་པཞི། བ ུལེཾ་ ཞངག་ 
བསིོགབུད། གས་ད སའ བས་དང་། བསྟན་བ། ཁརའདས་ཅུ བྱུ དདངས་ 
ཐུབཐམཅདའོདྱ་ཀྱིན་མ་པའ་བྲསས། ས་བོྡ་ཝགསྲ་ཐེང་དང་བཅས་པ་་ གིད་པས་བྲགག་མདངས་གཟ་ རབ་བུའབར་ཞིང་འཆི ཚདས བུབབི་པརྱསུན། ཞིས་ཏིརངེ་འཛི འལ ཡག་ཆུས་པས། 


རྦིཝ་ར་ཨྒརྷཾ་སགས་གོང་བཞིབ་བརོད དེ ཀོག གས་པ་ནི ལྒོ་སངགསཝབ། ངྩོ་རལབཏྟ་པ། རྣམ་དགུ་དྲན་པས་རྟག་ཆད་ངུ་མ་ལུང་བའེ་བ བའི་རིམ་བལ་ཡུནནི་ 





° ༄༄།། ཅུར འ་ ཞེས་རྭ་སྔགས་ཡི་ག གབྱའ་པ བུཧྱགི་དཔོས་གཞྱི་བཞིང་། 
ཧཱཾ བོགས་མ ྲ སས ཧྱ ཨོ ཨ་ཏུའྱཾཱ ཀཾ ་ཚོས་ས་་གཉས། གཞུབྱ། 


ྲ , ཀིཾ རམས པཱཿྙཱཱཧུ བགག ཞེསསྡེལ་ཚིགདངབཅས་པའཡསསྔགས་ཏེ་ཐུན་་ 
ཟི ཤིང་ཚ སླ་་་ དགས 


་ བསྱཀི གས་འཁོར་ལོ དཀརཔྲ་ཟིངས་བྱ པནི། བདག་བསྐེདདངའབྲེལནའག།་ 
སསཱ་ བདྱཀ རེཔ བང ཡོང འ གད་བུབས སགནས་ 
བཾ རྩི ་ མ་་ ར་ ༣༥ ཡིག ལ་བའི་ ཀརའ 
ཅུ རྭཔ་པྨདྨ་ར་ རིབ 5 ་ དས རྣ ཀར ཱ བིགས མོ ངཱ 
ཡྱེགས་བཅུའི་རྒྱལབ ཀྱི་གནམ་ འྡནམས མས་ ཀར་པྲ། 
ཡྱགསབཤུའྱེརསཔནམས་ཀྱོ་ཟིནླ་ནབས་འོདབེར་དཀར་པའར་འར་ ཅཱ མཧྒཏྭལྭ་བུ འེས་ པའི་གོ ང སཱ་ ལེ 


མསནམང་ སེ མས་ 
རཐི་ག་རམཔརིསར་ཅོན། ཀཀ ལོལཐིམཔས། ཁྱིམས་ 


༡༦།༽༠༡། །འཕགས་མ་སྲེལ་མའི་སླརགྱརཔའི་གནས་གསུམ་དུ་ཀོ་ཨཱཿརཱུཾ་གི མཚན་པར སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་དེན་དམགན་དངབཞིན་མེད་པ་སྡངཆ་ཁྱ སྙཾམ་གཱ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་བ་རྣམ་བར་ ད་ 
ལྷ དགག །དགེབ་འདི་ལི ༢ སགསྩཊ། གཉེས་པ་ཡ་གྱགད། , །ཏིའ་མ་འབུལ་བ། ཨྩཊ། ཞེའི གུ སླར ཁུས་གསལ། འ དོན་གསལ་གདབ། ཚུཕྱིནནོ། དང་པྲེ་ནི གཏོརམ། མྲ་ལཱཾ་ཏཱས་བསངས། 


ཤྲ ལཾ ོངབནགཁམ་ཕས་བྱ། རཔགི་ཧདགིསདོནལས། དའུ་བ ལའི ླསམདཀགྲོ་གསཡདལ་གདྱསསྱབྱབག་མག་དཔའ་ཆ་གོས་ཐིམས་ དབགརབབྲང་སར་ རྗ 
ཛཿ བླང་ཀམ་ལུཡ་པྲ། ལནརལསུཝ ཇེའི་སྭ་གསྲ་དངས་ཏེགཏོརམ་གསོལ་བརྒསུར། སྟོཏིྷཱཏཱ་དཱུརེ་སེ་དབ་ལ་ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁཧྲི། ཡན་བདྱུནྱ་གིས་རེ་བཙུན་མདང་། །སྐ། ཀ་ར སགས་ལནགསུམ་ིས་འཁེར 
ཚོགས་ནུམས་ལ་འབུལ། ཨྟོསྦུརྨ་རེས་པ་དྲ་པར་སྟ་ མིགིས་ཅས་རོའ། བཁ་བུལས་སྒོའ ཧྒལ]ཏུ་དམ། །ཏཏྟུའཾ ༨ེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་གླེལ། །ཏུ་རེསན་བཀུན་ལས་སྙེབ། །གླེལམ་ལེ་ ཞྱི་ཕག་འཚལ་བསྭཾད། ། 
གང་གྲི་ཐུགས་ཇེའི་འད་དཀར་ཤིས། །མ་ལུས་འགོ་བའ་དན་མཛད་ཅིང་། །མགཾན་མེད་རྣམས་ཡེགོནདད་སྐྱབས། །རྱལ་བ་སྒས་དད་བཅསལ་འདྲད། །མཆོད་སྙཾན་གཏོརམའདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱེར་བདག་"" 














ཅགསགསནས། ཡིདུལ་འདོདཔ་གུན་འབགུབཨཛད། །འཕགསམྲ་མལ་མས་བདག་ལ་མ་ཆོ་བུཡངགིདངསོམབ་མ་བསཔ་ སྭོཝ་བད་བཅད་པརདུ་འཕལ་ཡུནྱཾ་འཛིགས་པལྲས་རྩོབ་ཅིང་ཆོས་སྦྱོད་བཞིན་པར་ཡུན་རིངདུ་ 
འཚོ ཨཆོགསྦྱིཝ་པརམཛདདྲབ །སེལ། ཡིསེབྱཧ་པལནགསམ། ཤའྱར་བདང་སགསྦ་ཅིས་ནོངསཔབཤགས། སྲུ་པཏེ ཇེ ཤནཱམས་ཏེནས་བའུགས་སུགས ས་བབ ང་ཡོས་སོད་བཞིག་པར་ ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉཊཐམས་ཅད་ཙིདན་དགེམས་བྱ་ཆེད་ཛན་ཏཱ་འགོབས། །ཨོཾ་བྲྲཾ་ཐཱགི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞས་པས་ས་གཞི་བས་། (ཨཾ་བྲུཛ་རཾ་ཁེ་ཨྭཿཧཱ། ཁེས་པས་ངི་ དངདཔཔ་གསྣསནབྱུགས་སལ་བལྟ་མབའིདིལ་འའེའདུ 
བསམ། ཏུདཀར་པོལས་འོདའཐེས་སྦུལམ་དིགསུ་བཞེ་ཡབ་ཡུམདང་བཅུསཔ་སྩུན་དུངས། མྩརྱའི་དབུས་དངྱ་སོགས་མཚམས་སུ་བུགས་པར་མོས སུག་འབེགྱི་ཚིགས་བཅད་སྣོཤ་བཛོད། དེཝས་པྲུའི་ཀེ་དུའི་༡ 
༥ ས་ཞབདུགབདསྱིནསབནབས་པའིམཊོ །ཨོཾ་སྤུནྭདཱརེས་པ་འྲི་པྭ་འ་ཡེ་པྲ་ད་པ་ཏྲི་་ཨམཿ ༼ཞསབས་ཡན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སེགས་བདབུལ། ཤུསཊ་གཙོའཁོར་ཨ་ཚག་སྡགས་སོ་སོར་སར་ལ་མཐལ་སེང་དུ་འབུལ། 
༈ ཉེའྭ་སཱདསསྐམཆོད། བངྲསྣ་ནམ་དགྱང། དེལ་སྡེམས་གཏདདེ་ཡིག་བའུ་པ་དང་གབས་སབབཔི་ཤུན་འདགས་འཅས་བླ་ཟས་པ་འགགབ་ཙ་དབས་ལ། མཐད་འདོད་དོནགསོལ། ཨོ་བྲང་མཱཿ ཞིས་པས་གཤེགསལ་ཡེཏེག་གཙད་པར་དོན། ཡཔའི་ 
བའི་ལས་སྟོགས་ལྭ་སལ་ས་དཀར་མོའངི་གས་པ་བད་སེབ་ཡིངོ་བ་འང་འ་བརད་ཚེས་བསྐརབ་ལན་ལགབཞི་ཛྫོགས་སབྱ་སེད། ཇོ་མཐའ་གཞག་ཨ་ཇལ་དྱགས་བཞིའྱ་བ་བའང་ཤིན་ཏྱིུ་ན་སཆེའོ། །གསུམ་བ་ཞི། སྔ་ཕགོསདག་བའི་ཞིང་གི་བཀོདཔ་་དངལན་པའི་ 






༢ ༄༅། །དབུག་སུདཔག་བསྲམ་ལྗནོ་ཤིང་ནམ་མཁའ་གངབ་༅མཙིསྟེདུ་སྒ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། ཟླབའིགདནད་དྲ་རབཡོལ་བཅས་བའི་སེངདྲུ་སལ་མད་ཀར་མལ། སྣལཨྔ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སགས་སངསྐྱ་ཧས་བང་སེནས་ཅིསབསར་བ་ ང 
_ལྷ( བརྒྱད་བའམ། སནདང་སརྭས་བཞུགས་པ་ལབདག་སེགས་སེཞས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་སྣ་གསུཊ་ུསབ་ཆན་པེས་བསྟེདཔར་མོ་ མསལ། ཇྱགའཚལ་ཉར་གཅིག །འབེར་བ་ལས་སྲེལ། མཚགབྱར་སགསདང་ གཞན་ ཡང་གང་ཟཀ་ཁད་པར་ཅྱ་སིས་མཛད་པའི་བསྟད་པའི་ནྣམ་ 
གབསཅི་ཤེས་པསབ་སོདཔས་དེས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོད།ཉིས་དང་། ཁདཔརའཆི་ཡེད་ཚེའི་དངསྦ་གྲབ་སྣལབརམོསལ་འདོད་དོན་གསལ། །མཐུརནུང་ལ་བསྡུབའམ་ མིདམིགས་པར་བཞག །བཀཞི་བཞེ། སྒེལ་མའེ་སྒ་བརྟནལ་སོགས་པའི་ཏེན་ལ་དངེས་སུཿསྐད་བཞུམ། _ 

ཤཱི ཡགའྲོ་བའིསསམཿཁགམ་མནབནི་འདཔ་ སཔ ་ ““་གསུམཁྱེ་དང་བོར་བརྒྱུད་པའིབླམ། གཉིས་པརྡ་རཛུན་ཞ། དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཡེདམལ ་ཚོགས་ཧྱེས་བསྐོར་བ། གསུམབརསཔསྤྱ་རས དངང་ཆུབསེམས་པཔའི་ཚོག་བམབ་ཅ ཅད་རིན་གོ་ཆེདང་སང་གེའི་ ༡ 
རར ཀ་པ་ལ འཚོས ག་དང་ེམས་བས་ར་བ་ེོན་མས་པཔ། ལྟ་ཚོགསནམས་ཉྲསལས་འོད་ཟེའ་འཕྲས། བདབ་གཞུན་ཅ་ས་མཐུནཔགི་ཞིངམཐུན་ཆག་ལེགས་ 


དཔོས་སླབདན་མཐར་འདོད་དོན་གསེལ། ཡིདྱའིསརེད། འིཚོནའངགཟུངས་སྔགས་ཁ་སྒྱུརབལས་གཞན་འདུའོ། ནི། དྲི་ིམ་དཀར་ 
ཨིར ི|ིེིཾིིེཾེཾ་ སིགས །ཝཔགི། ཟྲིིས་དཀརཔའསསེ་བང་པའ་་ུས། ད 


$ ཞེས་སམ། ཛཾ །་གས་བྟགསཔ། ས་པས་དེརིགསྐ་ལའི་རངབཤན་དུསཔ་འདོད་བབལས་འཇིམཔའྲ་མངཔབ ཐསམ། འསྟོ་ཏཱ་དྭེྭ་ཏཱ་དེཏུ་རེས པྭ་ད་ཡ་ 
` ཞེས ཨ་ཨཱ ཏེན་འབེལ་ཉིང་པོ་བླཟ་བཞིན་ཏྲུགད། གས་མང ཤནཱཐརཔ་འོད བགོས་བྒགསཉིག་སར་པ་ ཡ། ཨི ། སཾ པཿ 
ངི ( མཆོག དངྲ་སྙཏཱལ་བྱསམསབ ་བླཟུ་བའྱི་དུབ་ཡེལ་ཅན་ཧྲུགར། བེའི་གནས་གྲསུམདུ་ཡིགེྲབ་གསུམ་ དས་འང་འབྲེན 


རྫིཊཏི། སྣ་ཙཱམི་དསེ་གས་བ་སེངཔའིངང་ལས ི་ དཀརཔཡེའ ས་བ པའི་ད ཏུལས་ འགས ད 
གྲ་ནྫན་ཧུན། སྩིལ་གྲམགེས ཆུ ། 
ཡེ་ཤེསཔ ཛྭཛཾབཾ གཉཾས་སྲ་མེད་ སག་ལ ཨི ཡེ དྲ §ཏཧཐཱག་ཏཧབང ཅོ 
མྔ་པཱསདཱ། པ་ ཅཅ ་་ པཔ རྨ ས་ནས་མ བེ འཛ །ས་རཱཾ་སེགས སིབ གུ ཅི ཅུས ག་བྲིས ཛྲ 


ཙའྲི་རོམཔརྒྱ་གླ་ར། སླར་ཡང རྩལམཆོག་ཚདཔ་གཡེདཔ །ཆིམདངེས་པར་སྟེརབ་པ། ་ ཅིསཆོད། ཁུ འདས། །རྗེ་ཛུ་སལ་མེའི་བྲཀ་ 


0 


ཟི 
4 
[ 
ཟའ 
23 
༡ 








,༄༅ །མའིགྲ་མུན་པ་རཱད འཐུམས་པའི། །ནི ཤེས་དྲུ་བ །དཔལ་ཝཱ སོ །མཆོ་ནདའྱ་འདཔ་འབརམ། ཇོ 
པའ ཞེར འཁོརསྤོ་ཡོདལ་འདུཏ། གྲུ གསི ` ྲྲོ ་ ཨིགྲ་མུན་པ ་ སཞུ། ཨིའཕགས་ 


ཐུ །བདག་ཆོག མཿ ཡཔཡིདེ ཧུར་པོ སྐྱད རབ་ བཙམས་ཏེ 
ཊཾ ་འ་། ནས ་ སྲི གག : ཡའདདན་བ། སྤྲགས། ེ 


ཡེས། །དཔལ་ལཱཐཱམཱའིཞུབས་དཏུན་ཅིད། ཛྲ གས་་ སྒོལ ན་མིག དད ་ ཁག 


་བསྔལ་སིད་པའི་མཚོ་ལསྦྲ་སོལ། 
ཌཱ བའམངད། ཡམ །ཉས་གིབ་བཞིདཔར། །རིང ས་དརབཏན་བར་མཛོད། བལྟ བན་ཡངས་དྲའྲང་ རཔས་སུབས། །ཞེེད སྒྲིད 


¬>, = ¥ 


འདེད་པའི་དྭན་སོལ་བར་མོས། །བྱརདཔནི། མཚོའམ་འྭནུཔ་འབབ་རུལ་སགས་བའི་འགུམ་དུསང་སྟེ། རེ་ུན་མའིབདག་བྱ་སེདྱརསབ་ཝསགང་འོསབས་པ། 





@ ཐམས་ཅ བྲགནསསྦཱཏུ་ཟས་ ཟབའིཕིརྭ་ལཱགས་ཏེ་ཁ་བཟེདཔལ་བདག་ མཆོག ས་ཡ སུ་བདུདྷ་མིདངབཟའ་ཏུང་གྱི་ཧུན་བབས བད་གྲིབག་ས་ཀ ཨོ གཅུས།ལས་འད་འགོག་པས གས་ཚགས 
_ སམ དྭྭ། གེསཔའལི་མསཉིགས་སོགས་ དྷལུརྩ ཤས་བ་ཟས་ ཟྲས་པ་ཙམ་ཆེས་ཚམཞངྒ་སིབ་པ་དང་བལ སེལམའི་སརབད་ གཏངག་ཏུ་བདག ༢ 
༡ བུ དར་དང སྭ་སཱ་ང་བན་ཨཱན།མ་དབསམ། „ སྔགས་འདིའབུམ་ཕུགགསུམ་རུལ་བཏབ་ཏེ་ ཚོ་་ིངསུསགགས་བས་མཁས ཅད་ཚིཨ། 

༩ 

ཟ 


དིད་ཡི་དཱགས༡ེ ་ཡུས་མཱསཞསྒལནྣ་སིའ། ཛུལ འས པོ 

ཆེན་བོདང་ལྡན་པའོ། ག་ཡ་བཏགས ས་བ ཐསལ་གཟུཿས། སྩུརབ། ངི དེསིཅབའོ །དངཔ་ནི། བཏྟ་ནཔ་སྔན་དྲསོད་བའེགང་ཟགགིས་བླ་མུད་བལ་ ་ 
ནསམ་ིདྱབས་ཤདམཔྱ་ ` ༣" མཆོགགི་ཉེན་སྱི་དང་། དསྒམ་འབ་ གས་ཅ། དཀུམ། དའིམདུནཏུ་ ཙབ་སྔ་དྱཿསྦ་སམཆུལ་ལནཔཚོ་དཀར་དག་བླདའདབ་བཅདདི་བའྟ་ེབར་འབས ,“““ 
བཀར ཆོམ་བུ་བཀད། དེའི་སྙེང་མཉྣེལ་རྔེབཛུན་མ ཉུན་བ གསོས ཕིདུང། ཛེམ གས གལ མ། གིས་འ བཿའབཅུ་བླྱ་བཱགས་པ། རུགཉིསཉེརྭ་སོདསགོས་མཆོད་ དོཿའི་གིཀས་ ཚར 





_།ཇིཙམ་མངབཞིནའ་གས་ཡོད། རླའུསལ་ཚརབཞི་ཡོདནྱ་ཡོགས་བཞིརབྲཀ་མ། །གཅིག་ལས་མེདན་གཡུས་བསརྐདབཤམས། འདོད་ལོནྡལ་སགསམཆོདཔའི་སྐབས་སྲུ་སོས་པྷརམསྤབས་འབུརསི་གྲརགས་བརན་ཡོདྷན་བཀོད་ 

ཟླ ཞེསསུལ། མཆོད་པའི་མ ལ། རྲ་ལཾས་ལསགས་པ། ྡེཏིར། འབགི་མདུན་ྡོརི། དྲིལབུ དི ོ་ དུང་ཆཾསརྦེབཟང་གིཆས་གངབ། ཨའི་འཛང་གཡབོགས་འྭུབགོ །བལ་ཏེབུམབླསྒུབ་པ་དཔ་འཐེལནའིན་ 

་མཆསདག་ཆག་གྐགས་སོ ན་མེད་པར་ ཁྱེའུཌམབུ་མོགཙངམས་ཟངས་པའི་རྒུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིསདགང་། དྲིབཟད་དང་བུམརྫས་ཉེར་ལྔ་ཚད་ལྡན་མྱའབ་ཟླུགས། མགུལ་ཆིང་སདཀརཔོ་བང་འབས་ཧྱུཿནྱ་ཧི་་ ཤིང་གེས་ཁ་བྱརྒན། དུང་ དུང་ཆོས་གྲཟངས་ 

4 རད ་ ༨ སཱབཅན་འཛམ་པའམ་དམིགས་བསལ་བུམ་སུཁོན་ཅིདན་མྭ། ལ་སེངྲབཀོད། རྗེས་གནསགས་ྭ་མོག་པཆེབར་ཅན་ནལས་ཅམམྲགཆིངས་མག་དཔྲ་ནབའང མྱིང ༈ ༩ 
གཉིསཔལ་གཉིས། ཝེན་སགོདང་། བཀས ། བངཔ་ཁ་གསཡཁ། བསུབསྤ་རུ་བླསུབཔ། བགེགས་བྷགད་སུང་འཁེར། གཞས་ཡོ་བིན་བླརབ་བོ། དངུཔོ་ན། དང་སད་དག་གིས་སློལ་མདཀར་ཆོཊ རྩ་གར། །ོ་ཨྤྲམ་ཏེངཱཔཊ། 

ཤི ལནཉིདགཅིག་གས། བྱས་མུ་ཙས་བཞུ། ་ མུརྡོརི་མའྱི་ཕགྱ་སྭསྭ་ཀྲུ འི་འྭཐོརག་ཡེབ་བཟུངངོ། ། ཤགཉིས་པ་ནི། ཞ། གཏོར་མཱ་ལཆབ་བན། ཨོཾབཨྔཾཏུ་ཱ་ལིཧཱནནཕཊ། ¿ཀྱིས་བསྲངས། སྣཧུཝསི་སཱང་། 

སབའི་བབསཞོལ་ནཔོ་ཆའི་སྣེད་མངས། རྒྱཆེབརྣམས་ཀྱིནངདུ་ཨོ་ཞུབ་ལསྦ་བུངབའྲི་ལཝས་ཁྱིགཏརམའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཝནཔ་བདུདྡ་རིྱིར་མཚོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཁནག་སྦམ་མྱཾསྦའིགྱགིས་ 







ཏཀླར་ཡ་ཛྭལས་མགོནབཀུག །རེོར་ཐས་ཕྱེབས། སྲནྭ་བཱཏུས་པརི་ལཱརྩཐོནམཿསནཏྭ་ཐཱགཏྱེ་ཧོབིཤཱམའྱེ་ཟཱཿསར་ཐཱཁ་ཨྭུང་ཧྲེས་རཌ་ཨ་མགགཞནྲ་དབྱལཱའི་སྭ། 
སམ བ་ས ཨ།ཀསལནགསམཁྱེསཔའེ། རླ ༥དངེ་དུང་བཅུས་པ། ཨེཆ ཕྲིན། གསོནི་ རོ་བ དགནས་ལུདདའུ། རར 
ལགས ོདོན་ཏུགཏོར་སའདེ། །འབུལྱ་གིས་ཡང་དག་བཞེས་ སགསོལ། །མཆད་སྦྱིན་གཏོར་མའད་བཞེས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདཔ། གའ 

ཅེས་པའི་བརྱ་གིསྤ་ཕེནུལས་བཅོལལ་གཏོརམ་དོར། ཡེ་དམཁོང 


7 ` 





; ཌ་་  ཞུས་པནས། གྲུད འདོདཔ་ཀུན་འྲགུབ་་ 

ནྱི གྱི་་འོད་ཟེནསྨ་བུད་བའི ཚོགས་རྦརའས་གཞྲི། འབྲ་དབ་གུརྨ་བ་ཟྱེ་མེརདང་བཅས་པའི་སྲུང་འ ེ་ཤེསྦཾའབབ་ཞིནབདུད་གའྲ་ལ། པ་གུནཞས་བཏན པརྱ༤། ཨོཾཛརཀ་ཟླཀཾ་ཛ། 
ལང ཚགསཅ་མ་གཞུང་སཔ། ཨོཾཛཏེཛ་ ང་བར་ཨཱཿསནྭ། ཤུ (ཞེས་པས །སྲུ་མང་ཞང་བརྟན་པའྱབ། གསུམ་པན། ལསཔསྔ་ར་གནས།བདང་ ག་ས་པ་ཀུནནས་གཏུན་ བསབས་སྐྱང་། བེའི ངངེ་ 
ལསག སང བྷཱི་ལས ཡས་ཟིནབྲ་རྲི། 


གསལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པཆེནཔོའགཞལ་མད་ ངང་མཚནཉད་བམསཅད་ཡོངས་སྤུ་ཚིགས་པའིདབུས་སུ། ཨོ་ལས་ནིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཆཨཀྱི་དབྱིངས་དང་ 







ཟ། དུ་བྷཱོ་ལས་ཁ གས་ྒ་སི་རལསབུདཔ་རྭུ་འཕགས་ཤེདམ། + ་ ཡྤན། ཞབས་བསིལ སྤས། མརམེ། ཇ་ 
ཏཱ ཞཱང་གེངི་ སི རི དང། ལཿ ་ིག་བདན་དང་། ཆད བུགས་པམེདཔ་ ལ། མངས བབ པརཔ 
' ཟུ དགའིེསྣ་ཆོདཔའི་ འིད རྩམསཔ། ལོ ུནག་སི་འཆདཔ རྭ་འབྱུང་བའི ལེརང་བཞིན་  . 
ཤུ མཁའུ་མཛོད་སྤྱིར་སིནམཚསས་སྲ་བོདཞི བད བབར་སུར་ཞ༽ ར་ཨ་ཨུབྷཡ་ཧ་ བྲ 

'ཨཱཿྡཱ།། དེབཞིནདུ། དཱུཔ། འའ ཏས ཅོོ ྡའི་བར་དང་། ཧཿ རེབ པུ གིས་དང། སེ ར་ གཙས། ཛང དངེསལ་བཞི། བདག་བྱ་སེད། ་ 
བླསབ་པ། གཏར་མའབུལ་བའ། །དང་པན སྩབས་ མསྔ་ཇེས་སྡུད། བ་ཇག་གི་ལཱ་སར་ཛངབཡཆབཉེག་པའི་གབས 'ལྟར་ཚང་བར་༡མས་སླ་བངས། འགོ་མབྱས་པའ་ གབས་སླ་བསའེབླསཔཙསྱ་མཆོག གིམ པདྡནསགངས་ག། 
དང་མཚན་བཿསྱའི་ཇོགས་རིམ་སོགས་སབས་འདེ་མིདགོས་སོ། །གཉིསབལ་ཝ། ཡནལག་བཞི་ཇོགསི་ཏེན་བྱསེདཔ། གགན་བབསི་ཚོགསཞིང་སནའདྲེནཔ། ཆོགས་པ་སགས། མཆོད་བསྟད། བླགས་པ་ཡན་ཡག་དང་བཅས་པའོ། ཞུན 










དཨིལ་ཁ་རདང་རྟེན་བསངས་སྲུང་། སྙོང་པུའི་དངལས། ཧོགི་སྒ་གདངས་ནམ་མཁུའུ་གང་བུ་ཞས་པནས། རད་སེམས་ས་དང། དད་ཞིད། ཁས་པ་དོ།། བཛུ་སྣ་མཱ་ཛྡཾན ཞེས་པའི་བརབདག་བྱསད་ལར་མངོནས། སོས་པོ་པམོས་ཤུས 
ས། ཨོ།། ཐུགས་རྡེ་མདྱུང་བཅོམ་ལཱན་འདུས། །འཇིག་ཏེན་དབང་པའི་སུས་ལེ་མཚོག །མ་ཡུས་ཅུལ་བ་གུནྲ་སྱི་ཡུལ། །འཝགས་མ་ལྦེལ་མ་འདི་རགཤེགས་གསལ། །སྒུ་འཕུལ་འཛིནམ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། 
མ་དང་དེ་བཞིན་ལངས་སྱེད་ཛོགས། །བཾདའི་ཀུན་ཏཱ་ནཱམ་སཱལམ། །དུང་འདིར་ལུན་འདེནག་ཤེགས་སུ་གསེལ། །དོརེ་སེམསམ་བདེ་ཆེན་ཡུལ། །དོན་དམྱ ཤགརུ་ཆེན་མོའྲི་ཨཱ། །གདོདནས་དྲིབལ་གསང་ཆེན་ 

།གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྲགོ་འོད་མདྲ་བང་འགོ་འདུ་ལུར། །ན་མཛད་ཕིན་ལསྦྱ་ཧམཚོའི་གཏེན། །དད་གཉིས་མཐུའ་དག་འགུབུམ་ཛོདམ། །ཐེགས་ཇེ་་མངའ་བའདིརགཤིགས་་ 
། །ཨོ་གུ་རཱསྦཱ་དྭཏ་པཱས་པ་རྭ་ལར་བྲང་སུ་མ་དོཿ ཞེས་སྨན་དངས། །ོ་སྭཱ་རྭཾ་རཱ་ས་བ་པི་ཝཱ་ར་ཨྟཧཾ་བགོས་ཐགས་ཙསྱ་ཙསུ་མཆོད།། ཛཿ ་བཾ་ཧོ༔ དམེ་ཚིག་བུ་དདགཉིས་སུ་མེད་བྲརྒྱ་སྲུན། ལུགས་སོ ་ 
ཀྭ་ཝནའདས་མྲབེད། །བརེབས་འདིར་ནི་གཤེགས་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྐལ་དཔ་ཝན་མུངད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སང་བོརྱ་རབ་བྟཏནྱ་གུར། །ཝདྲང་ལྭ་མེན་སེགས་དབང་པ། །ཕྱེ་བའིགཅུག་གིས་རབ་བཏུད 
། །གདན་བི་མཚོག་ཏུ་མཛེས་པ་འདིར། །དྭགས་ལན་རྟག་བར་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཡོཾགྲུརུ་སླུན་ཏཱར་པླདཀ་མ་ལཱ་ཡ་པཱེཾ། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་སགས། བདག་ལ ་ཨ་པ་ལཱལ་ཡྱུར་ཏ། 


ཝཾ 
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ཤྗཾ༢ 
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ཆོད་པའི་གིཞི་གཟུང་སགས་འནགསམ་བཛོདོ། གཉིས་པྲ་མ་གཉིས་ཉེར་རདའབུལ་བནི། ཚྲིག་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་བ་རྔོདཔས་ཆོགམེདྱའེ། སྒཾལམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ པའི་རྨུད་ལས་འཇུངབ་གསུང་རྒྱཞཨྱི།ཁ་སྐོཐབདང་བཅས་པ་ལྟརན། ལྷ་ཡྱིརུ་བ་་ 
ཡནལག་བ རྒྱདན་སེགས། གྲ ཞིད ཞིངཡིད་དམཆོད་ཡོན་ མྣད་བྱང་བ། །རཔའབྱམས །ཞིངྒ་ནམས་གང་བར་སྦུལ བྱས་ཏེ། [འཕགས་སུ་སྒེལམའཁར་དང་བཅསརྣམསམཚད །ཡསྤནྭསརུཿུབྱཾ 
སྭངས་པསྲེ་ སྡེལ ༡༠རྷཾཔྲ་ ར་ཡང མི་ཙུསྤ་སུདྲསཊ་ས ་ཡེ་པཱོཾ། མགས ཞབས་བེསིལ། ཞེས་པ ས་རྒཾགཞཾསསཱ། དྭ་རཾ་སུར། གང་ དྲ་དུའི་འཇི་ 
༡ བཞུགས་པའི སདསྐྱན་སནམས་ཅིསྣ་ི་ ཉེས་བིྱ་གིས་བནབས་པ་ཡི། །ཅི་མའི་ ན་མ་བ བབླ་ནུམས་། རྱལ་བུ༔ པའི་ཡཱམཱ་ལ་མ་ཆདང པར་བྱས །ཨོ་ཨླརྭའུ་ཕས་བ་རི་བ་རྩེ་ཐུཿབཛར ང་ཀ 
ཧཱ གངེ་ཡང་ ཨས ཁིག ེ་ས་ཆོགསངས་སཅན། སིཕམ སྟ བ་ པའི བཿ གང་ཡང་ཕྱོགས དེབཞྱིགགགསཔ་འྲི་འ་ 
གསོས ཕྲེངབརྣུཡས $ །ཨག་ བཞན་ ཡམ བླའ བླད ་ དསང་པའྱིར། ྒ 
ཅི་གྲུག་བནུམས། ཇ་ཐང བབའ་དངབཅའ་བལ་སེགསཞལ་ཟས ལལ འེ །ལ་དབུས། ཞེལ _ ཕག་བལྔལ་ 








།ཐམས་ ཅུད་དབའུ་ཞི་མཛོད་པའི། 
གསུམ་ པ་འདོང་ཡོན་ ངོ་ཡུན་ ཡུ་ཝཱ་མི 


།མེས བསཿ 


བ 


རི 


ནས 
ཇྔོར་སེམས་དཔའ་བྲསས་པན། 


མོའྱིམ་བདག་གླང་པོརྟམཚོག་དེང་ 











།གླ་ངང་སོལ་མོ་སལ་སུན་བཅུས་པའི་ས། 
ཁ་དོག་དྲབེབས་ལེག ས་ཡཾངའོངྱ་ཆུན ཕྲེང་ཝན། 
ཨོན ཉོདཱ་རཱས་པ་རིབུ་རྩེབུཿ རྭ་པཀ་མ་གུཌ པཾ ཛྟཏ་ཨྭཿཱཱ། 
_ གོགས་དུས་ཀུནནོ་ཙནྡན་སུལ་ཧཱིིྲཿ 


།གངུགས་དངྱ་ཆུལ་མཚན་བ་དན་འཕན་ལ་སོགས། 








།ཨམོཾ་ཨྭརཱཏཱ་ཧཱས པ་རཧཱརི་ཐཱཿས་རྡད་པ་ཏྲི་པཱསཿཧཱུཏ། 


།ཉྱོགས་བཅུ་ཀུནནས་སྤན་བཞིན་གཏབསྱ་གུརཅུག། ངོ 


།ཕྱོགས དུས་ཀུན་ན་གཟུགས མཚོགཅི་ གཆིད། པུ། །མོས་ ཕྲཾས་རྗེབཙུན་མ ་ལ་བདག་འགུལན།  །བཞེས ནསྤ་བ་མེདྲ་གྲབམཚོག་ 
ཚེགས་ངུས་ཀུནན་བིན་དངམ་བིན་པའི། །ཡནཏན་ཚིག་བརཛད་སྒ་ ་ཉན་ཡིད་ལོངཝན། །མོས་བྲཾས་ བཞེསནས་ 
།ས་གརལ་སྐགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བཱསཿ བཞེས་ནས གྱུར་ ཕེགས་བུས་ཀུནན་རོདད་བཅུདཝན་པའི། ་ 
ར་སཿ ཕྱིགས་དུས་ཀུནན་འ འཇམམཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བུའི་ཁུད་བརའཕགས་བཅི་མཆིས་པ། །མོསླ་ཐོས༔ བཞེས་ནས 
སགོས་ནལ་འྱོརློ་ཆུད་ཆོག་སྱི་ཉར་འཐུལ་ལོ། ཝཁ་པྱ་རལ་སཾད་ནི། ཞིངའདརའཁརལོ་རིན་ཆེནྱ་གོས། ༦ མགོས་སམ། བསྔན། གསེའྱསི་འཁོརལ་ནློ་བའི ལོ 
རར  ་ རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིནཆེན་བདུནཱ་ཡ ང་དྲབུལ་བརབ་བྱཀི། 











ལྷ་མིན་དང །ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱཾསཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལམཿ །ཀངདང་ཞུག 
འུ པརྒྱ་སུར་པ་ཡྭི། །བཅོམ་ལྡན་སྤོལ་མཿ །སེངག་སགདང་གླངཔ་མཚོ་ཆེན་དང་། „ །མེདང་འཆུང་བ་རྐུན སྤུལ་གདུག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཛེ འཇམས་མཛད་མུ། 
ཏརེདད་ཏུ་རེ་ཡཾས། གུཡུལྱ་གི་མཚོན་ཆ ཟློ ཟློག་མཛད་ཕན་པ་བདགོངསྲ། །འཇིགས་དང་མལམ་ཀཔ་འཇོམས་མཛདམ །བཅོམ་ལྡན་སྤེལ་མ་ 

ཀར སེམེས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ ཡི་དབལ་འཕེལའགར། །སྤེལམསམ་ མི་བླསཱའི་བྲགས་བྱུ་མུར་ཐབ ་མཛད། 
ཛྷ བ་ལས་སཱཱའ། སེགསངག་མབང་གགས་པས་མཛདཔ་། གཞན་ ཡར་པྡ ཡན་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པའ་མཚནྱ་ར་རྩ་བྱརད་པའང་ཤེས 
 རདིི་ དྭལས་འོད་བྲགི་སྣང་བ ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲེས། སསྤྱ་ཧགདང་བྱང་ 
་ཱ རྟེནགཾ ྩི་སྨན་དྲིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པྱ ཤྱེན་རླབས་དངོ་སགྲུབ མཐའ་དག་འོདྲ་བེ ར་དཀརཔོ 


སཆ་ལ་ཨགས་པ་རི་དོདདད། །ཕུག་དང་ར་ཀུངརིབོའི་རེ་ནམས་ས། །དྲསྟནམག་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ 
།བཅོམ་ལྡན་པྱལ་མ་ །ཏུར་ པ 
།ཐུགསྔ་ཇཱསནན་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གངདང་གང་། ། _ 
ཅས་ྭ་ལལསྱགུངཔ་ཕུག་འཚལབ། ། ཤེས་བ་སཔའེ་སབསསྱབས་གསུངས་འོད། ོ།། འཛང 
ཅ་བཀླུག་པའ་བྱའེ། !ཝ་པན། མདཱན་བ ༣དུ་བཅོམ་ལན་འདུས་མའི་ཐུགས་ཀརལབོ་པལོ། པ་ཚློབསྭ། ༥" 
ང་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་ཐམས་ཧདྱཀྱིནར 'ལྗེདད་ ༢ འའྲགོ་བརྣམས་བཚེ་དང་བསདནམས། ཟོ་དཀདཔོ་འགྲས་ 
འི་རྣམ་ པར་བྲསས་ནས་ཕཱན་དྲངས། འདད་སད་བླས་ ཐམ་པས་འཆིབ་མེད་པ ཚེ་ལ་དབངབའ་རིག་པ་འཛིན་ ་ 









ཤཿ ༄༅ །པའིདངོསྲ་གྲབཐོབ། སན་ཡང་མདུན་བ ས་གའི་འོད་ཟེར་སྩོད་བཅུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པས་ཆ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྱ་ཅས་པའརྱ་གུའ། ཞེས་པགཙོ་༥ ངོ 
3 བདོད ཞ་གདོན་ཞི་བདང་། སུང་གཡབ་གོས་སབསདྱ་སའའིདམིགཔ། ༣ འབ དཟེད་་བྱད་བསུས་ཅད་འགོགཔས་ཆབསོདདཔ་འོུར་སཱང་ཏོ ལོ ག་དར དང་། འཕྲུག 
མ་སལ་མྭ་སཾལ་མཛད་ཡུམ། སེགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དེག་ལ་གསོལ་བགདབབཔོ། །གངུཨ་པཤི། བུམ་པཐསཔས་སྦྱང་། ཉོང་པའི་དངལས་པ་ལས་ སྩ་ཚོགས་པྨད་དང་ཨ ལུསྭ་ཱ་བཱ འི་གདན་ལ་བ ཐྣོ་ལས ལེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པདཀར་པོ། 
, ལྟོབ་ཡངས་པ། ལྤུ་གན་པ་འིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པམེདཔ་མཚག་ཉེ ཉིད་བཟིས་ཅད་ ་མངོས་སཇོགསཔ། ལའེ གསྦོཅསཨྲན་པ་བཅིཔས་འ དཔག་བསམ་ཤེང་གིས་ཁ་བྱཉཞ་པ། ཞངང་ 
„ ལཝྔ་ཚཞ ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་འི་ ས་ ཡངསསུ་གངབའི་དབུསྲས། པ་ལས་པུདྨ་ དཔོབ དབང་བསླའ་རྒྱས་གདམ་བར་བད་ག་བསྐྱད་ལྟར་ལ། བ་ིད་གསྱས་ཚོག་འཐིགའཇ་ གར་བྱེད །མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 
% བྱིདརླབས་གེངལྟ ༢། : འབྲེལ་བརའབུང་ ཿབ་ཡཾ། །ལྷ་རྫསུ་དས་པའི་ཡཆོད་ཡེན་འདྲི། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའིདོན་ཏུ་བཞེས་སུགསེལ། །ཨོཾ་སཿཏ་ཐཱགཏཱ་ཨཱའྭ། 
ཿ ༡ གཔ་ནྱིཔ་ན་ཨྨྱན་པ ལུཨྟཾ་ཐསྦ་མད་ཝད། ས་མ་ལ ཞེས་པཤས། གའིབ་ཡིག་ས་་ན་བཅསཔ་སཞས། སོན གླག་དང་འདྲ་བའི་སྨན་མངའ་མ། །དཔའ་མོཏྭ་རྩེའླུདུ་འ ར ། 


-+- 
[ད 


ལབདུན། མཆོདབཏིའ། འདོད་གསལ། ཤོདས་བཤུགས། དྡ བསྔོབ། སནལམ། བྲལ་ཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད གསུསལྱ་འིཧྱགིས་བླནབས བོ 
༡ ཧ་པ ི་གས་ནྲཞས། གེ ོང མཆོད་པ 
བས རེལམའི་བ བར མཚད 
རྦ བླས བྲི ས་ག གསུབ གསུམ་པ འདར ལསོགས་ཅེས་བརདོ། གཉིས་བཞི། རྱ བཅོསྣལ ྒ 
རླ 


༢ད་ཨ 
༡མས་པདྨ་ ཨ་བ སོངསལོ་ཡེས ། བྱ་གིས ས་པདངཤིད་ ཁྱིད་རྩལ་བ། སསལ་མ མས་ས སི མོཐཛ་སྭྡཾ ཧྲི ཨ་གཿས་སྔ་དུགས་རེ་ཧན། སེགས་ 


།དེ་ཀུ ཞ་པོས་དབེད་ པརགསའ ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་བ་ མའྱཧའ་པ་དང་ 
: དུགརནས་ཏིངངེ་འཛིན་མ་གསལ་བདང་ ཅཆང་ཞ་ ཤིད་མཆོད་ཚོགསུང་ལ་གཙང་སྡས་ ས་པ དག་ཅིར་ཆོན། གཡས་དངཔ་པའ་གང་བག་ གགུ་བསྒལ་པཉེ་ུ་ཡངས་པ་ཧ ཐུའི 
` ་ ཕྲལ་ཞྲགབ་བན་མི་ྱུ་བདག་ ྲག སྭ་་་ས་ས་དཆིས་པགསེས བས་མཡད་ ྣ 
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།བརྟནབ རྟེནམེདན། ཨོཾ། །ཁྱེདཀྱིས་སེམས སོགསྱ་ཙིསགཤིགས། 
སས ་ སེམ ཞ་མོ ཤ་གྱས་བདས་གའ་ 


འཐདབྗརོད། སུཀཔ་སཱུནལམགདབ་པནི། སངསྤྱ་ཆསྱ་བངྲ་རབ་སེམས 


་སཾགས་རྒྱསབསྡུས་གང་ 
ཁཿ ནས། །སྩིན་དང་ ཁྲིམས སྭ་སྒོམ ་པ་ཡི། །བགེ་བྱགིས བྱགིདྱ་སཱལྔ་རེས་ཡེ་ ལཿ འདད། །དཔི་ ༦ 
ན་ལམ ད་འགོ མནད ས་དཔོན། གགས ྨ ཿསྦྱགས རྩས་ཐ་ཤོག་ ི་ོ 
་ ཡངདགེའྱ་བུང་བསེདནམའ 
།ཉསམ་ཚོགསཔ་ུན་ འབྱིན ཀིར ལགཔ ལེག དགིང ཞམ 












:: 


: 


རོ 


པཔའིའཟསབུམུར་དུསྟེར་བའབྱེང་པ་འོ། སཔས་གྲ ས། 


པཾ བདུན་བབཀྲ་ཤིསནི། ླ ྡོི ་ 

བ,ྲིམོལམ་གདན ལས། །ཡིད་བཞིནའཁར། ཁོའིབླཀ་ཤེས་ཤོག །གཡས་བུས། ཀུན ས་བྱཏདད། 
།བདག་དང་སྐྱེདགུ་ཐམས་ཅདལ། །འཇིགསུ་པྲ་ཀུནལས་རབ་སྦྲོལ་ཞིང་། 

དབ །ལ་པོ་མྦིན་སེུག་གེ་ཆོག་ལ་གསུམ། ཅ་བའྲ་བུས། ཅས་པའི་དགོས་པ། ལག་ན པའ དང་པ 

སུས་སི པ་སྒྲུབནཞི་བམར་ངོ་དང་། རྱས་པ་ཡར་ངོ་སགས་སོ་ 


གསུངས། །སྤྱིནསེགའེ་ནྲིནམ་པར་གནས། ། ིགགིསཞིལམ་ཚམ། 


ལམ ¦ མེད་པའི་ཡུམ། ། 
ཀུན ལླར་གྱུརང་ 
ཨོ ངང་དའི་ ད་བཞི 


རད ་ །རབྱཏ 3" གག གྱིས ལཱ་ཚོགསལསནི་ 





ིསེགགིས་ནི་ྲེཧ་དག་་ ཤིསཔས་ འཛཝགསྭཀྱི་ལག་ཆདཁྲ་མངབ་ངང་། 


སབྱསིདཔའཔཤེསཔྱབའོ། 


།འཆིམེདངེས་པར་སེར་ 
་ 


བ།ཞན་ཡང་ བེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗེད་ 


གས་འ 'འཛིན་ 
ལམའི་བྲཀ་ཤིས 


ཞད་གདོནཞི་བདང་ ༨། ཚ་བསེད་ 
།ལས་ནིབ་ཤདཔརྩབ། །དེན་ལྷ་ 


དོ 





།ངང་པོལ་གསུམ། ཐབ། ཡོོ་བད་ 






ཤཱ 
4 
ཧྲ 
ན་ཟ 
ཌཱི རྲུས་ 
ཟཾ 





དགངྦཐཱགས་ཁ་ལྩར། ཤུཤའྱི་རུ་ནབའང་གངབདེའ་བཞག །འདུག་ ཧབསཆས་གོས་བསམཔ་སྐོགསྱ་རཤས་བནའ། 


།གསུམང་ཞི། སྲིབ་མཆོད་སོགས་དང་འབེལན་བདག་མ་དུན་ལས་བྱམ་པླསབཔ་ 
ལསཐུམ་ཡེད་པའི་རིགས་ཡིནན་བསཔསྤྲ་རུ་བུར་དྲུ་མི་དགོད དགོས། དེནས། 


ག 
ཡངཿབ་ཅྩི།སྲེག་ཁོ་ཞབྱེད་ན། དག་གསུདབླགསཔའྱ་ྲུཝངགིབས་ནྱ།སངགས་མངབྱལེཞལས་ཏ་རབས་མྦར་ིགབའ 
བསེག་ཛསྐ་ནམུས་ལ་རྡརྗེརེ་གཅིག་པའྱི་གྱཆ་གཏདནས། ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། ལནགྲསམ་ཆིས་མ་དག་བ་བུས་བར་བསམ། 


བཞིག་བསཔས་རས་གནས་ཁང་ཡོ་ཅདཞལ་གཏོར། མ་ སར སད མཆོད་ནས བཟེག ཅད་དང། ་ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། 


གུསམྱི་སརས་གཞུན་ནྣམས་ཅིན་ཅིས་བཅུཝ། །ནཱོཿཱ། གིས་མེ་བངས། ཿ་ །སྤྲ་ལཾ་ཏསདལ་ཐསངས་ 


སུ་སནྭཏུ་བཏད། 


དེདགདང་མ་འབེལ་བདྡུས་གང་ 


བྫང་ཨརཾ མ་ཏ ་སཾརས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾབརྗོད་ 


༠ 


གསུམ༅ྱིསུན་མར་དང་། 
སྲིད ས་ ངྲ། ཨངས ་ སྲེ་ག་འ་་ ཟེ དྷ ཁ་ ང་གསང བཀྲད ཨཚཱཾ་ཏྭས་བསངས། 
ཆས་བཱ་ཧད། འིདྱཡིགས་འུ། 


ཨམཱཾ་ཏ ་བ 
ུའན་དང་བྱཾརེུཿ 
སས པངས རྫར འབར + སིི ཞིབ 


འབ ཀ་ལ བྲགང་ཕྲེང་ དེགཡ གླུགས་འཛིན་པ། 


ཡམ་ཤིང་དང | 


སཱ་བྷཱ་བས་སྩང་། པའི" 
སིི "༠ 


རྣམ་ལང་གིདྲཆཤ་ཧན། མེ་ལྕེ 
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༩ ༄༅། །དཀར་པོའི་ཕྲེད་བ་དཀྲགས་ཤིང་། ླ་སོམ་དགརཔོའ དནདྲོ་རྭའྱི་སིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དདན་བཟའུ་དཀར་པོ་ཅན རལ་པའྲི་ཐོརྦ་ཚུགས་དང་ལུན་པའོ། །རཔགི་ ངོ་ 
3 བུགས།་ཀནས་འ འོད་ཟེརའཕྲེས། ཤ༨ལཾནསམ་ལྷལབེའ་དང་བཅས་པ་ཐྲམཱ་ཉད་པཱན་དྲངས། , ཏའ ནྱི་ $ རོ །ྲོ་ཆུར་ རྭ་སེན་ཚྙུའུ་པཱེནའབྱང་པོན ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོད་བུམ་ ཟེ་མཆོག ། 
ལྟ བླ བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨདདུ། །འདེརནི་ཡང་དག་བསེན་པར་མངོད། ༩།སོཊ་ཨྭཊཱ་ལེ་མཱ་ཧཱ་ཏེཛཿ སརྦཀརྨ་བྲ་ཧཱདྷཀ །མཧྭ་ཧཱཏ། དྲ འ་ཇི་དངསྟཏཱ། ཐཾཧྭིཏཾཨཱནཱ་ཏཾ་ཨཱ་ཧར་ཨལན་སུ ¦ ཧིཏོ་ཧཱ་ 


4 ཨྱ་ུབངས་ བསངས་ཆུ་གཏོརཞིང་། ༈ །མྤ་མྨི་ཏྟ ས་བགེགས་བསྲུད་ ཉདཱུ་བ་ཧོ དམ་ཚིག་པ་དད་ ཏིས་སྲ་མེདཔར་གྱུར། ཀུ་ཤིའྱར་མགཡས་ཆོགསྱརབྲསནན་ཐབྱ་མྩོགས་མཚམསབྱཿདཔ་ཀོད་ལ་། )ེ 
ི་གཙང་ུངདགེ། །ས་ལསྭ་སྩེས་བའི་གིདགཿ མཆོག །གཞོན་ན་ཆོག་གྲམྱ་ས་དགྲཔངད། །ཛིས་པ་ལི་ལང་ ངདག་བན་ཡིན། ༩ །འདུས་བདག་གི་བགེགསྐ་ཞིཞིྱི་མཐུན་བའྲི་ོགས ་ཐམས་ཙྟཱདཱ་གི་བའ 
ཌཱ སུརུ་ཊི སྟས ཀུ་ཤཁི་འཐྲོར་གཡབ་ཀྱིས་བསངས་གཏོར་ཁྱེདཔ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་། མཆོད་ཨཉྱཧི་ཨྨོད་ཆུང་བ་ནས་བཟེང་ཞལདྲུ་དག་ཏ ༢ཨཿཧིཿཔ་ཝཱའ་སྐད་རུ་སྦ་ ཞེས་བཛོང། །ོཾ་བྫ་ང་་ 


པའ པའིཨཱཿཧུཾས། ཛས འཇིག་ཉེན་དབད་ཕུག་ཚངས་དབད་མགོནྲ་ཡི་སས། །མེ་ལྷའྱི་ཧལ་པྲོགས་དབང་བསྐུརབ། འ་སྐེབ་་་འི དྲ །འཛིན་ 





༄ ༠. 


༩ - །ཏརལ། ཛྷཿཧཱཾ་བ ༦ ཞེས་པའི་གབས་སུམ་ཏོག་ཐབཏུ་དོད་ལ་དབང་བསྐུརྱ་ཆས་གདབ་བརྩབའོ། དེནས་མཆོད་ཡོནྱཧསདགཉིས་པནས་ཆུ་ཤས་པསངས་གཏོན་འབུལ་བཞིན་ཏུ་བཟདཞལདུ་ཁུགས།  ཡིགེ་བཅུ་པའི་་" ་ཁོུ 
མཐའགངགི ི་མཆདཡ་སི་ལགསསར་བས་ཆོད་ཡནའཅ། གེནས་ལོསམོའིབ་དདང། འཁར་བལས་སློལ་ལྟ་བས་བཏོད། སློསཔལ་དགའན་མདུཊཱ་བསྱེདསྐབས་སཱཿཕྱུང་བའི་མཆོད་བསྟད་རྱས་པ་སྩར། དེནས་བསེགྲ་རཾས་འབུལབ་ནི། དགང་ 
ཁུགས ཁལ་རཱཾ་ཡཾག་གསལ། །བཅོས་མགའདསམའྲི་ཝགས་ལ་ཡང་། །ྟི་ཡིག་ གིས་མཚན་པ ཤིས། ། རྫས་བདུད་རྩི་བ ༢། །ཨོཾཏཱ་རྭཏྲུཏཱ་ ་རེཏུ་རེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གཅིག། ཨོ ཨྭག་ཡེ་སྭ 
ཧཱ། ཁེས་པ་ལུན་བདུཊ། བདགུ་གིཛིག་ བདར དགུདན་དྲསསུ་ཡིཧཔུའི་འཆི་བ་ལ་སེགསུཔ་ཡི་ པའི གས་ཐམས་ཅད རྨ་ ཀཀ ་ བསྲེག་ སས་མའྲོ་གངསཀརོཅམ་ལི་ ཅེ 
མདདེས་ེས་གེསཔར་བེ དེནི་མརྦ་བུའི་སཱགསས། །དེ་བཞིན་ཏུ། ཨོ་བྷ་དཾ བྭཊ་ཡཱ་སྭད། ཡམ་ཤང་གེ་ཝགས་ས། བཾ ཧི དཱ ཏིཡདང། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཡ།ལེསྭཱ་དཱ། དྲུནྙཱདང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ 
ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཐུས་སྦགགས་པདང་། ཨོཾ་སྲར་སཾཔ་དྭསཱཧཱ། ཞོཟནདད། ཨོཾ་ཨཾ་པ་ཏིཧཱཾཏཾ་བཛུ་ཡ་ླཱ་ཧཱ། ལུ་ཤདང་ ཞིལ འབུས་སོབདང་། །ཨོཾ་བྡཱཾའཱ་བིག་ཡབཱ། གསདང་ 
རའི ཕྲིཛམ་ཐཱབ་ལ་ཡཱ་སྭཱཧཱ། མནམདང། ཨོཾ་བྲཛྲག་ཨི་རཾསྭཱ་ཧཱ། ཐོདོང་། ཨོ་སརྦ་ཨྔ་རསྦིཛཇི་ཡ་བྭའཱ། : ་ ལིགཡ་ ྨན་བིུན་ཆདནབབ་སེགས་མཆོདས་ པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་དརཁྱསྟ 





བོ 


ཞྭི༽ྱ་ཧྱད་བ་ལ་ མ་ས ད་འཛ རབགནས་༥ 
¡ རྔས་སྔགསྭཁདེ ཨཔ པ་ཞིག ལ་ཅན ཞས ཞི་བརྱ་བེད་པ་སོགས། གས་དང མས་ 
ི་ 
བ་པ་འ ཡདྒ་པང། ཞས པ་སོགས 
` ཐང་པ ཧྲོ བས་རསག་ས་བའིམ་མདུན་ 


སཱ་ 
བད ། །ི་བའའདོད་གསལ་གང་འོྱོལ། སངས དེ ༈ ཨག་ཡང་བ ས་ ད 
ླམས་བནབས་པ ་ གོད་ ་ རསཆུད་ཡོང་ ཡོངསྲསུ སན དེ གྱང་དྲས། ད་ཨ 
འདིདྲིབབག བསའ ཅི རྣབ་གཞས་གཡེགས་བཛི ས་ས་ས བྱ་འོ 
བབས འ་ 
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།དྲང་སྲང་རྒྱལ་པོ་གདོཊ གདོན་ི་གདག །མིཾལ་འཁོ༣ 


མདང་བཅུས་ལ། ཆད་ཅིང་བསྟོང་དྱེ་ཕགྱ་ཀདའཚལ། །མ 
དི | རར ཞིས སེནས་པདོདབདགསཔ། ཟླ དན་དང 6 ཀྲ ཞུག ར་ཅི 
གིན ཤེས་བ འདུའ་ ནས གཤེགུས། དམོ དར ངཿ པ་འ ཅས 
ཞིབ སས ཨི་བར་ད་པད་ལཔ། ༢༦ བ་ས རུ ལེབ ལོ ཨིར ཌཱསིརིལ་ཙ་ནི། སྐར་ ད་སྒྲ ལྦ 
། བྱམས་པའི་ཅིག་གེགའི སྟེགས གཱི ་ ་ འན་པཆསམཚན་པ། ། བསིགས གོ རེ 
ཧཱཾ བྟག་སྟངས་ཆས་གོས་སགས་བྱསུར། འདེནྱབའི་སྐབས་སུའད ་ ཡ་ སྦྲ རྫསའདོད་གསོལ་སྐབས། 
ཐམས་ཅདྲ་པའི་གླུ་སུས མོཾ ཞེསབརྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞི བའི་སྦིན་སྲེག་སོརབཞགཉི 





'འཐུསལ། སྱཾརྱག་འཞཿིབབ་སོགས་རྱིག་སྲག་རྩིའིགོ་བ་ བཀག་ཆ འབོ 


.-®(° ༽22། །རའི་ཡིགྲ་ཆལ་འདག། གས་པ་ལན་རྔབ། ལུགསྣནངསར་བཞག་སྤྲ་ནྲེ་གཙང་བཁླེ་བཟང་པཞི་ཡེ ་ཡག་ཆལ་རྗཾཔདྨ་དཀུར་པས་ ལུནཐབས་གུ་གླེས་པཉིད་འདུས་ཤིང་གསལབས་དེ། རབྱའོ། དུག་པ་ལས་ལ་་ ་ཀ ངྫོ 
9 རྱྱོར་བ་ལ། སྔམན། འཁྲོརལོ་སུང་འཁོར་འཇིགས་དད་སང་། །ལམ་དགུ་ཇག་རུན་དུག་དང་མངེ། །འབེགས་ ་པའི་ནད་དང་མཚོན་ཆ་སྲང་། །བཙོན་འདོན་འཐབྱ་སལ་ཚོག་ན་བསལ། །ངག་འགོལ་ 
༧ ནདགསོ་བར་ཆདསལ། །ཐུས་ཆོག་མིས་བརག་དབངགཡས། །སད་ཕྲེལ་བདེ་བཅོབྱ་པེས་པ་གས། །ནོར་དང་བློ་གོསཚོ་སེལ་བའོ། །དེའ་ངེ་བཙུན་སོལ་མ་དཀར་མོའི་བཉྟེན་སྦྲབ་ཡུན་སྲེག་བཅེས་གྲངས་ངུས 
བ་པ་པ ་པོ་ནུས་པ་ཐཾབ་བའམ། ཐྲ་ནའདཅུ་བའི་ལགས་ཡིགེ་བྱུ་པའི་བླབས་པྱ་བ་བ་སྡོན་དསེདབའ་གངབག་གེས་ལས་སོ་སོལ་སྣགས་དང་དམུགས་པའ་གནདྱ་དང་བད་བྱ་འུ སར་བ །ཕན་ལས་བྱཅམ (ཿ 
དའ 


གས་གསུམ་གྱིས་སྲ་ 
/ཿ པག ་སཱེ། འགགས་པ ཀླས། རངགཾ་ལས་དང་མྱ་པནོ་བ་ཡཾ། །སླེལ་ནྭ་ལེ་ནཾ་ཏ དང་འ ཛནྱ་ཧཱས། །ལས་གཞ ཞདབ།ཀྱངདབ་ རྱད། , །ཞཱས་གསུངས་པ། དའ། དང་པ་གདག་བའ་ ་འཁཾརྭ་ལ ལ་ནེ 
ད་མཐའ་སྲང་བ་ཡན་ན། ཨོ་ཆ་གེ་མོཁ་ ཞུད་ག་དན་འཇ ངིགས་བྱརྒྱད་དུས་མ་ཡ། ཁིའཾཆི་བ། 


ཌི རས་གཙང་ཨའཱ་ཏྱ སྙེས་པལ་གུར་གུམ། ཤུད་མེདལ་གི་ཝ་གས་འཁབརའ། སོ་དཀར་པོ་ཚུབས བརྒྱད་པྱའཾ་ལཱ་བར། 
3 | ང། ་མ མཐུན་པའི ལྱི་ལིགས ་ཐམས་ཅད་མཡཱའ། ལྟ་བུ གདད། རྒྱས ་པའེལས་ཡནན། ཨོ་ཆེ་གེཚ །མའི་ཆཾ་བསད དད་ པལ་འྱེར་སྙན་གྲགས་ སྣང་ ་རྟོགས་ལ་གེགས་པ་པུཏུ་ ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཧཱགུབ་བསྒུད་ ་ྦ 


འཕྲུལ། རྩིབས་བྱཧདལ་མདནནས་གཡ་ས་བ་སརདྲུ། ,ཏུ ར་ ` ཅུཏ་ ཏཱ་ རེ་ཏུ་རཾ་ སྣ་ དྲྭ་ཆུབྲ་སྦཱ་བུད་བདུན་བསྐར་བའི་དང་བལ་ཡེ་དར། གཉིས་པར་ རརོཆེའི་ཕེང་བ་དུད་། ཏི་ཧཱིཿསྭཿཧཱ་ཆེ་གེ་མེ་ལགཀ་ 
ྲུ གསུམ་པརད་དབུངས་གསལ། བཞི་བརབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུངས་རིང་། ཞལཿས་མ་ ཇ ནྒམོ་མཧཱ་པཛྲཀྲོ་དཱ་ཡ། མ་ཧཱདཛཱུཏྲ་ཊ་ 'ཛི་འ་བྲ་ཡ། བྲངསྨ ོཧདྷནཱ་ ཤོ ཨ་དཀར 
ཿཔ་རལྲ་ཤྱི་ཙེ་ཁྲོ་ཡིར་བ ཧཱནཏཱ་གིས་མཚན་པ། རུག་པལ་རཱཾ་ཁིག་ཤ་རྟག །པདུན་པ མའ བཿསགསབདལགསད་་དར་ཿཔཔའྱའགནས། ་ །བ་ཉིང་ མཆདུ། ཐེལ" 
ཞུ་ནས་ཏྟཾ་ཡཾ ལོག་བཟུང་དཤོས་ལྲལཏེ་རནཔོཆེའྲི་བོདངདུག ྱིས་བའི་གཡས་དཔབུངརེ ཅག ཡོན་ནམ་གཞིས་ཀའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཕན་ཡནནིགཤམ་དུ་འབྱུངངོ་། སུཔལ་འབོར་པིལངགུ་དངཆ་ཝེལ་བ ཙཿ 
2 དཀར་བོ པ་ཡིན་མོ་ཀི་དཀར་བོས་ཧུང་ཐམས་ཅདའྱསུབ་པོ། ཡང་ཡིག་རྙིཔ་སྟར་ན་མྲ་ཁྲུད་རིམ་བཞིབི་ལེ་བར་ཨོ་གྱེན་བ རྷ་ཡྲ།ཨྔའ་བསུད། ཧཐུར་བསྟན། དགཉིསབའབརང་བ་ ་པྲོལ་རྭཀུ་འྲའ་ཀྲར། ཚིབས་བྱཧདལ་ཡིག་ 
དོ འབྲུ་བརྒྱད། རྩིབས་མཆན་ལ་དབྱངས་བཅུད་ 'གླུྡ་དུག་གཉིས་རེ། པདད་ཀར། དྱ་གབ་རྡོ་ཆེའི་ ༥ར་བས་བས་རབ་བི། མཱཏྤ ཉིངཐུམཔའི་ཁར་བཞག །ཙཀྲ་ཆུ ཏབོ་ཆེན་པོའི་སྙད་དུའིུ ས་པར་བསམ། ་མདནུབྱ་པ 
' ལྟར་བསྒྲབས་ཕ ་རབ་ཏུ་གནས་ཏགདག་གཾ། །འཁོན་ རལོ་ཁདིདག་གེས་བཙིངས་པ་དགོལ་བ། ཐྲོ་འཕེལ། དབང་སྡུད་སོགས་ཁ་སྒརངིལྟར་འོས་པ་ ་འགྲབ་པར་གསལ་ཏེ། འཕགས་བ་ཀུས། སྩཾརབ་དེ་ལས་ 


1 





3༩ `| །རྒྱལ་པེ་ཡ། །པཙོན་ར་ལ་སྲེགས་ བསྐྱང་བར་བྱ། །སློལ་མའིལས་ ཀྱི་པྩོར་བ་ལས། །ལསརྣམས་ཡང་དག་བསྒུབ་བུ་ཧེ། །ནང་སེགསཞ་བའི་ལས་དང་ནི། །དབང་དུ་ དུ་བཔའི་ལྣར་ 

- བལང། །ཚོག་གེང་མ་དེ་ཉིད་ལས། །ལཔོར་ལོལ་སགས་ཁ་དེག་དད་། །ཝགས་ཀྲུ་སྲེལ་བ་བསྙུན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཞིན་པ་དང་། །ལ་ལོ་ཅནསེགསྣ་མས་ལ་ན། །གོང་མའི་༥ 

% ཆོག་དེཉིད་ལས། །གཞན་ཅུ་པ་པར་བསྟན་པ་ཧ། །འཁོནལ་སཱ་མ་དཉིང་ལས། །སྡགསྐ་རམས་གཡོན་བསྐོར་དག་ཏུ་བགོད། །མྭ་བུད་ལ་ ཡང་ཨ་སེགས་འགོད། ར་བྲ་ལམ་དང་བླ་བསྭ་བསན། །བློ་" _ 
ཱཾ ¬ །ཞེས་དད། ཁྲོག་ལུ་སེགས་གཞིལ་ནི། །འཁེར་ལོ་གོད་མ་ལྟདྲ་བས་ནསྣ། །ལས་ལ་བཅདས་པར་བྱསན་ཡ ང། །དེ་རཱསྭ་གས་ཀྱད་བྱསང་བར་འགྱུར། །ཞས་སགསྤྱ་ཧོས་པན ༠ 

“ འདྱུང་ང་། །གཞིས་པ་ཆགས་ཆེ་བ་བ ་འཁོར་ཁའྲི་གུརཁང་གསྤྲ་གུང་བཞི། མཚཤ་བ་ཅས་ ཅས་ཚོགས་ རམ་སྐབས་གར་ལ་འདྲ།བྱིམ་རིམ་ པྲ་དུག་མེ་དགས། ལ་བངལེའི་གུགྱ་དཆདུད་མའི་དཀུར་པའི་སུར་ 

ཁང་བསྒོམ་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ བསྲུྱ་བགཞ་ལོདནའང་གུར་ཁང་ནངདྲ་ཐོལ་མའི་སླུ པྱགརནསྔ་ཆུད་བདབྲ་ཤིམ་ལ། ཡག་བྱསདགཤམ་དུ། ནད་གདེ་ དོན་བར་ཆད་བལུས་ཧད་འྭ༡ ཀཱ༨ཀ་ཀྲརཿ རྭ་ལྲད། ཤཱ་བུ 

' ཁཇིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལང་ནས་ ཤྲ ལཆགྱྱཾ་ཐུར། ཤིནཏཱ་བབ། ཡང་གྲབ་ཆེ ཞཀྲར་པ འི་གདམས་ངག་གློལ་དཀར་ལྷ་ཝྭ་ལས་བབྱུད་བ་ལྟར་ན་པད་ ཏཾ་ཟུ་གདན་ལ་ཏཱ། དལས་ཚུ་ཆད་པས། གུར་ཐབས་ཀྱི་འཁོད 





ཐཐ 


བྲཾས་གང་། 


༄102:56§,296:62®3; 


© 


ཉེས་གང་ནས་སཕུང་བརབ་སལ་ལ། 


ལ་ཡི་མཚོན་ཆ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བའི་དབུས་ས་དང་ཉིད་ཏ་ལས་སྤོལ་མུ་དཀརམོ་ཐུགས་ཀད་འཁོ་པལ་ཡིག་འབུབ་དང་བཅས་པ། 
བྱཧད། གཡོན་སགས་མཛུབ་ལགས་ཀུ། ཞབས་གཡས་བ 
འོད་བེརྦ་ཤིས་ལེ་ཤེས་པ་སྔན་དངས་ནམ་མཁར་བའུགས་པཿལ་ཡ 


ཨ་གའོདྲ་བེད་གྱ་ཏས། མཆོན་ཆ་དངམྲེ་རུད་འ་རུབ་ལས། 
བྱཱ གཞོང་ཡེད་གཏུ། ཚོན་ཆ་དང་མེ་རླ་ 


སྙམ་ག་ཡེན་བརྐྱང་སྐག་ཤས་ཅན། ཁོལོའི་རྣམཁགུར་ལདས་སུཿ 
་ག།ནདྱ་བདྨ་ལད་ཅག་ལ་དུལ་པན་བཞེདབླ་ནག་པར་བས 
་བྱཅད་ཤལ་དུ། 


ག་ཞ མ། བླབས་པྱ་བདུའདདན་ཐུགས་ཀའ་ལ་སཱགས་ཏྱིས 

པདཀ་ཅག་ཡའུ་མཚད་འཁོར་དང་བཅས་བལ་སྲངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླུ། . ཟློག་པ 
གོ་ཆ་སཱན་བརྒྱད་ཐུགས་ལ་གབ་བ་ཡིན་གསུངས། དཔར་མས། ཝགས་ཤཡ། བདག་འཔ་དང་བཅས་པལ་གཞོདེད་ཐེམས་ཅད་དོག་རློག་སྭ་ཧུ། 6 
གཅ་སྭཱན་བརུད་ཐུ་ པ 


གསུམ་བ་དྲྲ་དཔགཅན་གཟན་སྦལ་ལ་གེགས་པའི་འཇིགས་བ་ཧྱི་སྲང་བ་ནི། 


ཙིབས་བྱཧད་ལ་སྲོལ་མ་བོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མེ་བྱཧད། 
གཤམ་ཅན། རོགས་པ། ོ 
ན་ལག་བདུན་པཱ་དདྲ་ཞང་ཡུལ། གསལབ་གདབ་པས་བདག་དང་བྱསུངྱ་བལ་ཡད་ 


ཅུལ་མཱ་ག ཡས་འཁོ་དལྐ་རིབས་་་ 
་ལ་བསྐལམལ་འབར་བསྦ་བདམ་གནོད་བྱེད་སྲེག་པ། ཀའི 
ང་ཐམ་པསྦ་བནྱ་གིས་བླ་རབ། ཡར 

་གཡནཏུ་བྐན་། སྟེ་བའོགྲ་ཤིགས་མཚམས" 
བཾདན། འཇིག་ཉེན་ཁམསྨ་ནསྲས་སྤོལ་མའྲི་ཀ 
སཱ་ཧཱ། ཁས་བཏགས། ཇྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བའྲི་སུད་བ་རྔོ་རེའི 
དདག་གེསྱ་ཤིམ་བའའམ་སྐརགས་སམ་སྤའི་སྙེང་དུ་བླ་བལ་ཏྲེ་དཀར་བོ། 
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འི་བུད་དུའབུ 


༣ . ༦༥ ༨ ༦ གག - ` 

དགིསྤ་ཕུང་འད་དཀར་པོ་རིད་པོ་ཞིགླུ་བས་བསངས་ཕུད། མདུད་པཀེར་ 
ལྟབུ་ཝལ༤ག་བསྱུར་བ་བརྒྱ་སྭང་ཅ་ནུས་བཟླས། 

ད་པར་བ དགས་པ ས་ཀ པ་འཇཾགས་པྲ་བ མད་ཅད་་” 


སི་དཱ་དུ་ཏཾན་དུ་ཤདཾ་མུཿཁི། ཚེ་གི་མོ་སྭཱམྦྲ་ཡ་སཱདཱ། 








པི 


= རབམ་ 


` 


༽ 


' གཞན་ཡང་རང་གངད་འགྲོ་བའེ་ནམ་མཁ 


ཏུ ིན་ཟིས། སྒོལ་མའིདརྒྱལ་ཆྱིས་རྩ་སྔགན་དང་། སུགས་འིའུད་བཟླུསལ་ལམ་རྒྱྲམྲི་འོགཏུམནན་པས། །༣ 


༣ 


༣ ༽ 


> ཏེ འོ ` ཆེ ༩བ་འ > 2 


€༽་ 


་1ར།འ།་་"་༡༽ ༡ རར ཏྭ 3 ཇ# ¬ = ག་་།༡།༡༽ སད ། ˆ དཱ ¦ 
དདཐམསཅདབཆད་བརའྱ་གརར། །ལཱ་པལམ་དྲུག་སྲུང་བཞ། དངརམ་གེགགུལ་ཁྱ་ཕུང་གྭ་གཟུགས་སུགས་བཅས 


དཔྲེལུཆུང་ཏུར་བཀོད། དེནས་དབེན་པའིགནས་ཡུ་ིནཔོཆེའི་དདདགཞུག །མཆོདཔ་ཝ་འཤུམ། གཏོར་མོགྲུགདབཤུས། སེམས་རུདུ་ཐུམས་ཅདྲ་འིདནདུསངསྦྱུསཕོབ་པརྦ་བ། །ུདཔརད་བདག་ཅག་གྱིབདཆུབ་སྦུབཔའི་ལམ། 
རཾ་བརརདུ་ཐམས་ཅད་སང། དའིཆེད་དུ་ྱིབ་ལུམདབསྦལུ། དུས་ལ ཱ་གཟུགས་བརན་དམིདམིགས་ཡསྲ་ཐོལཆིཝུལཔས།ངབོེབྱནམུ་ྷམཔྱ་ེ་ཕུང་ལོནམརབསམ། ར་ལིདམད་ཞོམཔའྱིབུགཀནས་དདཟེད་འཐོས་ 

པས། འདིན་བྱསེདཔ།ཁནདངའྲད་བདག་ཕནད་ཨལ། ཛཿ ཱཾ་བྭཾ་ཧོ༔ ཅེས་བཇོདལ་དགུག་གྲཞུག་བཅདས། དྭགེས་པ་བྱསེད། མཆོདབ་ཝ་འབུལ། དེནས། ཨཱོམ་སུམ་བྱ་བྷཱ་ཧིམ་སྭ་དཱ། ཞེས་ཁ་ལསཾགས་པ་བླཟབས། ༈ པཱ 
ྲ གརྒྱད་བཟླུས་པ ནསའབྲུགཟུགསལགཏག གཏོཿསཱགས་བ་ལིངཱ་དད་ཁ་འབར་ཨའི་སགས་ཆིསྦུ་བནྲ་ཤིས་བརབ་ལ་ལྕེ་ཕྱཔཱལ་སུལནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེཊས་ཡཀས་པར་དྲལཏབྲས་ ངོབ་ལུས་ལ་བཏགས། ལམ་དུ་གོ་ངུས་མདདན་ཏུ་ེ་པཱ་པཝྲལ་ 


ལ་ 


་ ལཱ བརྒྱ་རྩ 


གྱིས་བསྐྱདལ་ཡི་ཤེས་པ་བསམ། དཔལ་པི་མ་དེ་བའི་ས་ཁྱངསན་ལོལྭ་སུབས་སཱམཆིའ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ། དནས་རང་གི་གོམ་བ་བདུན་པོར་སྣ་དྲུངསནསྱིནན"་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ། །ལྱ་ཡུད་སྔོན་སོའིལམ་སུད་དུ་གྲགས་པེ་བབ།_ ། 


རྭ་སལ་མྲ་ཧྲབས་སྤིན་མཛད་པའི་བུག་འོགནས་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་ཡག་བཅུ་ཤམ་ཅན་བླ་། བསྟོདཔྱབ། མོས་གུས་བཅས། བདག་འཇིགསབ་གང་ཡནལས་་བྱསབ་ཏུ་གསལ། 


>° 
༦ 





ཚག །ལསལུ་ཨཱངོབའོ། །ཡད། སྣལ་མའིཏིངཔའཛིན་སིམ། ཡེག་བྱཅའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཕོ་ཙནོལོཙོ་ཡ། མོ།ཧི་ལོ་ཁཱཡ། ཆེ་གེ་ལྟ་ཚབ་བའ་དེ་ག་དཱ། ཞེས་པའི་ཟགསྤ་གགལ་ཀཇོ་ 
ཀྐ སྩེས་བལ་གྲའ་གྲམ། བུད ་མེད་འ། གི་ཝཾ་གིསྲཱ་བཾས་ཏེ་བཅིངས་པའི་མགོ་བལ་བ །ཏགས་པའམ། ཆུལ་ལན་བདུན་བསྟགས་ཏེ་དུས་ག སུམངུ་ལྟིམ ས་པ་བདན་བདུཿ ན་ཕྱུགས་དེའ་གཏོང་བ སཱ བ་ཙོ་ནྱ་ཧི འཾ ཆིདབ་ལ སྭ ཤྲ ལོ 
¿ བཙཅིངས་པ་རང་གིས་བླབ་ཤསནྟ་ཏཱག་ཏུ་བླཟའཾ། །གང་ལྡེས་ཀི་དགེལ་འཁོར་སྒྲབ་པའ གསྲ་སུའུདའུད་པདན་ལ་གས་འྲད། །བཅུ་ག༔ ས་པ་འཐབ་ཅོད་ལསྐྱ་ཧལ་བདྲ་བེད་ན། བདག་བསྩིད་སེནཏུ་” 
ཙ འགྲོ་བས། བུམཔ་གསུང་པྲ་ད་བཟང་གྲེ་ཆུས་བཀད་བའ་ནང་དུ། གག་ལུ་གུར་གུམ་ཁཾས། ོདནྷཾདྟཾཱ་རཏཱ་རེ་ཆེག་མརུདམིང་སྦར་མོཀྲ་ཡ་ཇིཔཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསྤ་བས་པ་སཱ་ཚིལྱ་ཕིས་གཏུམས་ཏེ་བྲཅག །ཅུམ་ 

སྲུབ་གཞུང་ཅེ ༤ ལེ་ཏག་དདྲང་བཟུད་པས་མཚཆེད། སགས་དྲ་ཏུད་ཅི་འྲགུབ་བཙུས་པའི་ཆུ་འཐུད་བསེའཐས་མོ་དད་ཙོད་པ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་ བརྒ་གལ་པར་འག་ར་ད། རཿ སུམ་པམ་གཞནད་བསུལ་ 
ཌཾ བའ ནུ བགཏ་གཡང་ཡ་སཧའ་ད་ུ་དུ། ཞེས་པའི་བསྙེན་པ།བྲི་ཕག་ལནཏུ་སྲངྭནས། ཐ་རངསཁཉབྱུརྦ ཙ་རེ་བཊུས་ཤཱངད་སཱགསྦྔ་དྭས་མིག་བྲགསྐན་རབ་རིབ་མཐའ་དག་ །ཡུད་ན། ་ཨོ'" 
བཛྲ ཙཱ་ལྭ་ཏཱ་པད། འོམ་ལ་ལན་བདུན་ཝགས་པས་བཀུས་ནའད་མགནད་སེལ་བར་གསུདས་ས། །འགྱའུ་དབངགིཡས་སུུ་ཐག་པའ་པདརྨའི་སྔགེས་ཁྱེས་བ་་དམར་གྱའི་ལྱི་ཐལ་ལམ། དགེ་སྤད་གི་ཐབ་ཀྱི་ཐབས་" 








འེ 915 


ཨཿ ༣༦༦ 


གཤེགས་ལ་བསྭོ་སནྱབས་པས་བར་ཆདགང་གས་ཧང་གགས་མི་རྟེད་བའི་སྣད་དུ་སླར་སྲོགས་སུ་འགྲུདགསུངས། 
གཏོར་མ་འབུལ སྔངབ་ལནཏུ་བཏད། 
གུ ངས་ཚག་སྩྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡཾག་བཅུའི་ཤམ ་དུ། སྤན་མའི་སྭགས་དང་། 


ཅེ 


ཟླ 


ཤཱ 


གདབ 


< ¿2 ཤྲ 


ཡཾ་གེ་ཏཱཾ ཏ་དཀར་པོ་ལུས་འད་འབ ར་བས། 


ཅོབརྐྱད་པ་རྨིལྲམ་བརྟག་ པ་ནྲི སེནཏུ་ངང་ཡི་ དམ་དུ་བསྒེམ་ལ་མངན་ པརྟ་ཛོགས་པྲ ཚར་གཅིག་ལེགས་པརྡ་བུ། 


བྱཅུ་བྱདན་པྲ་བ་ བསྲ་ཉཊི་རག་ནི། རྒྱས་བད་བྱེད་ན་བ ག་མདུན་བུམ་པ་གེང་སྔེས་ལྟརབ 
བསུན་བདག་བ དདང་བུམཔ ་སླ་སབ༽། ཟཾནནས་བྲཀུ བཀགྲ་བབས སུད་གྲས་འ རན ཨྱཾ་ཆོཾ་ག་པ ་ཡཱ་ ༔དད་འདྲ་བའྱ་བྱས ་པསྦ་བན་ ཆླབས་ བན་ད ༽བབེན་པའ་ ༈ུརབླ་སེབ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི ནད་དད་གནད་པ བཝསཅདུ་ཨེ་ཧོ ཧོ་ཤླཛད་སགས་ཁྱུས་བདནྱ་ཀི་རིག་པ་བྷབུ་པར་གྲསུངས་ས། 
¿དེའི་དད་ ས་བ སྤེལ་མ ཀར ལཛ་ ཧཱ ཁ་ རྗེ 
སརབང་སང་དུའདྲུག་པ ཡེ གྱཾས་གདུབར་བསྐུམ་ཉེ ལེ 1; དགྲ དཀ མོར་ཀྲོད་གས་ བྲ བསྐེད། ཧྭངགའི པླདོ་ཁྱ་པེ་བའི་ལེ་ 


བཞར་དངུ དུལ་གི་མེ་ལོང་བཞེ ལྭ། །ཨནུ་ཏར 
བྱང་གི་མེ་ལེད་བཞི་ལརཾམ་པར་གྲ་ཟུགསྨ་བརྙན་ཏ ལྔར་བསམ། ཏྭདལས་འདབྲེར་འཕོས་པས་འོག་ཨོནནས་སྤལ་མ་སྤན་དྲངས་ལ་བསྙོམ། རྙེན་ ཀལ ཏར སུཔ་ཤུར། འི 
།དེནས་དངག་དོནགང་ཡོན་པ་ཏིདཀར་པོ་ཞིག་ཏུབས་མ་ལ། དེལས་འད་ཛེར་འཕྲེས། རྒྱལ།ཁམས་ཅྱ་འགྲོ་བོ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་དན་བྱས་ཤིང་། 


[ྱྲན་པད་ར་ རང་གི ་དན་གད་ཡིན་བྲ་བ ་བསདས་ཏྲུག གི་ལཾད་ 















།བེརུ་སྐར་མདལ་ལྟ་བུ་བུང་བས་བདག་གི་ཡྨཞེ་མཚམས་སུ་ཐུག པར་བསུམ། དངོས་གུབ་དེཞུ་བའི་འདྱུན་བྲ་དག་པོས་ཏེ་དྲེ་ཁུར་མིདྱ་བས་བར་བསམ། དེནས་ཞིང་གའི་ཏུལ་ཐཾལ པས། 
ག མདོདཔ་དེ་ཆིལ་མུ་དྲེ་ཚོལ་མེ མད་པརའཆད་བ རབསམ མྲོ དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟུབས་ཀྱིས ཤག ཉིད་ལེག _ །ཤར་གྱ ་མེ་ལེདྲལ་ཨ ཡཡད་པས། །ན།ང། མཚོན་པའི འི་མིང་གི་སྣངབ་གང་གྱུང་ཚུད་དོན་མི། འགྲབ་" 

པྨ པར་བསྙན་ཏོ། ལོའི་མེལོངལ་ནུ་ཡོདབས། ཞུའི་མིང་ཡིག་གིས མཆནབའ་ སྣང་ཆད་དོན་གྲུབ་ པར་བསྙན་ཏེ། །ནུབ་གྱ་མ་ལང་ལ་ཏ ཡདཔས། ཏའི་ཡི་གེསམཚོན་པའི་གྣང་བ་བང་ན་མི་ཆོས་བའི་ན་ མཱ།་" 

ཱ པཱར་ཤརབ་ཐམས་ཉད་མི་འགྲབ་བར་བསྟན་པ་ཡི ན། །ཚེསཕའི་གཟུགས་སུ་ སྣང་བབུང་ཚད་ན་འགྲུབ པར་བསུན་བ ་ཡེའ་ནོ། །བྱང་གི་མེ་ལེངལ་༢་ཡུད་པས། དེསམ 'ཆན་ པའི ཡད་ཡས་ ད་ག 

སྲཾ གེ་ཆགསྤ་ཀི་པཱང་བ་ཤར་ཚེད་དོན་འགགུབ་པར་བཅ སྟན་བ་ཡིན་ཞོ། སྲག ©གས ཡ་སན་བའ ༣་གྲ་ཐུགས་སུ་ཤར་ཚདནོདོན་མི་འགྲུབ་ པས རདྭབྲསུན་པ་ ཡིནའོ། །རྗེ་འཅུན་མཿ ལ་གཏང་རག་བ ཤི་མུ ་མཆ དཔ པ་འབུལ་ལོ། 

བབྲལ་མངོན་གསུམ་པུའཆར་བའི་གདམས་ ངག་གོ །ཤཱ༥། ་བཤདདོ། „ „ ཟབཅཆུ་ད དགུཔ་དབང་གཡས །ནཾ། བངའ། ཨི་དདེ་ཅིད་སངསེམས་སཱ་འ ཙྭ་བ་ཡོད་ནྱ་བ་སེ། སེམས ་བསླེད་ཨཿ ཚིད་པ་སཾ། ༢༦ དསོངས། 

དྲ རང་རྗེ་བཙུན་མ ་ཨུ་མདོག ་དམརམ། ཡཱི མཚམས་ སབྨདད་མང་པང་ ཏོ་ལ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པས་བསར་བ ར་མས་ལ་བ ཟླ་ས་པྱས་པས། དེལས འདའབྲཾས མསུས་པ ་དལ་ཕོག་པས མ མདུནཏུ་ བཀུག །དེའངྡ་ཇེ་བཅུན་ 


75 















ཌེ བརྒྱཕུག་ཙམ ་བཟླས་ནསམ [ཆོད་པ 


! །ནས། སྟོཏཱ་རེནི། ཏྣ་ད་ཡ། །ཨོཾ་ཆོཙ་ནི། ཆོཅ་ཡ། ཨོཾ་མོཊཱནི་མྭཊ་ཡཾ། ཛཱི་བཾ་བ་རདཾསྭ་འཱ། 


; བཟླས་པས་བུམཆབ་ལྔགས་ལ། ནུམ་ཕྱིད་ཡེལ་ཧི་དུསསྲ་ཕྱུམ་མཀུ་ཤའི་གདིཞལ་ ་བཞགཾ །བགེགས སྩངབ་གེགས་ལཱན་ཏུ་འགོ་ །པས་ཁ་ཤར་དུབ་ལས་པས་ ཁྲུས ་བྱ་ཞི དྲུ་བད། 
སུས་དང་གགའ ཛེ ཟླུ་སྐན་ ཚབས་མེད་པར་གདེ་བར་བཅའའེ། །༧ར་གཉན། ་པ་བྱིས་ པ་གས་བན། མ་བཅས །་བར་མ་དང་བཅཙས ནས་བ ལ་ཤལེལ མའི་སྲུདའ།ཁོར་ གདག 
རེ་བཞིན་མ་བུ བུག ་བྲ་ཝབ་པའི་བམཆུ་བུད་ཉིདབཀྲུ་བླབ་སུང སྣུརྱ་པ། ཇ་ད བཙུནམ་ལ མངྟལ་གྱཾཆགས མཚེད་ཅང་གསལ་བ་གདབ། བགེགས་དངའ་བྱང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། 





༣ པའྱི་རུང་བསམ། ཤུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ། འདོད་དན་འགུབ་པར་གསོལ་པ་བཏབ། དེའདྭ་བུ བཞར་བཅད་པའི་ཞག་བྲདན་ཙུམྱབ། དེ་ནས་བུམྱརུ་དེ་བུད་མེད། ཧྭ་ཀྱི་ཟཱ་མཚན་ཆད་ནས །ཞགྭ་གསུམ་ 
ལྐན ནོ་པ་ལ་བླད་ཙིད་ཁྲུས་བྱསན་ ་མོགཤམལའངབུ་གྱེའོ། འོ། ཉིབགཅིག་པ་སྦམམ་བདེ་པར་བཙའ་བནི། གེང་གི་° ཞག་བདུན མུ དོགས་པ ཟང་གྱི་ཆེ་དང་ཉེརྭལུའི་ཚཱས་སྲརབླ་བུགས། མཆེད་ཅིང་་ ༦ 
གསལ་བ་གདབ། བྲམ་སབ་གེདའརྱ་བས་ལཉིནོ་ཐོག་བག །ཨོཾཏཱརྷཾ་ཧཱ། ཞེས་གཅོབར་བླབས། _ མཚུན་མེད་ཡཾག་བ བཅུ་བླབ། སྐབས་སུ་ཨོ་ཏྟརེ་ཏུདྟ་རེཏུ་རེཆ་གི་ལོལ་ཀཱ་ཡཛི་པྭ་ཱ། ཞེག་བྱཧ་ཧཱ པ 





ཧྭེདྱ་པས། བུམ་ལྐ་ཞུ་བཟུམ་༥་ ད་ 


མར་ལཾ་ཿ ་སགྲང། ་པས་སྣམ མའི ཟད 
།སྤྱེས་མཐག་པ་དངེ་གྲབ་ནཉིན 
བུཅོམ་མནུ་གཉིས་ཕིལ་མཙན་ 








¦ བླུཚའིམ་སྦལ་མདུབྲགམ། མ་བྲུག ཉིསྱཀྦི་མོ་གྲསམལ་ཡེ་ 
བྱསཔ་ 








རལ 


ཤྩ རཾ། རྒྱཚཱནས་ཙམ། ཝབགནས་ཙམ་བ་ཿཨནཱདངསུརདས་ པ་ལ་ སས །གྱུབ་ཆེན་ཀྲམཔྨཀིའི་གདམས་པ་ལས 
@%ཾ ཤེསཔ་ཡང་ཡང་བཉས། གྲམ དམིད ྣྲྐ་ སྩི་བའི་དུསསུ༣ གི ཆསྱ་ཟིན་ 
% དང་སྲུད་ ཁཱཁརགངག་པར་གྲས༔ ༩ དབྱཝས་པདང་དཅས་བྱབ་ས་ལ། སླིལ་མདཀར གནསའགྱུར་གསེར་ཅན་ ལ་མསེའ་པོ་ 
]( གཡས དདམཔ་ཆའིབུམཔ ཤེན ་ ་ ཞེསཔ་དིལ་བྱེ ན་བརྐྱལ། རསུ་ཁ་བུརཿ་ནངི ེའྲི་རབ་གནས་བུསཔ་ཅིག་མདུན་ནུྲགམ། ཁྭལྐ་ 
ཛཾ ཐུགསསབཏ་ལམཚོད་པ་འུད་སས། སག གོས་སུ སྲལ ཡམ་བུ ཡེལ ལྲ། ཞས་འདོམ་ཐུག་བླབས་ལ་མུཆོདཔ་འབྲུལ། གཏེར 
རྨ རོ དདཔའ་དོན་ཕག་སོ་བགདྭལ། ཤུ བུསཔསཡྱངདཁད་འ བགརྩེ་བངན འི 'སྱུབ། མུ་ དས་མིའྲབབམི་བདདོ། མཾ 
འདཔ་ །ཉེརབཞི་པ་ཤེསའབ་མྲེལ་བནི། བདག་བསྩེད་མྨཿ པོད བས་དག བསྙན་པ་འབྲམ་བསུལ། 


ྙད་ཁབུ་ལ་གིམི་ྱུགསཔས། 


.¥.‰ 


སྨ་ནགཔོདབྱག་བེད་ི་བྱཅུདལེནྱ་སཱན་ཤིག་སྟེམ་རདན་དམོ་ཤུག་གིས་ཚབ་རུངབ་ཇེ་བཅུན་གགས་པས་བཤིད། འ༽ཐད་འཆེ་སགསར་འྱུ་ད་གོང་ལོས་ུར་སང་ཡད། ལན་དུས་བགད་རུན་ལེད་བས་པ་འཛུར་ཆིད་་ 
ན་ཅནའེ ས། ས་སྤོཟྷད་ཛསཾགས་དང་། ཕུན་ཞད་བ དུད་ཅེའ་འགྱདབ་སྟེ། ཞས་འྱབཅུད་པས་འབྲས་བགྲསམ་གས གཅག་གམ། སོ་སལྭ་དྷ་རཛཾ་སརབ །འི་དོན་དང་། གྲདས་ལའ་པ། ད་ངེས་པ་གེད་ ྱ 


ཁདའདི་ཞིདྱཀི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིན་བསབས་ཏེ་བསྙེན་བས་ཕན་སེན་ལུག་པར་ཐོབ་ཕ 


ཕྲརྗ་བ་མས་བཞེདལ་ཀོ་ཀི་ལའིབྱཅུདལེན་དད་ཡངའྲགིགས་པའ་ཡུང་། ཨུན་མན་ཆེན་པོའི་གསརའགུར་ཅྱིསདུཔེ་མདགབསདབས་ཡུར་དཔད་གཞི་་མདུད་པ་ལྟར་གདའོག་ཀུནྱཏུ་གད་དོད་ལུ་ཐེ་ཚོལ་ཆེ་ཞུང། སོ་ ༤ 
སྐའ་ཐད་དྲི་ཏཞེས་པའད་ཡོངསྤ་གགས་དྲྭཆལ་ལ་འཇུག་གི་སོ་སོལ་ལེ་འཇུག་པདུད། ས་སཾའི་མདུན་པ་ལྭ་ལྷུ་མིསྦ་བིད་འབབས་བུར་སགས་པ་བཅུད་ལེན་ུལི་འུར་ཤིད། དྷ ཏྭ་བུསནྡ་བདས་བ་ལས་སེ་སབི་་ 

སྐད་དོད་དཱདེས་པརའགོ་བསྔཆེ་བསུའི་གསུངས་དེལེགས་པརུགསུངས་བའོ། །གུལ་ཏེ་གཞོན་དོནཏཱ་ཚེ་སྦྲུབ་ལ་ཇགསྭ་བུད་ན་བཞྟེན་སྦུབལས་སྦེརྩས་གཞུད་གོང་དྲུ་ལེས་པ་འུ་ཕལ། ཕགས་ཤལ་མ་མཞེས་བའི་ཚབཅུ་ 
' གསང་བའི་མང་སཾའར་བཞནྱ།་བད་པད་ར། །ལས་ཆགས་འདྲ་ནལས་སྒལམ རྣལ་འབྱ༨་མའ་རྒྱུདལ་བསྟན་ཅད་ཁ་ཅག་དབའཔ་གཅག་གྲུབ་དང་ཡང་གཅག་པར་སྣང་འ རྒྱད་སྔ་སྣཆགས་ལས ་བུངས་པའཾམན་ངག་གེ་དུ་མཐུ་ི 





༄༅།  །ཕྱོགས་སུ་བསེབས་པནད་མཁར་བ་བློ་ ཕྲོ་གྲེས་བཟྲང་པོའི་སློལ་དཀར་བེའུ་བུམ་སེགསབྱེན རབས་ལ ལག་ལེན་གྱི བུངས་དང་ཝན་འ ཞིང་ཡང་ཆུན་བཞུགས་པ པླ་ཅམས་ལས་མདོར་བུས་པ་སྟེ། རྒྱས 
པར་ནི་གུབ་ཆེན་ཀླར་པ་ཀིའྱ་སོལ་དཀར་ཁོ་ནའི་ལས་ཚོགས་གོང་ར་ཡོད་པར་གསུངས་བལྟད་མཐུའ་ཡས་ས། །བདུན་པ་ལག་ལེཞབཤད་པ་ལུ་གསུམ བསྟན་པའི་ལག་ལེན། བཱ ད། སླབབ་ལས་་ 
སོརྱ་གིལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སི་སུ་བྭ་ཐབས་དང་ལག་ལེན་དདོས་སོ། །དང་པོན། དམ་ཚིག་གྷི་ཏེན་ཟིས་སྐུ་བ་བར་འདོད་ན།ར་བ བ་བཞིའི་ཆོས་བྱཧདདལ། ཉའ་ཉན་མེརཝཱ་བཟོ 
ཤྭ ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲས་དང་གཙང་སྒ་གསོ་སྩངལ་གནས་ཤ་། བས་ དཀར་གསུམ་བཏཱེཏེ་ཉིམ་གཉིག་ལ་བབ་གནས་བཅུས་གུབཔ་དད། ཁྱུད་པར་ཏ་ཇྲུག་འཇམ་པའི་བརྒྱད་ 
བྱས་པ་ན་ཁྱད་པད་གུར་པ་ས། མྲ་གུབན་ཚུས་གཙིགནས་པཅོ་ལའི་བད་དྲ་ཐིས་ལ་ ཀསེནུ་ལ་བཟོའང་གིས་ཇི་ཙམ་འདེད་པ་ཕྩི་ ་སྤད་ན། །བདག་བལེད་བསོམ་བླགས་དང ང་། _ བུམ 
ཆུསྭ་སྔབུས་གསོལ། རསྲ་བས་ཡན་ལུག་པཞི་ཚོགས་སུ་བསྙད། སྤན་དབྱེ། ཧུང་པོའཾ་གཤམ་དུ་རྟན་ཧཱིང་ ཝྲེལ་བའི་མེ་ཏེག་དབུ་ལ་གདག །ན་བབའ་འབུལ། ཇཾ དེ་ནས་ཡན་འ ལག པི 
པྱ་བ། ཉིན་རྫོགས་ཁྱད་བར་ཅན་ཾ ཉི་སུ་ལ་ཆོག་གཞན་མེདྱ་ཁང་། སྐདརྟ་ཏྟེན་གཱིང་མཆོདཔ་ཙམ་ཡོམ།་ མེ་ཏོག་ད་བུལ་ཕུལ་བ་ཁོནས་ཆག་གས སུངས། ཕག ལུ་སོགས་ལ་འངང་བཞིན་ཞོ། །གཀཏར 


ཌྔཾ 








པཞི། ར་བ་འཞིའི་ བརྒྱད་ལ ་སེགས་པ་ཡར་ཚེས་གཟཿ ་གབའ་ ་སྐར་གཟང་པོ་ལ་བབང ་བའི་ཆ་བ སེན་ལྦུབ ལས སེའི དྲ དབུ་བརྩམ། རྲེས་སྐུ་མཏལ ་མཆོད་གཏོར་སགས་ཞལ 'ལྩཾན་བ བྙན་ལུ་བབ་མ། འདྱ་ཧུར། ་པབ་ལའ་་ 
གླབ་གཙོ་ཆེ་བས་༨ང་ཤད་གདོ་ ངྭ་བྱང་དཱ་ ཕྱེགས ་པས་ ་འབོད། ཆྣོལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཁུངས་ཧུ སུ [བྱེད་ལ'ཏྟར་བཾ པཱ། ཙླཐསགསམླ་བབ་ཅངའགའ་ ཆུང་མད། འན་ཀུང་ཇོ་པོཿ ཆེན་པའི་པྱག་སྲོལ་ ་དཀྱུས་སུ་འཇག་པ་ལྟད་ˆ 
རྣེམ་འཇོམ མས་ལ་སེགས་ང ་པ་བླཟས པའི་ས ཆབ་ཀྱིས་གནས།བང་ཡེ ་བྱདྱཱ་རང་དང་བཅས་པལ་ ྱུས་གྱ་ཞེང་བཔཱ ཉེན་པའི་ཚེ་ཤ ཆད་སགས་སངས་ནས་དད ར་དཀའ་གདན་གཅིག་ གབན་བ། ཡུན ་རད་ བ་ལྐུབུ པུས ་ན[ ཤུས ངར་ 
སྙེག་གཙང་སེགས་དྲག་གི་ནུས་པཉམས་པ་དང་། ༨ཆང་དང་གོས་དན་སགས་གཉཏད་མགས༡མག་གྲིབ་གཡེད་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་རྣམས་ རིད་དུ་ལདལ་གཟུངས་ཆ ཆུས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་གས་ཕྱོངལ་བ ལ་གནས་་ ` 
པར་འདོད་ན་སྤོབ་དཔེནོ་ད་ བྲ བྷ་དྲས་སཛདཱ་བ་ལྟར་ལེགས། ཐིག་མ་ར་འདེ་ལ་འཇུག་པས་འགྲུབ པའི་ ལི་ཀལ་པ་ཡེད་མེད་བྟརགན་བོ་བཟང་པའི་ འི་ཡཾག ཆ་ལར་བྱ། ཚེ་བསཾདཏམས་རྫོགས འཕེལ་བལྟིརེ ༩ 
དུ་ཐོརའདས་སམ། ཉི ཤྲཾ་ནསྭ་བུནྱ་ཧི་དྭབུ་བཙུགས་ཏེ། ཆབུད་ཞུརཉམས་ སུ་ལེནན་སན་འགྲོ་ཧས་པར་དགེས་ ཤུད་བསྙེན་པད་ཀླུས མ་ཙམལྭ། སེན་ག་ཏཱཾད་བཏུད་། ལྒེ་ཙཾར་ཐྦ་ དཀར་པ གས 
ར་བཏན་པར་བགམ་ གེ་བསན་པ་7 མྲ་ཀེལ་བརྡ་དྱུ་མབྲས་བར་ 


.༽` ༧༢ རོ 1; 2 ༧༡༧2 


པྱ་ཆུལ་ཆེན་བཞི་འམ་བདུད་ཆི་འྱ་ཐིལ་པའ་མངའ་གསོལ། ཡུངས་ཐུན་གྲུ་གལ་དུད་པྲ་དག་ཝསྔགས ་སོགསྱ་ཏྱས་བགེགས་བྲསདལ། སྲངདའ་ 





.2¢ 


རི ཆབ 


` རྟེན ་ཧཱིང་རྔོར་མེ་རིས་བསྐེར་བ ཞིབ རལུགས་སགས་ཀྱི་འགྱེས་ཤར་བ་ཡ ཡུ 
།ཱདམའ་དྲུག་པས་ངག་བཟླས:ྱི་ཚེ་འཁར་ལོདང་ ཡེག་འབྲ་གཡ ས་གཡོནཏུ་འབར་བ ར་གསུངས་དའད་འཇམ་དཀརྦ་ི་འ འགྲེས་ཤོར་བ་སྟེ་གཞན་གྱཾས་ ་མི་བཞེད། 
།དེལྟར་བསྒེམ་པས་གསལ་སྣང་ཅི་རཾགས་ཀྐྱེ་སནས། 


༢༨༡༡ །ཡང་ཡདགསལ་འདབས། 
( བསྟེད་བར་བཏཔལ། 
¬ བུར་དྲུ་ངག་བླབས་ལ་མིདམས་པར་རེ་གཅིག་ཏུ་བྲ་སོམ། 
ཚཱཾསེདནཱཧཱཾ། རྩིབས་བྱཧད་ལ་འབྲ་བྱད་བསམ་པར་བཞེད། 
¦ དཱ་བྱང་ངོ། 
ཤནྭཏུ་བརྟན་པ། 


ཚོགས་བསགསྐནས་བརྩམས་བདྲག་བགླེདམཆད་་ ངོ་ 
དདག་ལ་གསལ་བ ་སཱང་ཉིའ རགས་མྱ་བུས་ 


སྒབས་སེམས་ལནགྲངས་ནན་ཏཱན་དང་། 
བ་འཇོགས་ཏི་འོ ་འོག་འཕརལོའིཀྟེ བ་ཁོང་ - 


བསངས་ཆུ་བསླྲབ། གནས ་ཕྱུ་བིན་བླརླབྱ་བས་ལྲ། 
དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ་སེམས་ལ། ན། དེནསྲ་བུགས་ཀའི་ཡིད་བཞིནྲའབོར་ལྱ་གསལ་འདབས། 


ཐིགམརྐལའྱི་སུུ་གཞལ་ཡས།བད་གདན་ད 
ཡནདག་འདིའི་ལུགསབསལའོཔལ་ ཡང་ཐེག་ལརྩ་རིབས་བྱཧད་ཆབརཏྭ། ཀླདཀོར་གྱི་སེང་དུ་ཨོ སྱོ་བ་ལིང་བ་ལྭ་བ། 
ལའོརལྭ་ཟདདིམ་ལར་དྲྭབཔས་གསུལ་ ༦ 


ཚོ་ཤུམ་ཝེལ་སཱབས་བླབས་དམིགས་ དགགལཱར་བསནཔ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཏོག ཙེ་ཚོ་གསུམ་པ་དང་། 
ང་ལུགས་རང་གང་ལ་མི རྩ་བའ་ དྲས་བབ་ མཁས་བ་མང་པའི་ཡྲིག་ཆར་ སལ་བམྲབད། མཱའི་ཞལྷ་རུན་ལུ་འདུང 

སགས བདག་པ ཡདད་ཆོ་བའྲ་གུ་གྲཞུང་དད།བ རི གེ དསན་འཁོར ལ་ར ཡིག་ཁྲབུ། ཆཾམས་གཡོཿ འེ 
ཕེག་མརའགོག་བླཟས། དེ་ནས་དོང་ 


དཀར་པ པེ་འད་ཟེར་འབར་བ དང་། གུམི་འགྱིང་དྲད་པོར་བསྒེམ་པ་གནད་དུ་གསུངས་སོ། 





འདད གསའ ཚེ་བ དའང་ དེ་བྲསྲ་གབ་ནས། མངལ་དདྷ་ཏེནཾ་ལཾ་ 
ེ་ ྲཀེཾྲིངྲ་ ཡུ ལལ . 


ཧཱཔ་ལས་ཐདབ་སོགས་དང་། ཁདཔདྱི་ཏགས། སེ་པའི་ཞལ་ནས། མོག་དདགྲ་མིས་ན་འཚུ་བདང་བར་ཆད་ཚྩོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་པོ། །གསམ་བླ་ན། ཟོབ་དཔོན་ཆེན་སོར་གོ་ 
 ལཱཾསཱ། འཐུམ་ཕག་གསུམ་མ་མུ་འབུམ་ཕག་ངུག། །འཐུམ་ཕུག་དཏུབླ་བུས་ལས་ཀུན་འཐུབ། །ཅེས་དད། དགདབངགགས་པས། ཧཱགས་ནེ་ཡི་གེའི་གངསྤ་ཀི་འཐུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབུབ་འབུམ་ 
¡ གུཅིག་བསེན་ཚུད་ཡིན་ལྭ། ཅུཾད་དུས་སུད་བཞི་འགུརལ་སོགས་པརབླབ་དགོས་པའང་བཞེད། གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཡིག་བྱངུ་འབུམ་ཚོ་བྱར་བླབསན་ལེན་ཏནའཕགསམ་སྲོལ་མ་དང་མཉམ་པདགསུངས་པོ། ། 
( ཤཱེས་གསུདས་ཤདྱྭ། བུ་བླག་ག་སངན་ལ་སདདདངསྲང་བཟམས་ཅདྲ་སྲབ་པ་ལ་དདད་བརྡ་བཤད། འནྲ་ཀད་སྨན་ས་བའ་ཞལ་ནས། འདིའི་བསྟན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བྱསལ་ནབར་ཆད་གང་གས་ཀྱང་མི”*” ` 
ཚུགས། , འདྲ་པན་ལས་བ་ལ་ཡནཱཔས འྲགུབ་གླ་ཞེད་གེགས་མེད་ཅེསུཅུདྲེ་ལི་ལྕ་དུས་སོགསུ་ལས་ཧུས་པའ་བཤད་པ་བཞི༽རཆུ་ ་མཚན་ཆེེབས་ཡིདུ་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒེན་པྲ་གུབ་ས་ཐག་ 
ཾཐུབ་པའི་གཅའ་གཞི་བཤུལ། ཐུན་བཞྲིལ་བདག་མདུན་ཅས་སྒྲུབ་ཅི གཏེར་འབལ་ཇེས་ཚོག་བཅས་ཚུང་བརྡ་བིདཔ་ལས། བླབས་པའིགཅོབ་མདུན་བྱའདདང་གལཏ་བུསས་གས་སོགས་་་ཤག་ 
བླནས་བདབསྟད། རྗས་༅ྱ་མཆ༽༽ ཏེཀ །༨། མདའ་བསུད་དད་གཤག་ས་གསལ་འྱབ་བབ རུན་བཞུགན། ༼ན། ཞག་བངུན་ཡན་ཆདྷ་སྒྲབ་པའྲི་གངས་ཐེམས་ནས། གཧྟེན་སྱུབི་ཁ་སྐང་དུ་ཞི་བའི་ཡྱན་སྲེ ཤོད 















༩། ཅེ །ལས་སྣཚོགས་པའི་ཆུདལས། བཇམ་དབལ་དེའི་ཕན་ལེནན་མཚམས་མེད་པ་ལཝ་དད། དེ་དང་ཉེ་བྲ་ཝ་དང་སང་བ་དང་མི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅྭཔ་འི་བར་འགུར་རོ། །དན་སང་གྲསས་་ ཇོ་ 
ཟི གྱི་སུག་བ གི་བརའྱགུརརོ། །མཁམ་བསྒྱརདྲ་དྲནམ་ཡང་སྐ་བརལ་འགབུར་ད།  །ཚོ་རྭབསདྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡད་གཞུངས་པརའཁགྱར་རོ། །བབོའི་གནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་རའགུར་ 
= རོ། ། ད་མདངས་དང་གཟེམདངས ཚོགས་བརའགུར་རོ། །འཇིག་ཅན་གྱཾངབྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སུང་བདང་སློབ་པ་དང་ཕྲེད་པ་དང་ཕན་བརྡ་བྱང་དེ། །གང་དྲུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཧདད་བཀྲ་ཤེས་བར་་”་ 


འ་དརྲ། །ཞྲེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུང་སྙེ་མ ཤུན མེང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སགས་འདུ་ཁ་ནསའྲགྲབ་བརྡ་བེད་དོ། །གཉས་བ། །ཡད་བཞེན་འཁཔལ་བ སྣོམ་པ་དངྲ་བས་པ་དད་འདགས་པ་དང་མ ཆདབ་ལ་” 

པའི་ཕན་ཡོན་སོལ་མ་མངོནའྱབང་ལས། ནད་དང་བཙོན་ལས་ཐར་བདང་། །ཚེ་དུང་ལུས་སྩོད་བཅོན་འགུས་དྲང་། །དབང་ཕྱུག་དུང་ནྲི་ོ་གས་འཕེལ། །ཞེས་དང། ལབ་དཔན་ངག་དབང་གགས་པས། 
༔ ཚངས་དབུདྱ་བབ་འཇུགཏྭ་ཐཱ་དང་། །དག་པྲོ་ཕོགས་སོངའདོད་ལས་ཤདྲ། །བ་བུའི་ཙེ་མོ་འང་མི་གཅོདཔར། །འཆི་བདུག་ལབུརའཆི་ལསྦྱཧལ། །ལྷ་དཀ རགཉེར་མ་ལྟས་དན་དང་། །ནདདང་དབུལ་བ་ 
ཀུན་ཟདྱ་བིད། །སེང་གེལ་སགས་འཇིགས་ཆེན་བྱཅད། །ཅུག་བསལ་ཚོགས་ནིའཇིགས་པརྱ་ཧེད། །མ་བཝངས་བརནི་ཟས་གམསོགས། །ཁངབཐདགོས་ལ་སགས་པྭ་དིད། །རལ་ཕ་ཡགྲ་ཉན་དངྱ་དག 








དང་། །ཐུམ་བཟང་ལ་སོགས་དདོས་གུབ་ཚུམསུ། །སནངག་སྤ་མཁས་རོོད་བྱ་བད། །གཅིག་དུད་མེད་ཤེས་རབ་དང། །འདད་པའི་དངསྲ་གབ་གཞན་དགྲ་ཏང་། །འཁོ་བཟོ་འབེལ་སལེགས་པརའབང་། །ཞེས་དང་ 
གྲབ་ཆེན་པཞྲིས། སྒེལ་མ་ཡེདབཞིན རལོ་ལ། །ཁཇི་མད་ཆོ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་ཡོད། །བྱབ་ཡན་པུས། འདིལ་བསྟན་གྒབ་ཚད་དུ་སྱེལེན་ཡེན་ཏན་ྲ རོགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དང་མ7 མཉམ་པ ནའི 
ྲ ཅིག་སྣནམས་ཀི་དུལས་ཅི་ཝམོར་མངའ་གསོལ་བྱ་པོལ་ས་ཡིན་པས་ འཇིགས་པ་ཐམས་ུདལས་སོལ་ཞིང་སྩོབས་པ་དང་། བདུ་ཆད་ཐམས་དདྲ་པང་བའྲི་ཕརེན་ལོལ་མཞེསྱ་ཀ་བའི་དོད་དེ་ཡི་ནཤོ། །ཞེས་དང་། ངེ་བཅུན 
༡ གྲ །ས། མཆོག་ལ་བདེ་མཚོག་དང་། ཐུན་མོང་ལྷ་སལ་མལས་ཟབ་པ་དང་རུར་བ་མད་ཉེས་དྭབུ་ལྷད་བཞེས་བའྲ་གགས་ཤང་། ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པྲ་འཕགས་པས། ཤུན་མང་ལལ་གྲེལ་མ་དང་/ །ཐུན་མེང་མནལུ་བདེ་ 
_ (ཐའི་ཁཧོག །ཤན་ཏུ་ཝཱ་ བ་ཐག་ཏེའོ་ཞེས། །བམ་ཨམཆག་ག་གསུང་་ཡལསྤ་བུང་། །འདེ་ལ་གཏན་ཆག་བྲབདེ་པར་མཐང་། །ཞེས་གསུད་ །ཏེ་གཏན་ཚིགནྱི་དུད་དད་ལྕེ་བུས་གསེ་དྲ་པེང་སགས་ལུས་ཅུགས་པརའྲག གུར་འོ། ། 

བྲ དིནབ་ལ་ཏོག། །ཧྱལ་བུ་ཏི་མ་འཆར་བའེ་བབ་གསལ་མཁའ། །འགྲོ་དུག་སོལ་མཛུད་ཞབསསེན་བུ་བ་ནི། །རལཔའི་ཐི་ལ་འབུལ་བ་ཡེདཔར་བདི། །རིད་བུའུ་ཁོ་དདྲ་པའ་པ་དོན་གཤེརབ། །མའ་རས་འཇིག 


སམཆོག་སྤབ་ཞི། །མཚུངས་མེདཐབས་འདྲི་སམ་བས་བདྭད་ཅི་བཞིན། །མི་བསྙེན་མི་ལིའགབ་འགའ་ཡད་དམ། །དྲི་མེད་གྲའཔལགགྱ་བ་བའི་མེ་ལོངན། །འཚོ་ ཐབས་བྱདད་ཚིའི་རེ་བཇོགས་པ་ལ། ། །འཆི་ཡིད་ གས་འ 


༦༦༦)༦༦༦ 
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ཀ།༄༅། བཱ །ཡདེབཞིནའབོར་ལའི་སྒུབ་ཐབས་ ཟླ་བ དོད མཆོདྱཀི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཕྲེདྲ་རུང་ཟདྱ་ཆས་པར་སྤན། མཁུས་པ་དག་གིས་ཡ་ ཡོངས་ །བཀུང་ག། །དངོས་ དཾ 
ཛཱ ཆིའི ཀེ་རེ་ཤེས་དབ་ཅནསི་སདྭ ཝར ས་རེ གཿ ང་པོ 
་ །འབརབ། ྣདེྲེྲེི་ 
ལ་དབུལ་ འའིམཆོངཔ་འབུལ་བྱ་ཅི། # 2 སྒྲདལྲ་ཤཱ་པྤཿ འགག ཞདས་ལ་ དེ ་ བྲག > 
གེ ¡5 རབ་་ྱུཧདཔ། སལ །མླུབ་པར། བྲག གིན རྩི འབ ྐ་ ཀྲ ྒང་ (པགས ཞྭ 
ལྭ་དྲཿ ཤས་གང་ཞགས །ཕྱག་ན་རྲིན( 
རླ ཕག ཆོསཁིདྡན་ཐོགས་མཛོདད། གསལ །སྒངལ་གྲལ་ ད་ཤིག མོར་བའྲ་སམནི། གནགསེ་རྩའ་ལ ལའིའིའབརབ། །སན་པ་ སྒ་པ 
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ཙུན་མ་ལ་བ་ཧདོཔ་ཝངཙེའི་རཱབས་བེང་ཞེས་བབ་བཤུག་ས་བོ། 





ོད 


གིས་གཅདང། །ཟག་མེདཞི་བའི་བྲེབ་བསིལ་དུ། །སློལ་མཛང་གྩོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཛུག་བསྔལ་ཕུངཔོའི་གྲོཔ་བྱེ་ལལས། །མིགནས་རྣམ་པར་ཐརཔ་ 

. འེལ པོ ངབ བྱམལས རྣམ་པར་ཐརཔ་ཡེས རཱག་པའེ་ 
ཁངབ་ཟངྱང། །སྒེལམཛད་སློལ་མ་ཡུམལ་འདུད། །གཟུབའཛིནའཆིབདག་མེ་ལྕེནི། །སྙངཞེངབདག་མེདཆུ་ངོས་གཞིལ། ]སྐའགག་མེང་ (ལས་རུ། །སྒོཿ བཞེ་ཏུགཔ | 
འདུད། །ཆགས་མེ་དྭ་སེན་པའི་རྦུརནལ། །རེ་སོངྲ་མཏིག་དབ་བའ་ཟིགས། །འགོ་ཀྭཐརཔའི་འབུངགནས་ཉིད་། །དངཔའི་བ་རོལ་ཕིན་ལ་འདུད། །ཚུལ།ཞིམསནོརྦབུའྱི་ཉན ྒ 


ཅ། ཁཿ །རྒྱལ་བསྲ པའི་ཡཱམ། །འགོལྟ་རིངཇེའྱི་སནྦམུརམ། །དོནཀུནྱསིནམའི་ཞབས་པདནི། །མིའཕྲོག་དདཔའི་མྩིབོརམཆོད། །རྣ་མ་ཊོ། 
ཌྷ ་ བའྱི་ཚུར་ཕོཕ་ནས། ¡ཅུ་བྲསསཅས་ིདཔ་ར ཨམ། འཕོ་འ སློབས །བག་པའི་མེབརམ་ཆོད། ྲ ྣ 
ཤི 

















[འགེ སུམ་ཇོ། །ལུཿངད་ཧོཔའིསགཞིན། །གཉིས་པའིཕ་རོཕྱ་ཡིནལའདུད། །བཟོདཔའི་ཐགོས་ཤིནཏུ་མཁེགས། ། ྒ ྦ 
རེ ། །བརྡུདལ གས་ཁ འགླས་བའི་ཡ་རོལ་པིནལ་འྭབུ དྲུད། །བརོནས་གདེ་བྱའི ཤིང རྟ་ཡིས། །འཇིགས་སརའཆེལ་༨ 
ུམས་ཡང་ནུ། ་ ར་ག ཀ༽ླ པ་པོ བགམས ཆེས ས་བས། །ཏིཔ་འཇིན་ཡན་ལག་དུཔའི་ 

ཞེནཿའ་ ཁིལ པའི་བརོཔ་ཤིནཔ་འད། རོ བོས། ། ུ ལཔགཟིགས། སྦོས 
བ །ཚམས་པད་པོ་པཔ །དྲགང།འེ ཛཔརོལྱ་ཟིནཔ་འདད། དསད ཡིང ཅུ ིཆེར་གིང་ཆོགྲེས། ཤས་་ཆགསམལྱ་བསདཀད། 








ཤྲ ༄། །ཉེཞོན་པའི་མཆོག །ཅུཅས་མི་ཇི་བཅོན་འས་ཏུ། ། །ས་མམྱུྲ་བཟོད་ཡལ། །ལལའླིགད་བ་བདདེབ། །ལཨག་ཡིེདལ་ཞེ་བབཅེང་། །རྣམ་ཤེས་ངུན 


ཌྷ ཐངཆཱབ་ཆོསནམས་བཏན་པའི་གཞི། །བསམགཏནའ་ ནཔའི་ནམ་ཤེསྔ་པུ་ྲསངས་ཏེ 
༡ པའེ །བབས་སབས་ ས་་བ་སགས་ ནསོགས། ས་མཁའ ཞིག ཞིད བོལ་འཇིའི་ ཡལ་སེརབ་ 
ལྷག རྣྦྕྦྗྗྫྗྫྫྫ་ ཀཱ དདཔལ་རྟདབ། །སྒོལ 


ཤཿ དགེས། །ཀརྨ་པདངརིཏུ་སྦྲཡཔའིསྐ། །མཆོགཆུར་གྲེངཔ་ཆོས་བདགབརྒྱུད་པར་བངས། 1 ཀཀ ་ 


ངུ 
གྱངྱི་པཟ་བསུལ། བུ 


ག །ཅེསཔའངཛྲོརུ་ྭཐམ་དགོནདུ་ ༦ 


ཀཾ  ་ 
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༄༅། སྦེལ་དཀར་སོན་ལམབསམ་འགྲུབ་ལའི་ལྔོན་ཤང་ཞེས་བྱ་ང། ན་མོགུ་རུ་སཱརཱ དཏཱ་རཱ་སེ། རུས་གསུམ་གཤེགས པའི་ཡུམ་མཆོགརྗེ་བཅུའ་མ། །ཡད་བཞ༽འའ ཁོར་ 
ལྕོཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས། །གཤེགས བཞུགས་འདུའྲབལ ་མེདཀྱང་གཞུགམའི་རྩལ། །གཟུང་.་ ་འཾཛིན་འཁྲུལ པས བསླང་པའ ༣སྣང་ཆུ་ལད། །སེན་གྱུ་ཐུ ་ཐུགསངམ་ཆེན་ པ་ དང་ག གསུལ 
ཆུབ་ ཧཱངཔའ པའ། རྣག བརན 


ནྭ། །གསེལ་འདེབས བུ་ལ་ཐྲགས་རྗེསརྱེརདགོངས་ཏེ རའ །མཚན་པཔེའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་སང་དུསད་ཡེད་ མཁའ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལར་ ཧུང་རུ་ 
བ་ཐེར་ཟུག ངོ་པོ་རུ། །བཞགས་ནས་ ཡེ ཤས་ཆེན་པའི་པནླ་དབས་སྩལ། །དོན་དམ སྩབས་གསུམ་རངབཤིན་འཕགས་མའི་འཕྲ། འཔྲལ། །འཕོར་ ིདས་གྤོས་བྲ བྲལ་པངདུམཉཧམ་ཕྱག 


འཚལ། །དམགས་མེད་སང་ཆེ་རས ཡེདདམ་ཆོས་བཟུང་། །ཚད་མེད་འིང་པྩོང་ དྲ་ཀྲན་བཟང་མཆོང་པས་མཆོད། །འཁོར་གྲསམ་གདོདནས་ལྲགུབ་འ བའི་ལབར། དཿ 





‹༽ „ -»- ¬ :¬༈ ༤ རྒ ག་ ཡ 

གྲསུམ་ཉེས་པའྱི་ཆཱ་འབབས་སྟོངཔས་བཤགས། །འདྲུས་མླབས་བ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ པ །གས་སེང་། །ཟག་སེདགེ་བ། ཨུལ སགསོས།་ ལད། །བཅུད་པ་ལས་འདསཔུ དང རུགོ་ 
༄ པའི་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །ལི་གནསགནས་པ་ཆེ རཱ ངི་བངེ་བསལང་ 
འགེངས་དབངས་སུ་བརུང་དུ་གསོལ། །སྩེ་བ་མེདཔས་འགག ར་བྱསི། །བདག་གསསེམས་ཅན་ཐཆ མས་ཅུདསགོན་ཏུ་གཉེར། །བདུད་རྩི་བདྲེ་ 

ི་ །བྱང་ཆུབསེམསནཾ་བདག་གིས་བསྣེད་པང་བགྱི། །བདག་གེ དཱི - 
ཡངསྤ་གབ་གཤིས་སུབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབངུ་དགོལ་སྲད་ཏུ། ནམ་པར་སད་པར་བྱས། །རྣས་པརའཕུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །བདབརགཤགས་བཀའ་ཡིདའོང་ 
ཀྲ ཧིད་ཀྱཾས་རབ་ལོག་སེམས་ཅ ཤེས་རབ་ཀྱི །མཐུ་དང་སྐབ་པས༣མ་པར་སད་པར་བགྱི། །རྡམ་པརའཕྲུལ་པ་མབྦ ཡེམ ཕོལ་མས་པར་ཆབ་སེང་་༠ 
ཙིན (སར་བ གད བ་འེག་པ ཆས ཅན །རྐྱལ་བརྣ རྣ་མས་གྱས་ཤན་ཏུ་བསགས་མངུད་པ། །མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངདང་འཇམདཔལ་དབྱངས། །ཆེ་བཅུན་པཱ ཡྲམས་གེངྒནུ་བསད 
བཛུཔ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདགགས་སྤེཔ་པརབགྱི། །དེདག་ཡ་སེགས་ཞིང་ཛྡུལ་གྲངས་སྟེད་ཏེ། ། །མེ་ཡཆག་དཔའ་བྲོདས་གསུས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བལྟེད་ 


བསམ་བཞྲན་སད བར་འཇུག་པ་མབ གཏོགས་པ། 
ངེ་འཇིན། །མཡུས་བདག་གཞད་གུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་ཤེག། །བདག་ངང་པལ་མཁའ མཉམ་འཕ་པ་གུན། །ལྱེ་བ་འདོནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། ཞིན་རྲ། ད 





\ རཁས་པསཅིཿ༦༦ 
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ར རྨུ་ཤོཾ ད་ཇི་སཱེདབདག་གིས་འདུལ་བར་ཤེག ༈སཱཾན་ལམ་དབངུགས་སྲིངལ་མཛམས་སོར་ཀྱང་། །མི་ཁམས་བརྒྱད་དྲང་ཁྱུད་པརགཱ་སྙཾད་ལོག །ཐོག་པོ་ཁྲི་མས་འཆལ་ 
༠ 





ད ཡེག་སྩོད་ཆྒུལ་བློན་འབངས།  ། 
དྲུག་ཆང་སདའཚོངས ཇོན་པ་མུ་སུགས་ཅན། །ལུས་པག་ཡད་ཤུ་དབང་པ་ྱ་འདཞུགས་པ། །མདརན་གཞུན་ལ་གདོད་ཅིངརངྱ་གདལ། ྫ །ཡོད་ཏན་སེ་བའྱི་ཆུ་ཏྱེན་མ་ཚོགས་པའྲི། །འགྲོ་བའི་ལུས་ 
མུ་ནམ་ཡང་མི་སྩེ་ཤེག །ཧསཱཾ་གསུམ་ཁ་ནྲ་མ ་ཐོའི་སྙན་བྲལ་ཞིང། །མཐོང་ཐསྲ་དན་རེག་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་གྱིས། །ཐརབེའིས་ལ་ཁ་ལོ་སཱ ཧྤྱདནུས ་པའི །སུལ་པའི་ལུས མཆོག་དཔག་ མེད་འགྱེད་ 
པར་ཤག ‹ །འདྲི་ནས་བ བྱདྱ་ཆུ བྭ་སིད་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །བཅེམ་ལནའ འདསས་ མ་ཡིང་བཞིནའཁེར་ལཿ ངདང། །རྨི་ལམ་ངུ་ ཏུ་ཡངའབྲལ་བ་མ་ མཆིས་ང པས །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡ ཿརྭགྱིས་ཆློབ་་ ་པར་ཤེག 
བག་ཆགསའི་མའི་ཚོགས་གེས་མི ་བསྲིབས་པར། །མཚན་ དཔེའི་སྭ་མཆག་མངོན་སུམ་མཐོདབ་དང་། །ཚངས་དབྱངས གསུངགི་གདམས ་བརྒུན་ཏུ ཏུ་ནོད། །བདེ་སྙདྲ་བུགས་ཁྱི་དཔྱིངས་དངུ་རོ་མྤའུ་མ་་་་ 
ཤོབ། །ནང་གདོན་པཱག་ལྔཾབ་བློ་ བུར་ཡེ་འདྲོ་གས། ངང་།  །འཇཾགས་པ །བཅུ་དུགྲ་དུས་ ཡིནོ་འཆི་བའྱི་ཧྲེན། །མི་ མཐུན་གནེད་པ་མཐའ་དག་ཆེ་བཅུན་མའི ལེ །ཞཔས་ ་ཡད་དྲན་པའི་ ༤ད་ལ།ཞྱི་ཧཱརཅིག ། 
ལུངཏྲོག་སྐོན་ཏད་འབྱོར་པའི་ཕུན་ཆོགས་དྲུག །ཁྱད་པར་ཆོས ་བཞིན་རིད་དུའཚོང བའི་མཆོག མངོ 


༈ཡངོན་ པའ་འཕོད་པའི་ངད་འབྲས་ཅེ་ ཡང་ཧ། །རྔ་བཅྱ ཅུནཱགསརེ་ཅན་མསྦ་མུར་སཱཿ ལཤེག །འཕགྭ 


= 


།ལེགས་པའིལམ་ལ་རྟགཏུ་འཁིད་ 
།ལྷན་སྐྱས་སུངསྔ་ས་ས་རང་ ལ་འ 
མངོན ་ 


བཞིལ ལས 


་ 





ཐངསརསྒྱརས་མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོསཉན། །བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུལངབསན་ཡུར་དོབ་སེ། །བཟབཔོ་ལོདཔས་ཞིང་ནུལ་གང །ཞིདབམསྦྱ་ཆ 
 ་ །སཛཾསྤྱ་བས་མཛད་པ་སྦབལ་བངགའཞུས། ཤ་བ ཧངས།ཞིངནཔབངས།སེད་ི། ར་ཡོངས་ ས་མཚོ་ཡོངས ཧླ་ངགུས་ཤོག བའ 
དངུཅུགགྲསཌ། །ཅདར་ཆེབཅུད ཡིདབཞིནའདརལ ཡལ །གདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བད དག་གིས གིས་གང་བཏབཔའི། སླ ཡེད བག ི་ 
།བདེན་པྲས་འདི་རབཏུབ་སྨན ད་སྤྱསའབབཤོག །སངས་རྒྱས་སླགསུམ། 2 


ཨཱ 
པག སྭ་སྤུམགྲས་པའ ༽གགའ་༡ལ་ 
ངེ འི བསང གེ ན་གཞན ་རནབས་དང་། །བདག་ལག་པན་ཨ་ནསཔ་འཇུག་པ་ཡི ནསྦྲ་ཅིས། །ཇིབ སྤིན དི 
བསྣཾ་བ ཟླ ཅེས མཱཿ 
དང་བ རྨ ད་བཅག་བབ་ལི། པའི་བར །ཅེས་པེ་སི ཡང 





ཤེ 
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ཤུན་མངམ་ཡིན་པའིགཞུང་ལུགས་  ་ པོན་ཏྱབིས་བྱརན་པ། སང་བགྲ་བམ་ཀར་ངེས་དནནས་ཆེདདུབ་སྒལ་མ་མཛད་ངོར། 
པུ 
ཚོད་ ལ་ ཤེས མཆག་སྩོན་རྒྱལ་ཡུམ་ ཨའི། །སྤྲབ་ཐབས་འབ་འབྱ་མས་ལས་ཀི་དྲོར་དང་བཅས། །དེན་བརརྱངྲ་གུབ་ པའིབུམབ་བང་ལས འབབས་པ། །དྲེ་ཨེང་ཟླ་བ བདུད་ འྲི་དྲུ་ཀུང་འདི། ། 





ར་ས ཤབཐྣམ། 


།ཉིདཔོའིབྟཉནཔ་དབིདཀིདཔལ་མོའི་བཞིན། །འཛུམ་པའི་ལད་ཚྫོ་ཆུས་དངལན་ཅིགདུ། །མཆོག་གྲི་སྤལ་ས་ཡོངས་འདུ་གསན་པའི་འོན། །བསྟན་དངའོ་བའི་ཉེརའཚོར་བྱསེད་བསིང་སད། །དཔལ་ 
གདན་སར་འདུས་པརྒྱར་མཚོ་ཡེས། །ལོབསྙར་ཞབས་བརྟན་སྦྲབ་མཆོདརྒྱུན་འཛུག་སྐབས། །མི་ཟད་ཆས་ཆར་སྤབའི་སྲརྱི་སྤིན་། །སེན་མེད་ངོ་མཚར་ཀུན་དགའི་ལོ་ལབསྒྲན། །སརྦདྭཀྭ་་ཧཱ་འུཾ།། ། 
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་ཱ །མསྲ་ ཤསྦྱརྦདཛྡེ་སིའི་དརུད་པའི་གཚོ་བོརགས་བྲསས་ཅི་གསོལ་འདེབས་ཉིན་ནབས་སྡིན་ཡུངཁེ།ཁྱབ་གཞུགས་སོ། །དེས་མཛ་ པའི ཀྱི་སྲས 
་ ིརོལ་ོར་ས རརར རྲེ 
ྣྣ་  ་ རཿ རི ཞས ཤེ 
་ྦ རི ཆེནཔོ ཿ ྲ་་ ཉས བའྩྱ༅ལམཚན་ཚདཔས་འཇམ་པབྱརགས། ང་ ལ་ཞེས་པ ཚུ རྔག མས་པུ་བྟཅིང་ པ 


ཅད" ་། སད རྒ ཛག དོངས ཡུ །གན་དཔང་དིི་བནད །པྨ དྲ ་ 








¬ ༄༦༨འ ཝར ཛཱ 
| ༄༅། །དཅོམ་ལྡན་འདསདརྱེས་བརྡེ་རྗའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔོས་གྲུབ་ཆན་འབེབས་ཞེས་བབ་ཞུགསསོ།། །། ་ད་ ངེ 


༈ སྒམ་པ་གངཟག །ཇི་།ོས་པའྤ་ཚལལོ། །དཔོ་ིགས་པྲ་མས་པཏ་ཡིགསབག་པམའཁོ་བའོོ།༦ན་དའི་ཚོགཉས་ལསས་ིནརི་ས་ག་ིསདདཆསཔྡོྗ 
།གནས། སྒོས་པཔོ་གངམ། པེ་ཏོ ་ས་པོ། །དཔཔ ས་པ་ག གས་ཆག ས་ ཁསམ གུནརྫོབ་པའི་རྣམརྟོག་གི་གཉེན་པོརལྷའི་རྣལའབྱོརབསྒོམཔས་མུནཔ་ལམྫོན། 
བཏནཔ་ཇོགསནིམ་བདེབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདྲནཔའིཏེནཏྲཧཱར་པས་མཆོག་གི་དངསྦྲརྱའི་རུའ་འགུརབ་ཡིནནོ། །གསམ་པནི། རྒྱུདཔས། ངུང་འོདད་ནྲི་རྭ་འག་མདད་། །ནགས་ཚལ་སྤྱེ་བོ་མེདགོང་ 


།ཞེས་གསུམས་པལྟར་༣མ་གོངམསྔྱིནཁྱིས་དརྤབས་ཤིང་ཡེདདང་མཇུན་པའི་གཞས་སའོ། །བཞི་པཞི། སྐོབ་དཔོན་མཚནཉིད་དང་ལཱནཔ་ལས་འདིཉིདྱའི་དབངབསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དཔྫྡན་ 
།ལཔ་ཡཉེརབསོགས་དང་དངོས་སོ། ཊམ་ཆ་ཏགས་ཞི། གནས་ཁབ་ཊེགསབའ་བརྒྱན་པའི་གྲུདདུབརྟགསཔཕྱི་མའི་ཕེའཇུག་པ་ལསགསུཊས་བ་ལྟད་དམ་དྲིསསླའགནསདངལྡནཔ་བཀྲམ་པའི་མངུན་ཏུ་སྟེགསྱི་འརམཏྟལ་དང་། མཆོ 


༄། །མཧདརྒུནཆུབོ་ལྟགུ་ཡི། །བཀའ་བབ་རྔོགསྟན་ཆོསས་རྡོར་རྒྱལ། ། 





མནདགཏཾརམ་ཕག་ལནབཞིནབཤམ། སླབཔ་པོ་ཉག་དེབ་དརྗསེལསོ གིས་འཛག་པའི་མདུནདུགསོནས་ཐདབ་མཚན་ལབ་ི་ལའིརི་ྲདཔྡན་པའི་ཆངགིསགདབ། ཚར རོར ཟི་བནམས་དང། བསང་སགཏོརདང་། ཆནཉིས་ཞིུ་ཆོས་ཆགཅཔའོམ་འྲས་པས་གདབ། བཟེདཞཝ། སཉོཀ་གྲིགོད་ 
དཔའཅས་པབཤམ། གཡསནས་བརྒསྟེ་ེར་སོད་ཝ་ལ་དབཀོད་ཅིད། གཞན་ཡད་དགོས་པའི་ཕྱོའ་ཚོགས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦེ་པཿདཔརརོ། །སྤིནམངལ་སྒོང་འཛྲས་སྩེས་གསུམི སྦོདཁྱེདདམ་དབང་བོ་རབ་འབྲིད་ཐགསཿཨྱི་ཁད་པར་རམ། ཡར་ནགདཟག་བསྡུས་པལ་དག་འབས་རྡོརྡེ་ནམཔབཞིས་བསྩེདབ་ལདྩལ་ 
པ་བྱུགཉིས། སྡོསཔ་ལ་དག་འབས་ཆོགགསུམ་བྱསེདལ་བཅེབབྱཅྡུ་པད། །ཤིནྱཿཱསོས་པལ་དགའབས་དོན་ཚནབཞི་ལས་དཆེེ་བྱསེདཔ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཚ་ནབ་ཞི་ནི། བྱཟེཤའིམ། བླཟས་པ། རྫོགསནིཊ། ཟཱཿཉམཚསས་ཧི་ཆོསསོ། །དཔོལྦྱའིཉེསཀ་བྱསེདཔའི་ཆོསབྱར། འབྲས་མིཧེུཀྱསདཔའིཆོསབ། 
གཉིསཔ་ལདམིགས་བཟདདཔ། གསུམ་པལ་ཆགས་ཤོལཿི་དལེབ། བཞིབ་འདག་པ། གཏོརམ། ཟྭ། སྡོན་ལམབའི་དཅེབ་རེམ་་རོག་གིང བྲུ བནམངམ་ཡིཉ་པའོ །ཁདཔན་ཇེཤངྱ་ཧུང་ཞབས་དངསན་ཝ་བམསཅདམབེན་པའྲི་ཕགབཞེསསུགོངབཤདགསམ་ཀ་ཚངབའི་ཉམསལེན་ཧིཆིཔས་སཱམཛདབབཞིས་ནི་་ཡདདེི་རེ 
སུའཁངཏེ། ཐོགམར་ཚོགས་པ་ཡོདན། འཕཁི་ནརེས་ཡགའཚལ། སྨར ཀི་མུཐུན་ཛོས་ུའདུ་ནམ་འིགཤམདུ། བུམ་དང་ ` ལྷའི་རྣལའབྱོརགྱིརིམཔལ་གནས་པར་བསླལ་བའེ་ཆེདབ་འཐུལ་བརབྱསིའི། །ཞསས་། 
ཡོགས་མཱ་ཏིཀཨ་ ཇཾ ཞི་སྣནཔ་འབོམ་ཝ་གནས་བའ་བསལ་ལོ། །དེནསཡུསའི་མདོན་ཞེནབླཟོག་པའྱི་ཡིར་ཡན་ཡགྲ་དག ནེ སྒེ་མཔ་དང་། རགགི་མངོན་ཞེན་བརློག་པའི་ཁྱིར་བཟླསཔབྱབ་དང་། ིཨསཉིམདོཊཞེནབླཟོག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམག། ཚམསཿྱིྱ་བའ། །དངཔོལགཉིས་ 
རྩརབ་དད། _ དངོསསོ། །སོརབ་ལའང་དབྲ་ཏེ། དམ་ཚོག་བསྟེ་ནདད་གཏོནམ་ཕྱིན། །མཆོདཔྱ་རིསླ་རབས་སྐྱབས་སེམསདད་། །དོརསེམསྨབམ་དག་བདད། །ཚངསགནས་ཡེ་ཆོགསྲསཔ་ཁོརརོ། །ཞེས་པའིདངཔོདྲྱི་མངབནི། ཚོ་བཞིནབབས་པའི་མི་བུ་ཡོདན་ཆེརབཞག །མེདནན་མཆོདྱི་འཅིས་ 

















བི སི རྩ ི་ི ཟླབའི་འོད་རུརང་ཀརབའིཚླུཾལས་འོད་ཟེར་དཀརཔོའཕྲེས ལུསཐམས་ཉངགང་ སགཔ་དང་སྒྲིབ་པམཱལུག་པ་སྦྱབས་ཞས་ ཧྲཱཾ'།༦ | 
ཅགཉིདཝསི་ཧིརུཀ ལག་ཅིགཕུགགཉིས་པར་གཟ། འོ གམརཔྱདྷམརྱརདཔའིང མདཔ། སིི རཿ གས ཅུ འི 


ཧ་ སབྡཱ་བ = ནི་ལྭསཱམེ། རསུཐངཔའི རཾ པི ༩ 
སྲ སུ ་ སོ བདུ་ ལ་ལང 1 ༣ ཧོཿཧོཊཱ ཞེས་བཛོདཔས།ཐམམ་ ར་ག་༢ ིི་ བླ 


ནངས་པ་ལས བསྡའི་མཐུམསྟདས་བལ་བཤེལྟསརགསལ་བའིདམ་ཚག་གབ ཡསཅྱུདབའི་ཟླབ་ཁ་རྔོད་ཉི་ཚུལ་དུགཞས་བལ ྗི་ྲག 
པས ཟཔ ཞི་སོགས ན་བས ཟབཡགིགྱསདངབཅས་པྲནས་གཙིའི ལ་ག ` 
+ ་ ཛམ མྭདཛྲདྲུཾ ། ཟི་གཤས་ངཏེིམ་བ། ཅོ ཨོ ཞད ། ྦ 










ཅེ ལྷརཉའཾ་ཤྭ་ དངད 


གཉིསཔ་འགུང་པོ་ལགཏོརམཉྤྱིནཔཞི། _ ཆུགགཙད་དང་ནངསོདརྩིས་བནལ། བསངས་སྐྱང་། སྙེང་པའིདདྲ་ལས། ཟླ ལསྦ་ནངགི་ིམའཁདུདཁ་གཞུའི་དངིབས་ལུང་མཐའུས གཉསབདས་མཚུགཔ། ཉར་པ མེའིདྱཀྱིལ ༣ 
ཐལ་མོ་ཁ་ 


ཁྱིའཤང ལེ དྲནམ ཀི ས་འི་ ་སསསལ་་ ཤས རེ མི གདུང ཨྱིསེམས པྟ ཆུང་གེསམ་སྦནཐོདཔ་བསྲོས་ཤ་ ལ་བས། རྩས ཏུ ལོས 
ཏཾ ཟླྱེད་རྡོརྙིཧཱཾ་དངབཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ བབ། ད་ བེས་བརྱན། སའོ འགྲས དང་ནས 
༢ བས། ཨེན ཛམ། ཛལ། བཀཱ། ¬ མྨྲུད། ཐཟཙ་ དྲས་ རི་འ ལཱཛྫ། ,མཱད། བསླ། ཏ༧ལུ། པཱུ་ཏཱཡ། སྦ་ས སླ ༥ ཙཿ - ཛཾ་ག། ྫ་ ཕུ སས། བ་ག 
ཊཱོ། ༼གཡ་སརྡརྗེདཔབཅས་པའི པའཟལམ་ལྟཾཕའ༢རབཞག །གཡོན་ ྭ བཞེནཔས། ཁུ 


ཨྩ། སྒྲུབ © ཅི སབྷ། ཱནྟཾ། ཁྡནི། ༢༢ ཀྲ རེ ཨཱ ༢ 
མཉྱུདཔ་ ཀེཤཾབུདཔོ་འཁའ འཁོརདངབཅས། ། འཇིག་ཏེན་སྐྱོངཔ་བརྒྱདརྣམས་ད རེ དྲ འ་ སིནལའི་ཚོགས་ནམསམ་ལས་དང་། །འབུངཔོའི་ཆོགསྣནམསམ་ལུས་དང་། །ཡི་ 


ཤཱ ༄༅། །དྲྭ་གསཆགསྐ་ནམསམ་ལུསདང་། །ཤ་ཟའི་ཆོགས་རྣམས་མལསདང་། །ོ་བེདཚོགས་ནམསམ་ལུསདང། །རེད་བྱེད་ཚགསྣ་ནམསམྲལས་དང་། །མཁའའགའཆོགསནམས་མལུསདང་། །དེལ་། 
སོགས་པ་འབུངཔའིཚོགས། །མཕུས་འཁོ་དང་བཅསཔ་ཀུན། །འདིརགཤེགས་བདག་ལ་དགོངསྲས་གསོལ། །མཆོད་ཕྱེན་གཏོརམ་འདྲ་ལོམསལ། །རལ་འབོརབདག་ཅག་འབར་བཅས་ལ། །ནད་མེང་ཆོདང་དབང་ཕུག་དང། ། 

„ དཔལ་དད་གྲགསདང་སྐལ་པ་བཟང་།  །ལོངས་པཱཾད་རྒྱ་ཆེནཀུན་བོབ་ཅིང་། །དབང་དདམངོན་སདདྲག་སྦེ་འཇོམས། །དགར་དངབསདདངདགུགཔ་དང་། །་དངྱ་ཧས་ལ་སགསུཔ་ཡ། །ལསྲ་ཁ་དངས་གྲབ་བདྡག་ལ་པྩོལ། །དུམ་ 

༢ ཚིགཅན་གིས་བདག་ལྲ་པངས། །དངསྲགུབ་ཏུན་བེ་སྟེང་གོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆེད་ནདྡནམས་དང་། །གདོནདང་བགེགསྐ་ནམས་མེད་པརུམཛོད། །མིལམ་པནདང་མཚན་མ་པན། །མཁའ་འགྲོའྱི་བརསགས་མེད་བརམ་ཛོད་ 
འཇིགཏེནབདེཞིངལོ་ལེ་གས་དང་། །འབུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོསའཕེལདང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཧུདའྱབུངབ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ཛོགས་མཛོད། །ཅེསཝཾན་ལསབཅོལ་པ། དཏོ་མ་བཏངང། །སྲར་ཡངཔབུ་བསིལ་ནིང། །སོའྭཀཱ་རྟཊརོཾཛུ་ 

རྲུཾ་ཕཊཔཱ་ཧཱ། ལནཅན། བདགདང་གནས་དང་ནལའབོར་བསང་བཅྲ་གུར། གསམབ་མཆེདབཅིནར་སནཾ། །ཅོ་བྲདེ་སི་ཤྩོད་ནིཿསཱཿྫཾ་སཱ་ཧཱསསཔས། སླ་བཱསཿལ། སྟོང་པའི་དངལྲས། ཨཡས་ཐོད་པའི་ཧོད་ཡངས་ཤོངྱ་ཆུཆེབ་ནཱམས་ཅི་ནངདུ། ཙཱཾ 

འིངོདུཁུབ་ལས་བྱང་བའི་ལྷཛས་ལ་སགྲབ་པའི་བདང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། ལདགསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། ལོལ་ཡོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ལྱེ་བདྡ་ནམས་རང་བཤིན་སྟོངབ། བྱེད་ཕས་ 
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སཤོནི་སཱརཱཧཱ། །ཨཛཙ་བི་ྷོ ཨོནད་སྲུ་དཱཱུའཱ། ཡོར བུ ས་ཁ 
ངར་སད. 


ནར་རང་ བྱད པ བམདམ་པ སུ ཧི ཧོ འདས་ལོ ཆོ ི་ཡུཔ རྟངཕུགབྱདྲང་ འདུན་ལཿ ས་ དཔ་ང་ཡ་འརོས སཿ 
ཤྱ་སྤྱན་དདེ་ པརྣམསལ༔ བྱར་༡རག་ཅིགལ་སོགསཔྱ་བ། པན། སསན ངཿ ཁེམ །གའཕངམཚགལ་འགདཔའརབྱ། འནགས། 

ལྔམ་རྡོརསེམསབ་སྒོམ་བཟླས་ཞི་ཞག་པོདམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའིསཉེད་པལྟར། ༥ ཧ། ང། ཊཱཿ་བཏེ པྲུ དྲ་ཨསཔད་ 

པཅེསབྱརནཔ། ཞབས་སམསྦྱལི་ཅིགཞག་བད་བ་་ ` གསུམ 7 འིན ས་ད ཤེ 


ཉྩིལགྱིསབཞུགསཔ མདཀརམོག་ སས ཚ་ཚ 





གསུངབུགསཉ་ངབཞིཉིབླནབས་པ། པུ། བཀའདྲིནཆེ་པོའཞབསལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །རེགསཀུན་གཙོའྲོདག་པ་རྡོར༢ཆང་། དགག གོཕྤོདག་པོ་རོམོའཆོང།། །དྲསགྲས་མྱོལབྱསེངམཛོདནལའྩོརྨོ ལོ 
པཱ པའིསིམེས་ས་དྭ་པྲརའྲབུད། །ཐེགམཆོག་དབུམའི་སོལའབདྱ་ཟླམབ་དང་། །མུ་སེ་གསྒ་དལ་བཚུརགཅོད་འཕགས་པལྟ། ་ ༥ ིོ་། ཛདའཛིན་ནོར་ཉེང་ དོད ། 
ཤྭ བའི་དབང་བ །མཁསྦ་གབཀཿྱི་གཙུགྱ་རྐནནཱ་རོཔ། །ཛུག གསིཇིཔ། རྫི ཅ་ལག ཤིག ཡའ ནྲ 

ཡེ་ཤ འབུང དེས ་ ཇོ 


རོ་ཅྲལས་ཡེ་ེསའད། བཅན ཞབས ཅམག་གུས་ཅས་མས་རགཆེནས 
༧༡ ཟླི་་གདསལགཞབསའ་ དཔལ ཅོར ཀར་པཱན་ལསམ་ ི་ོ །རྣཨ་རྒྱ་ལདད།(ལཱ་བཟང་ཡབསྲས་ཞབས་ལཿ 


དཔལྦ་གངབམཁན་ཆེནཉིམའིམ ིེ རི ཨིདིང། ཆས ཆོསྱཀི་དོནྲགབ་ འཁི །ཆདབངཀུནྦ་ཏཐ་ཀྨར རྨ་རྭཱརའདུད། །བཀའབྱྒརདའོན་བུའྲི་ཕེངབ་ཐམས་ཆདལ། 
དཔཕྲག་་བཞའཉིས | ་ ཏཱ འིལཨ་བཟངྱ་རུང་ཝེདུ་མའི་བརུད། ཉམས་སྤུགཔས་ནས། ཡེ་ཤེསྤསའགྲུབ་ཤག རཿ ་ 


།སྒ་ ། སྒུརམརཔལློ་རུ་ 









༄༅། །མའོསེམསཅན་ཀྷམ་གྲོནགཉེར་། དབ་མཛད 
བདྲག་ལ་ངགོང ངས་པར་མཛང་དུགསལ། །བརག་མིང་འངི་ཞེས་བྱསིབས་ན། །དྲསའདྦིརས་ནི་བྲཟུང་ནསྲསཾ། 


སྲ ནུས་བྱས། །བླནམེད་པའྱི་བྲ་རུབསེམས། །དམཔབདག་གིས་བསྩེང་བྱགིས་ནས། །སེམས་ཅནཀྱནྱ་གི་དོན 








ཅབ་འཅར། ནམེང། ཡིས་པབཔག་གིཡབྱསདཔརབྱའི། _།སསྱགསྨ་སལ་འཛོར་ བཤོཔལ། །སེན་པཡིའྲི་ཚུ 
4 ; སུམས །སུངས་རྱསཆོས་དང་ངགེ་འདྱཊཏེ། །བྲ༡ཆེངཔའིངཀོན འིཆོག་གྲསཨ། །འེང་ནས་བམམཱས་ ཏེབབུངབརབྱགྱི། 
ཡངངག་ཏིདདྲུབཟུངབརབྱྱི། །སྤཾབ་དཔོན་དགྱ ཀང་བཟུང་བརབྱའི། །འིན་ཆེན་རིགསུ་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། །དམ་ཆེག་ཡེ ཡདངདུའོང་བལ། 
པྨདའ་རགས་ཆེནངག་པལ། །བྱནང་གསང་བངག་པགསུམ། །དམ་པའྲི་རཱོང་ཞི་གྲཟུཔཔའ་བྱའི །ལསྭཧ་རྲིགས་ མཆོག་ཆེནཔོལ། 


།འབྲོ་ལ་ཕནཕྱུཾརསཇའ་ 


དོཿྱི་ཕྱིན། 








།བྱཆུབསིངཔརོ ངཔརོཿ ས་ས་ཆ ། 
ཁིམས་དང་། །ངགེ་བའྲི རཱསན་སྔ་ ི་ 
།ནམདུ་ཡངའི་མིསངཛོ་། 


།སངུསྦྱུར་སསུསབཅུས་ཐུམས་ཆང་ 
ཇི་ཀེར་བུས གསུམ་མོ 





།སྤེམས་ཅནངོནྱབེངྒ་ཙུལ་ཁིམས་གསུམ། 
།རྡཇྗེའི་ པེིིྲ་ 





པཾ ི་ 


།ཡང་དག་ཉི་དངུ་གཟུཿ་བར་བགྲི། 


།མ་བརལ་བརྣམསབསྒྲལ་རཁི། །མོལབླནམས་བདག་གི་། 


རིལ་བྱུའི་ཕྱགསཡ། ! 

།ཉིན་རེ་བཞིན་དྲུངསྔདུག་ཏུ། །ཕྱིནཔ་རྣམབ་ཁི་རྟག་ཏུམྨཾན། ཀ་ འ། 
།སྤོམ་པ་མས་ཆང་ལ༣པར་ནི། 

།བཛག་གིས་སམ་པས་ལྔས་བཟུང། 





འགོར་མྨ་ནམས་ཀྲུཊ།། ཐྲུ 
སྤ མཛདཔའི་ ཡིང 
།བཛག་གིར། བར 





།མ་ཚོརཔའི་ལས 


པཔ ༄༅། ྱ་་མཞས་ར རྡཞིངརབཏུསིགཡོ་བའི་དྲབསདངས་བསྡུནམསལ། མྨདངཏེ ིམའིདྱ་ཡི་ འཁོར རྩིད གློུའིའེ་ཡོངས་སུགླརཔ་ལས། ཀཀ @ཆཛˆཌི ༦ 


གསུམ་ལས་རྣམཔར་་རལ་བའྱི་པགྱ་ཆསརྡོརདངདིལ་བླ་ཐུགས་ཀརྲབསྣོལ་ཐབས་སའཛིནཔ། མོ་བསྦཱདཔའི་དབུ་ཆན་ཅན ཤིནརྡེགཤེ གཡས་ཐོབབྱསུམས་པ། མགང རགཞན་གྱིས་མིི་བྲབ་པ་ 
དཀརཔརྡོ་རེས་མཚནཔའིད པད་ཀརཔ་བྱལ་ མ་ག མི་ ཌི འདྲབ་ཆུན་ཅན། བ་གས་དམར་པོ་ བམསལ། ལྒོགཡིད་ མེད་ཀྱི་དྱ་ཆན་ཅན། ལྱརོ་ ོ་རོམབྲལམས་པ། „ གནྲ་གྲཔྱ་ཀཱ་ 
.@ ངབུརྒུན་ཅན། ཤལཏྟུར ར་སངས སན་ཧན་ད་ །བསྣམས་པ། ; པོ་ཆེ་ཆཾགསུམ་བསྣམས་པ། བུང་་བ་མའོརས་བི་གླ མསཔ། །བཞིཀ་ཡངེ ཁཾ 
རཾ ནཔོ་ 'འབུ་རྒྱན་ཿན། སིངདུ་ སེ ཁེར མས་པ། ནཾི་སྣངགི་ངབུརྒྱན་ཅན། ། འུག་ཏུགནོད་མཛེས་ནག་པོགྱཏུན་ཤིཔའཛིན་པ། སི ྱི་ི་དབྱརན་ན བྲ 


ཅད ངཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ། གཡས་མངགི་ུག་ཚོན་ཤརབས་བ་མས་ཤིང་ གཡོན་ཐུགས་ཀརླསལྱ་ཟིཞགས་པདངབཅསཔའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཔ། བས་གཡོནབྱཏཆངབའི་སབསྱའིས་བཞྲུགས་པ། 
ཟི གྲཱ་དངྱ་སིན་མྭ་ས་རདམརསེར་འབདབ། སྩན་གསུམངདམལས་ཟུམཞིངན་པ་མཆེབག་ོགས་པ། ཞིབཐཡཡ་གསུན་པའས། སྦཱལྱྱི་ཆུནཔ་ ཧུ བྱོཆདྱ་ཀིས་བྱསནཔ། སགགི་པགས་པའི་ཤམཐབ་སཅན། བྲུ 





༧ ཏེ ། ཏེར མ 
ལི སོ་བ བི ལགིས། ` ཨཧ་འི་ིང འགམས ཟ་བ རོོ་ དྲེ 
གོ སི རར་མ་ ཅིས 


བའོ། 
4 སྦ་གསང འཛལ ་་ ་ གྱག ས་སག ཅ་ 
གི་ག་གུ་ཁ། 


ཨཾ། ཡག འན ཇི ¦ ཟུ པོ པར ཉོདགས་བསྫོས་བ། བཿ 
ཤི དང་པོགཉིསྱ་ཆིས་ཡུམལ་འྱབུདཔ། སམ ཀྱ གྒོ ཁྱ དིལ ཁྲ ཞ་ར ནས མས་པ 


ལནབ། གསཔའང་འཇིགས་པར་མཛོད་པའོ། །ཡུམབདག་མེདམ་སླ་མདོག མོཞགཅིཀྷ་ཕགགཉིས་སུནགསཡཱམཔའབ། མཆེབགཙོགས་པ། ཡུས གྲེ་གུག །གཡོནཐོདཔ་ 
བླ་མག་པས་བུལ འཇུད ག་ གཉེའདགྱར་དུང་ལུནཞིང་། ཐོདཔ བུ ད་ཚག གམ ་ 


ངབ རང བག་ནའུ མཔུས་ཡབལའ པརྦ་ྦ་རུབཔ་ 
ྲ  ་ སུས ༢ སས་གཞ་ ་ ྒས་ ཨཱ སས བསེནཔིས གའ ཨཾ བརྲ་མེཧཱཔཱཾཾ £ 
'ཙཏུརན ༢སྙོནབདུ་ད་ཀྲར་ཀརྦ ཨེ ཞེས་ཕམམིསབསལབདབྟལུས་ལ། བསྲུབ་པ་དང་ བྲ ཐམ ཨང་ཨུམདབསདང་ཤེས་རབབ། པརསྙོམས་པརཞུགས དགའབ་ 
རང་ཤ ཀྲིག་དངབཅསཔའིའད་བེརའྲ་བོསཔས། སསཆུས་བསས་ཅདབས་པ། 





ར་དཔབྱཊ། སོང། རཾ ཨས ཐི པ་ཤཿ་ར།་དྲ 
ཅུད སསས་བལས། དེ ེམང་ེ། སས་བ པཨེད་པའིབ | ཧླས་འས་།གའད་གགས། རེ དཿ ཞོས རེ ཨམ་ཞས་བུ རེ་ས མ་ ཧཾ ་ ནཱ 


4 








ཟླཱའཱ། 


ཤཱ གཡ 







བཅའཆངསྲཔ 
བླསལས། ་ 


བསྣམས་དཔྱུང་ེ། ཤུངགི་པྱད་འ འའ 
1 ཤསྤོསཕལས། ཤ 
སྣ གན་དཊ་ོགསཔ་གཞ་ྒསམས་རངའི། ལྷོནྣ 


པ་ཆོས 
དཔནི། ཱར་གྱི་མངལ་དུགཞས་པའི་ས་བོན་ལ མས་སོའླིསུ 


བིདཀརམོ། ག 





ྱམོཔ་གཞ་མ། 


བཞི་བ ང་། 





འའ མཐུང་ ངྲས། ཞྭྲབྱ་ཀང ད 
པཾསྭདཱ། པཾསས་པལས། པྤཀ་སྭེ་ཝནཤོང 
༥ རཱ གཡ འར ་ 


།དདཔོ་ལལྔ། འཁོའོ་ནོབ། བུས བམས འབྲསབུ་རྔརེ་འཛིནཔའབ་ཞེངས་པ། སེམ 
ཅུ 2 ལ་འཁོདྱ། ཨོཾ་གོ་རེག་སྭཱདཱ། མཱ།ཁའནས་ག་སསང ཡུསགི་གུག 

དྲ 0 ར་ 7 ག་ས ལུ འད 
གཡཾཿ བོད་བོསང་ི། ཤྱ ` ་ 





རྨ་འདི དབུཌནོད་དདག་གིགདུནཿ ཨོ 


མནྦསཾནབོའིགདན་ ཨགམ་ ཌ་སྦཾས་བལས། ༼ཝྲིའས་ཚོགསང། 





འམདོག་ཅན། གཡོ  ་གས། ཧམ 





སཱིམས་དཔའདངྱསེ་མཆེདགནས་གསུམཆིནིས་བླབ་པ། དམ་ཡེ་དྲབེནམེདདུ་བ་བའོ།། བྱུ་ 


བསྣམས ་ཕུང་སྭེ། ། 


( 





་ 


་ 
(ཕྲས། འསག ་ (དས་འབསབརེའཛོན་ རའ 





མཆོདམས་ཧོབ་པའྱི་ཚུྱི་དརལ་བཞིག་པས། ཨོཾ་ཛཱི་བིཧོཿ  ཁཾ་འཾ་ཨཱཿུཾཔཱདཱ། ཞེ་སཔནམཆོད་ཕོན། ཨོ་ནཱཾཊཏེ་ཤཾཁཿ ཨཱཿརྙོཾཱ་ཧཱུ། ཞེསཔགཞག་འཞེལ། ཨོཾ་བརྔཔུབྲེ་ཨཱཿདྲུཾསཱཧཱ། ཞེས་པས་མེཏོག །བཡིནྟ་། ཇུཔེར གན ནེབི་ཧེཿ ལཱལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཾ ཤཱ། ཁེསཔའི་མཆོདཔ་ལསམ་ཆོད། ོང བཞིགིནིམཔསོསཔྦརུངིག་ཁདསཆོནས། རྔོརདདྲདིལ རླུ ` །གཏེ་མུག་ ར་ར .⁄«ྤ་ སེགརརབགལྷམབས། ། ༥ ློནགསདོ་ 
¿ རྗེ་བདག་ལོསྲལྭ། , །ཕྲག་ངོག་རོརེ་དཱཧྒུལ་ཏེ། „དམད པ་ག །ལས་ཀུན་འབ ཅཐ །བྱམསཾ་རང་རྡོརེ བདག སོ དུ སེ་བ ལི 
¶ཱ' གཞུག །བྭ་ཏཱལཾབཾ་ཊིསའཅིངས། ཧཿ པོལྱ་དབ།། གཉིསཔ་དབདབསྲུ བང སནི། ཤ།ར་ ངྲབགས་ཀའི་དཾཡསཁོདཟེར་ནག ལིགའའབོབ་པར་བཛས་གསམ་ནའཛགས་འབསརས དབས ན་ ཛེ 
དྲཔས་པལ། གོནཱིཾཿ(ལསང་ས་པསམཆོད། མགོན་པོདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཀུན། ཁྱེདཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྲུཿརྱིག གསོསབཏཏབཔས་སངས་ཆས་རྣ་ནམས་ཧེརུ་ཀའིགཟུགསསྤ་གུན་ནས་བདུངརཱི་ཝས་གངབའི་དྲུས་པས་དདངབགར 

བན། མེཏོག་གི་ཆརའབབ་པངང་། རྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ངང་། གའྲགིམ་གི་ཆཱརའབབ་པངང་། གཟུགས གཟུགས་རྡོརིམ་ལསོགསཔས་མཆོདཔངང་། རྡོརའླགྐུ་སུན་མཁསགས་པས་ལེན་པ་དྲང། རིགཔའྱི་རལ་པ་ཁབྷནམསཀུསབགླེག་ 
བླགདཆིང་དབང་སད། མུའི་ལྤག་མ་ཏུང་ཟད་ཡའའཁྱིལ་བ་ ལས་རང་གི་འིགསཀྱ་བདག་པོས་དྭབ་བྱཧན་པནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམལ་མི་བསྐོདཔ། བཱཀསིང་གྲི་དིལ་མི་བསྐྱོདཔ། ཇི ཙདྦཱདཿབེ་ 





ཤཱ ༄༅། ༣༦ ེལརིན་ཆེགྱབཔ་ལ ཌི ངཱ ཞོ ད་བཨ་བའུ་ཤསཡས་དྲག་བ། པ་དབསཁ། གསགས ལག་བཞི་པ་ལའངགསྐུལ། 
གསལ། གཡོནཔའི་ ནདམཆོདབངས་ནས་འབུལཞི་ རྭ རྨ བྲམ་ 
: ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། དེབཞིནྱ་མཱཧེ།  ་ སྱ ཆགས་པ དྱ སག ཀབ་ ༈མ་ བར་མ ་ 
'བཟངཔའི་ ནྷོཛཱནསྟིདིའི་ ཡངའ་བདགྱ་ཆལ་ མརཔ་ཆོས་རྨས་ རོགས སར ཞེ་སངརྡོརེའི་ རྔོག་སཱཿ བསི ག་ནག 7 
བཀ ཉམཐོད་བདོན་ལྡནཿ བྱཇསེམུས་དཔལ་ 


རླ ཨཱིཿགུབ་ཆེནཀརྨཔབྣིའིགཉནའས་དགེ།འདུནའབུམ་ཁྱཿ བཤེས་གཉེནཚུལ་ཁྲིས་ ཆེན་བ ཨའེནརྱྱངྡརའྲ་ལམ་ཆོས་ ལ་མཚན ཡོནང་ཡྲེ་ར ས་དཔལ་པའི: 


ཿ སྨནསྔཆོས་རྱི་གགས་པའི་ རྗེབཙུནཀླརདིན་ལས༔ འཇིགས་བལལི་བསྩོདྡོརའི་ ཕཱལ་སཱདཀོནམཆག་ཡན་ཡག་ རྒྱལ 


ཚགགསཔདནྨ་པ་་ ི་ོ ཆོས་རྗེདག་དབང་རྣམ་ 


༤ 


14] 


རྒྱ མསསེདབྲགིས་དསག། མཁནཆེཉཀམཏིམའྱི་ མཁན་མཆོག་ཕིཊལས་ཨཚནཱཧཾ བི གོ་དོན ཡོད་སིངཔའི རར ་ བིགསཆོསི བུགས འགུདགཤུས་ སུངཚོདཔང་ཀུན་བུ པ་ཨདག་ 


མའཞལ་དམོ་ཨྭཱཿཧཱ་། ཞེསབྱབདྲེབརྣམསལ་ལཡ། རྒྲ། ག་གས ་རེ་ ཀཀ 
ོ; ད་ལ་བ དིནཅནོ་བླདྱབའིཞས་ཱཱ། ཞས་བ གསུམངཞི། ག་ བ་ལ པེ བས ྲ་་ལ་ མི ` རར ་ 
; པ། པལ ཞིག སུ ཨདཔའླིཚཾམོདཔག། ཿ་ ཛན བྲ ནམས རར ཁེན 
ལོ་ དཱ སི མི གྲ ་ གངས་ས ཧི། མ་ས ག་ག །ཉིད་རའྲིབུགསཀྱིས་སེམསཿནྱ་ངཆཱབཏུ། །ཀུཤརྫོབ་རྒྱུམྱངཇུ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡེ། །ཅེས་པདོཛདས།ཅིདེན་འཛྲ་། །གཉིས་ ཛི མ 
ཚོ འབསས་བོན། ཀན ཨོང འིས ས་བ སིབ གསམ་པ ༢ ཨྱས་དོག་ངུག་ནཛསྱ་སན་མཔགས་ཏིན་གས། འབྱད འཁོད ལནོ་བུམདོགཕག ཨཆྫཿཊཆ་ཡུགས་ 












རིངེ། སྐ་ཀྲ་ཀ་ཛྲོ་ཡ། །ཨརིདྡིའིེ། ཨྤོསས་ཡྷ་མཱདཡ། ཀུའ་ཡཀར་ཡ། གྲམ་ཡ་གང་ཡ། ཏྔར་ཡ་ཏྲར་ཡ། ཤོའཡ་་ 
ལོ ཀ་ས སླས ༥ ཨིོས་ཀཛས། ཛལ་ཏང་པ། གཡལས་། 
བླབདའབ །གསུཿཔསེམསཀྱི་མངོན་ཞེན་ གསརའི་རིམ་དབྷམོམ་པལ། དཔོསཔོའི་གནས་བབས། ལཨྱཅི་གནས་ཐབས། འབྲསྐབའིཀནས་ཐབས་ཀོ། 





ནེ 








རྩབས། །གཟུགས་ལདཀརམ་རགཏུ་བཤད། །སྒལཆོམ་རུ་ནམ་།བགྲགས། །དྲིཡིཆ་ 





` ཅྱག་ དྱ ནམག་དས་སི་འས། །གདོལ་པ་མོ་ནིབུབབརོད། །གཡུང་ཨཾ་རྐང ལ་བུངུག ། ཨ་ཡ ལགབངདུན། གཞད (༼ྲལགགི་མག་དད། ཇ་ ུ 
བོ ལི་ཨི་ནམ། སེ 2, བི ཡའག་ཁར་ལ་ བརྒྱཔཝ་ཐེམ། 
རཾ ཇི རེ པས་པས། བཏི ངེཉིང ཞབསུ ཀཀ ་ ངབཡི་ 






པ ོ་སདཔཟནཔི། བརམསབས། ལ་ང །ཞུགས་པར་གུར། ཞེསཿཉམཔཾཞག །སར་རང་ཏིདལས་ མགིའིཔན་ཨ༔ 
རི་ལ ། ཞིསམོསལྲབནམཚསསྱིཿབལ་འགཱགོ། །གཉིསཔ་བུནམཆམསྦའི་ཆོསལ་ག་སུམ། གཏོདམཏདབ ལི་ཐང ཨིམགཏཔའོ། ༤ སུ ལ་རྱེ ཁྱིཞམྨ་མཁའ་ཆོས 
པྨའུདཔམབྱརདཔ། དཀར་སོདུམརབའི ཅནགསུམབསེགསམར་བནསཔ། གས ཨཱཾ ཨཱཿ ལསའོད ཀརདམར་མཐིངཁའཕསཔསསླབསུཁགས་ཧིངགིའྲགོབ ། 





ཆུལ་བྲ་སཡེས། ཨོདཀརཔོ། །བརངྡུརསཱན་པོ། །འགཏྭཱཿདམརཔ། གརཅ་ལོ་སསྦུརཔའསྟ་གགརྡ ཆེན་བུདདངང་དགའཔ། །བརམལྲ་ཐགསརྡརྱཡོགས། དབྱསདདངབཅས་པམ་ཐིད་ཁ། ། 











འོག་མ་ལ་གསུངདྡོརཾཀུ་ཆེནབྱསདདད་བཅུསཔ་ད་ དམར་པའི་ མདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗ རིས ཚཅཡ བམསཅདྱའི་གུས་ 
` འཐུགས་ཀའི་སབོན་ཙུ་ འོས་པ ཤེསཔ་སུའ པཔ ལབས རླུ 
མིགས གས་པ སད་བ གས་ས མསྱིས། བང་བ རེབ བཅའ བ་པ དཾ ཟུགས་དརའ དག བཅ གསོ་བ 
ཅཱ ག་ཨ པས་དྭབ་བྱརན་པནབྷོསསནས་གཏོདམཝརྷ་ཉརྦ་བིྩ་ཧིསཔར་བསུལ། གཏར་ ཏོརམཐོནསསྤལ་ལེགས་རིར རོརའི་སྡུག་ རུར འབྟཏཉ། ± དངུ་དཅས་པའི་དོར་ཐལཁྱ་ཡིབས། གུ ས་ལཞོ 
་‹ ཨཱ རེ ིུ་ནྱསདཔ་གོས་ག ད་ནས གི་མ 88 ་ ག མའི་མཐོན་ནུམས་རདུབ ཞིགི་གཞས་འག་ཤེགས་པརྨ་གྱུན་ཞེསམས། ། 
།གཉིས་པནིརང་ཏེའུ་བརྡུད་ལ། ཀློམ་ཨི་རིས་སེགས་སམ། སས  ་ པདྨལ་ནིརྡོརྡེ་གནས། །པདྨ་ཉིདནི ཞིང་ཡིནཿ ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུབ ཐ རྒ །ཏྟང 


ྫསྱ་ཅརོནགསས། ྣ 





དསས 





ཁོ །ཆང་ཡང་མངཔོབཏུངབར་བྱ། །གྲོགས་པོསྐལ་ལྡནགཞུག་པརདྱ། །སྐལ་བམེདཔརྣམ་པར་ཡང་། ་ཡིསཉསྟ་གཅསདདང་ གུན 





སག ུ །བྱ། །དེན་ནིཚོད་མཤ་ཆེནགྱིས། །བཀང་བདག་ཀད་བཟའ་བརྩབ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་འགོག་མི་བྱེད། [དག་དང དང་མ་ངག་བསམ་མི་བླ། །ཅུས་པའིཉཡིས་ཡུས་ལ ་ 


བའ ` ག་མིན སང་སང །ཞེསདྱམས་ །གསུམ་པནི། ས་སོ་ཉིངགདསཤག་ལ། །ཞིར་སྐྱེ་བར་ རིགསམཆོགཏུ། །སེ་ཞིརཁྲཿས་མེད། ཅརག་ཝན། 2 

` །ལག་པནྡནྡ་དིའབུ་ལའ །ཟབ་མོའི་ཆས་ནེ་ཧཱནཔ ད ླ་གཡེན་བླ་ཤག །ཀནཏུ་སྲངས མགཅངྱི། རོ དད དེ ངེ 

གྱ ` པར་ཤེག་ །བུངྱརཱབརྡཾ བཝགས་པ་ཡེ། གས་པའི་བ དང་། །རྫོགས་སངས་ཆུས་ཙུ དཔགང། དག ཡཿ ཟིསཔ པོ 
བག གླ འབར་བ གཉེ་སབ་ཡན་ལགལ་གཅིས། དམ་ཆག་དད། སྨེཾདཔའོ། །དང་པོི་ ༤ ཚོི་རཞིདང། ༥ན་ལགགེ་དམཚོག་ལཱལ་སོགས །གཉེས་པའི། རམུསེན་གཱ་ལ་སོགས་ 
± ི་ ་ ། ཀདེ་ལྟབུས་བསྐྱེདཔའིརིམ་པ་མཐཿཡུུནཔ་ན། རངྱ་བིནླ་སབ་སདངྒ་པཅག་སེས་པའྲི་མཔའྱི ཅྱི་རྫོགས་པའིརི་མཔ་ལ་བསྲ་ཧིང་། སག གམ་གཞལ་ས་གསཔར བགོས པཱ ཆུར །་་ ཉམ ཨྤོས་ 





མེད། ཆོགསསོད། ཕྱོགས་ལསྣརམ་པརྦ་རུལབམབའཕིནཔའིའརྩའི་སྱདཔྲནམཔ་བཞིས་མཆམས་སྨདབས་འབྲས་ཧེརའིའིསཔ་ཡོངསས་ཚོགས་པརའྱསན་ཏེ། ངེ་ལའབགྲསས། བསྐྱེདརིམ། རྡཾགས་རེམ། གཉེས་ཀའི་མཐ་བུག་གི་འབས་བུའོ། །བབོནི། སྲ་སབམཁ་ད་འཇེན 


།བྱིན་ཟླབས་དད་ལྡན་བརྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད། །མར་ལུགས་དགྱེས་རྡེར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཨད་། དཔ་ལ་མྤུས་ཐུད་བསྟནཚེས་འཁེན་གླིང་ཆེན་པོན། །ཡི་གེའི་ཕླིན་ཆེན་འགྲོ་བའིཕྱི་མརུ། །དགོས་བཆེན་པོས་བླ་སུབས་པའིདགགང་དེས། །རྗེ་བཙུནཟླ་མའི་། ཇུ. 
།ཀཾ་ཚངབསྙནཔའི་རྫོགས་ལྡག་གསད་འཆར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། རེ ། 
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༥༢༦ ?:@ 


པ ༄༅། །དཔལེསཔ་ནྡོའིིལའཞོརྒྱཅི་ཆོག་དོསྲགབྱ་ར་མཚོ་ཞེསབ་བཞུགས་སོ། | 








ས་ལུགསྱ་ཧརྐད་ཕས། :÷ །འོན་ཁབྲསོབདིམས་བླ་གིབས། 
སེམས་ཅནན་ 
གཤེགསཔའི་ 8་ེ་ཤཆགབདག་ཤིམདས 

ཧེབ སམ ནསྣ་མབས་བཞི་ལསོགས་པའི་མྱངའོ། 
ཞིམ ཤའི་ལམ་ཕའུགས་པའི་འྲབུལ་པ་ 


ས་ཐོ སམྱབདབ་མས་པམཇོ། 
འགྱུན། དེའི་སྐེབབདནནའི། 





ཚིག་སེམས་དཔའགནསད་ ཞས་མོས་མཆདགཏབྲའོ། །གསུམཔའི། རྡོརྡསོབ་དཔོནྷ་ལའིངྒ་ྭལ་ིས་སེགསབུའི་དབུས་སུསེམསསེལྱསིས་འུགལ། །སློ་བུ་བྲ་རཱ། ས་གཞི་སོངཔཉིདདུ་ ཧིས 
་ ཅིང ཤུབས འེརང་བཞིན་ཏྱུགུའུ། དྡོརཾདངབཅས་པའི་ལག་པས་འབཞག་ནས། །ཨྔད་ཡན་བདུནབརྔོད། གཞིའིཉེས་སྙེན་ མུ ག་པའ་སུར། ཞི་སངཔིདདྷ་སྷུའ། ཧཱི རྔལ གྱ གུ ༣བས་གཞིར་མུའ། 
འཁས ླག་ཛེགསལན་ འིའསཟུང་འཞ་འབོམ་སོ། །བྱཅཿཨནི། མཆོད་གཏོར དུ་བས་ལ། སོའོ་འགོ་གཏོརམ་བཏོངབཞས། བླཟསཔ་དནམདགྲ་ནཔ་ཡེན་སྤབ་ཐབས་ལག་འབྱུངབལྟར་རྫོགས་ གེ ས་ཨ སཔ། དེ 
ཨག མོ་སོགས མྱོགསབཞིའི་སོབ བདུ ཐགས་ཞགསས་་་ཡེབས་དས་། དཀར་མོའི་དགས་སོགསཉིསམཆོད། ཁྱནཱནལའྱོནམ་ཡིསོགསཀྱིསབ་སྟོད་པ ཤྱ་ཡོགས་པས། འང་ཉིད་སྐད་ཅེག སས ་ 
༢ མཆེབགཅོགསཔ། དྲགྲུས་སེའ་ཕྱོ་སེནཏུ་བཛྗ པ། གཅེའབྱུ་ཕུག་རྒྱ་ཝདང་ལྔནཞིང་། བོདཔ་སམ་པྲོལའདྲཆནདད། མྲོ དྲའབསབྱཞུ། གཡ གཡསགེ་གྲུག བགག གབ བོག *ཏབྣསམས་་ 
པ། ཞབསགཡོན་བྱ་ཆབྱ་སིལྲ་གུངཔེད་པའི་གའྱ་སིས་པྱདདངཚངས་པའི་གདན་ལ་བྲཞུགས་པླ་གུའུ། མྫང་ཚོབབྷ་ནསའི་མཐའ། པའདིཉིདླདམ་དངདིལ ཡ་དཔ་འྲིད་དདིུཡའ 
པའི་ཡོན་ཏུའབུལ་བའབྱྱིའོ། །ཐུགས་ཇེས་འྲོ་པའིདོན་ཏུབཞེས་སུགསོལ། །བཞེསནསྭ་ཊིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཏུགསོལ། །ཞེས་བམཁཐིལྟསབས་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུན་ཞིབ། ཞགཤེགས་པ་ཀུན་རྱིགཞས། །ཆོས་གུན་ 


དངབཅས། ཨུང་གདདམ་བའི་མཆེབའཆང། །ཀུནདཀར་གསུལ་སོ་ཡྲི་པེང་། ། སྲ མསཿནྭ་གལབམདཇུང། ྨ ད་ལསོགས་པའི་གུང་ིསཞི། ཧྲི དབགིགས་ལ་ 


བྱའོ །ཞསའཛམ། ཅུ ཆམསསས། ངནི་དཔལྔ་ལན་སིང་ཛོའི་སྟོབས བི མདགསབ་ཏེ། །ནོངས་ གགས་པསོགསཔ་བསདཔར་ 
།བདྲེརེན་ཡེ་ཤེས་རོབ སཱོབས། སརྱང་བའི མདཔའ་ སལས་སྩེས། །ལུས་སྣུབཔནུ་གང་ ལྭ་སམ་ས ཞེས་ལནགསུམམཐན། ས་ར ངི 

ཙྭ རན བདང ་ རླ རིག ངུ ཁོར བཡིས། ། 
ཡངའངབསོགསའདི་ མ་ཡི བདང། ངེ ཁའཝིངདང་། མིའམ 
ཅིདང་། འིག་འཛིནལ་ གསུཔ་ནུཔདོང། བཤོད རཅི། ིི་ །།གད། ངེདདུང། ས་ཤིག །ུ་མཁའྲ་དདདང། ཡིའུམ རངགནི་ 


ཉཀན་རྡོ་རེ་འབཏུ་འབདབ། རྲིཾཀའ་ཤིན་ཏུ་བྲོསཔ། ལེ་ཉེསྦ་ཀིྡརའཕ་ གུནནས་འབྱ་འབའ་བས་མགོབ་ཚལ་པབྱརས་འགསཔ་་འགྱུརཏའེ། ཞེསདད་། ན་མཿ སག བཛ མདཱདཾའྷུབཊ་ཧིར་ 


ལཱ་ཡ། བྲཛ་སྙརོ དརླཱཡ། ཨོཾ་ཨཚཾ་ཏཀུཛྟ ཕཤུ། ཅེས་པའྭསགས་བླཟ་བདང་། བཀའབསེའི་ཚིགས་པཅད་ལནགསུམདུདརྔོདདེ། རྡོ་རྗེགསོན། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྩྱུཾ་ལནམདཊདྔོདཅིདདེཉེདཞསགཡསསུབ་སྐོད་བ་གསམཁྱི་རྗེས་སུ ཅེའུ་ཀའིི་བྲུག ༦ 
ཀའིརགིའོདབེ་འཅིསབགེབ་སྐ་བཞས་ཿ་ཞིན་ བྲགད་པ་གར ཞེསཔ་ ཧེནུཀ་འཇིགས་པའི་གརར། །སླར་ཨངབདགམེད་མའིང་རྒྱལ་ཚྱིས། མད ོན་ཅིངདེ་ཉིདནསགཡོནཏབྷསོརབགས:རིརྗེསསུ། ཞི་ཨ་ལས་བད་བའི་འོདརའའཕོས་པས་བགྲེག་ 
རྣམསུྱོས་པའ་གྱུད། ཞེསཔནི་བདག་སེདམདདེབའི་གནནོ། །སྐ་རིལ་འཁོརྱ་ཀིདབསསུགཡསདྱ་ཧང་གིས་འབུགསྟེ། འཛཉིདཧེནུཀྲརགསལ་བའྱ་བུན། ཛཾ ཞེས་འཛདདདངགཡོན་ཚོན་བཟོ་འིགཞི་བཅའཔདཀོརདངསྤགས་པའི་མཐརགཡས་དཀྱང་། ལགགཉིས་གནགཞསསུ་ཕིའབརྱསནདང་སྡིགས་ ¬ 
༡༣ མཛུབ་གཉིས་སྟེྱདཐརལ་ཁོཀོཏྤསགས་པ་གསུམགསུམ་སྲེལ། གསོནབརཤིས་འུགསེ། འབྱཉིད་བདག་མེདམའ་གསལ་བརྒྱ་གུའ། དྲི་ཀེས་གཡསསཱནོ སླག ྦ ཨཾ 

གྲསཿསས། སླའ་ཡདཿངཅིདཧེརུ་ཀཞཱལ་གཅིག་ཕུག་གཅིས་པ་གསལ་བའྱ་གུར། ༢ལས་ཉིམ་ན་བྲཛད་གླི་ལགས་ཅ་བ་ཐངབབོར་སོལ། མོལ་ཀེདྡོར་ལསྭའུཔ་འི་གརན་མསྱལས་པ་ཡའོ། །གྲམ་སྟགོལགཞི། ལྷས་གོོ། །བམབ་ལགོན། །ཆིནྲ་ེག 
སྙརོན། སློབམ་སྟ་གོནནོ། །དང་པོཊ། བའྲིན་མྲལ་དཔའདུདཚི་ལྱས་རབས་ཕྲོ་བངགི་ཚདཙམདུ་ཟུ་མཔྱབུགས། ཐིག་ཚོན་གྱི་བ་བའོག་ཏུའབུང་སང་རྐབས་འདིར་ཚོམ་བུའི་གཞས་ནི་ བའྱ་ཕིནབིག་ཆེནབྱ་ཧད་འདེབས་པྱཕག་ལེན་ཏུདབང་། སླེབདཔེནི་གཙོ་འགོརས་སོའི་མགས་བཇོདིཏཐསཨདིའིཐིག་ལེ་གུབི་དང་། ། 
ཨཱ ཕྱོུགས་མཚམསརྒྱདལཟླུམ་པོའི། ྷེ་ི་སེ་ཏོག་གི་ཚོམཐུགཙོ་བོལ་ཆ་ཞིད་འཁོརནྣམ་ལདེའི་སུམ་འྱགརི་ཆུཔབ་བཀོདཔའི་མཐར། མཧཱནྱརཱགཨཱནགཙོའའོར་སི་ཁུབདང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པཆདགུ་དགུགཡས་བསརདུབཤམ། གསཨ་སྦྱང་། སྙོདཔའི་ངང་ལསྤ་བུང་བའི་འཁོན་ལོའི་དབུས་སུ་ནས། | 


ཙཾ 


ཨེལ རླག་་ཨ་ 


སཾ 2 


1 ི་ དསཡུའཔལས། 
མཛུབམཛདཔྲ། ྲ ཅཙ༄ཨཅ 
ཐུགསྐ་མཛུབ་ ཆུགཉིས་ཉེན་ཕྱད་ལྷ་མོབུད་ཀིས་མཆོད། 
རྭོར་བསྨ་མགསིས་བྱད་ལ། 
།ཅེསདང་། བྲ 
།ཁབབདག་དངོསྤྲག། 





ཧཱ 


ངཱ རཅིས་ཡེས་སིུར 
།དབ་ཞེནདག་དའིབ མསདཔ་ དི 


(ཨཱ་ནཱམསཿངབདག་ལ་སོལ། པོ རི་་ །ས་གས་ ར་བྷ རར ་ ¡ །གོད་པས་བདུགཞི་འཇུག་བར་འཚོལ། །ཞེསལནགསུམ། ལྷིས 
ང་ 


ཅེངསྤཾ་བབསྐེད་པནི། བྱ་ར ཆེན་པོ་པ། ནཛུལ་ཆན་ སྦསགབའདསདང་ བ་མ 
རུ འའ གསམསྱ་ུས། །འབ་པའུ་ འབགས་པ ཕས 'ྭ གསུས ས་འ ། སྲཾ འདྱི །།སཀང་། གན ཟི 
པ སསཅགའགསང་། །ཤི ཡཿ ི་ོ གས་པའི། །འདབ་ གི མས་ཅེས་ ནསྦི་ནུད། སའི ཀ་ས །ེ 


རོགཔར་ཡ གཡེགས་པའབ པའབླབསཞས་ ག་འ 
།བགྱིད་དུབསྱལ་དངཡའ་ངབ། །སཔསྱ་ཆུས་ 
སྒོམ་པ མདངབྲགས་བྲ་དདབ་སོདནམས་གང། དེལ་བདགནི་ཡི་རངངོ་། །བདགགི གའ ནན །དདག་བསུསཅདཔ་གགས་ འགཉག་བདཤྱི་མཔངསས་ཤོའ མས་སོང བ་ད །སེམ་མཅན་མུག 





སེམས་དཔའི 
4 ༄༅།  ཛལ་མང་པས་གཟིས་ལས་དགོལ། །སྤམས་བྱ་སེདམངོན་པའ་སང་ རྱསདང་། ་ཅི་འཁོརལོ་བུར སི བས ཞས ཨོ ཚོགསྱའི་མཆོད། །དེ་ ་ ། ཇཛ་ 
དྲག ཉིཉིཉཀ༡ྣཀཀྣཀནྗནགགནདནདནདནདནདྩནྩནྩན་ང་ང་ང་་་ 
ྲ 7 མཁྲིནཔ། སེདཔེ་སུནུ།བཛིསཔ། ཀས ཱ་ིདབྱན་  ་ ཡུ ་ རིགེས་མཚནཔ། མཟིན་པན་ཨཱཿལས་པྨདདམར་པོ་ཨཱཿ ཨཱཿསམཚནཔ། ཅད་མ ་ 
དཀའ་པོ་ཨོོ་བིས སྒུད ཀད ་ མས་ཤིག་ཅསལ། སོདད་ཤོཆིསྲའི་ལསའལོལ་བཞིནཔས་མི་ཌོགལསོགསཔ་སོབམའི་གནས་ོསོར་འཐུརབའི་ཚུ་ལྱབསལ། །ཨོཾ་བཛ་ 


རི རད གེས ཞབམ་པརྨ་མོས་ གགས རི་སྐདདུ ཨུམལཱར་ཨཧཱཏཱ། ེཏོཔཅིས་ཨིའིིས་རགས། །སོརནིབྱཅུགཉིས་ཚདདབ། །ཞེས་ 


འཤཉིདགརཀ་དང་མབ་སུནའུར། ཨོཾ་ཨཱཿརླུཾརྔདབཞིནཔས་ལྡཔགཅིག་རུབལྨལ་ིངབསྱི་ལནས་སྒོདདུབཤཀ །ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡ་སུ་ཏྲམཱཏིཀྲ་མ་ཛཱཾ། བརྒས་ཧཉཔརཐ། - ཟྲིག་ ཉྱིས་དངདབས་ཨུ་ཨོཾ་དཀྲའ་ཨཱཿདམའ་པཱུ་མཐིང་གིསྔ་བཚྲ་ 
དི་ནསདངཔོར་ཡེ་ཤེསྦྱཧཟིག་གདབཔཤི། མོ་བདཔོན་ཤརན་གནས་པས། ཛྲ་ཛཿ གས་བསགས ཆལུགཏད་ སལཿྱཔླིབབ་ྱས་གས་སོང། ཨོཾབྲཛསམ་ཡ་ ི་སཊ ཞེསངརྡོད་ཅིང་། འཇིགེན 
ཌ ཁམས ྲི་བད་བཟ་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ལ། ཁེདཀིས་སེམས་ྭ་བིདོན་མཛདཔའི དྲསཡིན ། །ཞེས་བླུལབའླགརམོས སོདདཔནོདིལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱུཚནགཡོནཔསྟབའི་བདཛབྱར། རྫ ཏཾ 
ཧཾ བཞེན་ཏུ། གོགས་ྷྷོདང་། སློདདཔོནཆྒུབནས་སྐོར་ཏེབྱདདུགནས་པས་གཉིས་པ། དེགསཝོགས། ཅི་མས་གོབྲམ་ས། གཱབདབེྱེ་རིས་བྷནེར་ཏེམེར་འདུག་ལ་ཤར་ཧི་ལོགས་ཐི། །ཟོ་བམས་བསྐོར་ཏེབདེནབལ་དང་། མོབདཔོན་༅ིསབར་ཏེ་རུངདུགཞས་པས་ཞུབྱའི་ལོགསཟིག །སློབ་དཔོནདཉིདདང་། 
གྲོགསེ་སབསྐེན་ཏེ་དབདལྡན་ཏུ་གནས་པསུབྱངགི་ལེགས་ཁྲིག །སློབདཔན་ཙིསྦྱརབ་ན་སབསྐོརཏེ་མེ་དང། །གྲོགསཁིསབསྐོཊ་ཏེདདེནབྲལ་དུགན་སངང་སོའི་ལོགས་གིག །སློབ་དཔེན་དེ་ཉིད་དང་། ཟོགསྱ་འསབ་སྐརཏེུང་དུགནས་པག་ཟུངཐིག་དངཔོ། །སློབདཔེན་བདེནཐལ་དང་། རྲོགས་དལྡན་5ུགནསཔས་བུར་ཕྲིག་] ཙཾ 
གཉིསཔ་རྣམས་གདབ་སྟེ་སྲད་ཁུཆད་པ་དང་ཕྱོགསའཁྲུལ་དིང་ཐུངཊེགས་བྱན་ ནྲསླང་བནན་ཏན་ཏུབ། ཐམས་ཅད་དུག་སབ་སྐོ་བབྱིས་འགྲོ་ཞིང་སློབདཔོན་དབངལྡནདངསློབམམེ་མཚམས་སུ་མེ་འགྲོའ། །དྷེལརལེཐིག་ནམ་མཁརབ་ཏབན་ས། ིག་སླདགཞནད་ཀར་ཆལ་དུསྲགསཔསའསིཐེག་གདའ་བཞི། དད་པོ་ཤརནུབ་ཚངས་ཐིག་ 
གདབ། །དབུནནས་མཐྦའར་ཆབ་ཞེབབགོ། །གཅེག་གིག་དབུསསུ་ཟླུམ་པེརབསྐད། །ཤར་ནུབ་ཛངས་ཟུ་མ་འཛོམ་དཞས། ྔ་མའི་ཚདཔ་སགཉིས་འཕུར་བྱིམ། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཅལབའི་སྟེད། །ཉྷེདྱདཐིགགདབ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་རྨུམཁཕུདམཚམསནས། །བརྗེསབཙལསྟང་ཐུར་ཐིག་གདབ། | 






༦ ༄༅། །ཐུན་ནས་ཐུརགྱིྱརྗེས་སྟེང། །ངོསཨུགྲུབཞིརབཅདཔནི། །མདའཤདཕྱེམབའེ་ཐིག་ཡིནནོ། །དེཉིདཚངསནག་བུངབིག་བར། །དམ་བྱུངག་བགོསདུམ་དེལ། །ཆ་ཆེནདད་ནྲི་མོཚདྲ་གགས། །དེ་ཡིདཞི་རརྦ་རུངངོ་། །ཚངས་ནས་གཞས་གཡོན་ཆཆེནགཉིས། །དང་བྱོསེད་ ཁྱ 
གདབྱི་མ་གྐད་བ། །གཉིསཔཔཞེ་ཆར་གདབ་བརབ། །སྒོདངྱ་སྤོ་བུདྲ་གྲགམ་ལོགས། །མུནཔ་ཀབ་ཀྱ་རནནོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོརམཐའ་གཉིས་གདབ། །དུགཔྱལེདགུདབྱཕི་མག །རྩིགསཔ་འདོདསམ་ཕ་གུ་དང་། །ངྱ་ཕེད་ཤདྱབུམདའ་ཡབབ། །དངཔོདང་ནིགཉི་སཔགཉིས། །མདའ་ཡད་ལས་ཀངྱ་ཕི་རེཡ། 
དཱ །ཆེནགཅིགགི་ཚོདཙམ་གདབ། །ལྣཔྲ་དྲུག་པའི་ཆྨ་ནམས་ནི། །རངའང་ཟུརབིག་བར་དྭགདཔ། ༼ལྔ་བི་ནངཿཐའ་རུ་བའི་ཐྲེག །དབུས་ནསཆཆེནགཅིགདངགཉེས། །བསྐོར་ཞིངསོསའི་ད་ལོགས་ནས། །ཆར་པནའེསབསྐོར་ེབ་དང་། །འདབམ་མྱུ་ཁུདབཅས་པའོ། །དྱྱེ་ཆབྱ་ལསཱམཆ་ཕཱན་ 

ཾ གཉེས། །ཁགསསུ་ཐིག་གདབ་ྱས་ཟིག་ནི། །གརྒསའི་གཡས་ལྕོག་ཀྱརན་སི། །རེ་ཞསན་བགཡས་ཀྱ་ཆན་རྩེན། །དབུསསྭ་ལེབ་ལ་ཟེག་གདབ། །ཤ་རྒའི་གཡོནནས་ནུབ་སོའིགཡོན། །དེབ་ཞིན་ལྷོྱངཕནཚུནསྒོའི། །གཡ་སནས་གཡསདངགཡོན་ནས་གཡོན། །ལྕེ་བལ་རེག་ཐིགབྱ་རདཔོ། །དུད་འོདས་གཞིའི་ 
མ་ཐའབརགདད། །པབྨའི་ཆུཁྱུད་ནང་གྐོརདང་། །ཚངས་ཟུནསས་འདོམསཔ་ནས། །ལོཾགསན་ས་ཡོགསདང་ཟུརཞས་ཐུར། །གྱུ་བཞི་བསྣོལམའངསྤྲོཞ་གདབ། །མདའཡདཕྱིཀུ་རྒོཆདག་ཅེག །ཚངས་ནས་ཀྱརནྱི་ཐིག་པར། །རྟབབདོན་ཏུབཞི་ཅར་གདབ། །ཚངས་ནས་གཡགགཡོན་བྒརདའདུནྡ་། །ལྔ་ནམསབཅདཔས་་ 
གསིེད་སྣམང་། །རྦའུ་ནེན་ཆེན་མདའ་གབྱ་ཡུལ། ཌགསེརྩསྣམྱིདདྷ་ཚངསཐིག་ནས། །ཆཆུང་གཉིསབསྐོའ་གླད་རྒྱབ་སྟེ། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་དང་ཚདས་ནས་གཉིག། །དོརཏེ་གཉེས་བསྐོར་གླང་སྣ་འབྱུང་། །ནངནུ་ཨུམཆནེ་ཡངག། །མདནས་གཅིག་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །དོརཏེ་ཀྱ་ཧནྲ་རཾ་ཞཨབཟུང་། །ཏྟེདདུབྷམོར་དོམདའ་ནས་ 

ཤྲ གཉེས། །ཚངས་ཞགྱ་ཕེད་ལུ་འཕགས་པ་ནས། །ཚདདེས་བསྐའབནོའཱ། །རྟ་བབླ་མམབུའི་སྟེངནས་ཕིན། །ཆ་ཆེནགཅིག་གདབདབུསདརལ། །མཐུའ་གཉིས་བཅད་པས་པྱ་དདད་། །འཁོརའགདུགསདངདབུས་ཚཱའེཡཱལ། །དབུགའུའི་སྐདཆསྒོ་ཚད་མཉམ། །ཚེ་མོདྱེད་གསེགས་འགྲོས་བཅད། །མདའ་ཡབ་ཐུརརསབླུམ་ཐིག་བསློས་ 
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དྱེ་ཧུབ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གསུམ་བགོ །དང་པཾཔད་རྭཱཕྱོགས་རེལ། །བརྒྱད་ཆན་དསེལ་ཞེདྱཡིམ་གཉེས། །དུ་ ཁྲདས་ཨྤེ་ཚོགས་མཚམས་ནམས། །དུས་ཐིག་ཆེ་སབཿདཆཔཤནི། གྷལུ་ཐཿྱདཙྱ་ཤོགས་བཞྱི་ཐུམ། །མཚམས་བཞེགཞུ་མཆོག་དངྱིབསཨུ་བཅད། །དྱ་རབཆ་ཆེན་གཅེག་གཉིས་བཤོས། ། ! ཞངམརོའ་ྱི་མ་ནི། །མེ་ 
ཝིའྩཡོགས་དེའ་བཞིའམྲ་དུག ༼ཏད་དེགཡོན་གསོའདརབནྱབ། །ཨེ་ཤེསཤྱི་ཐིགྲྭསུད་ལྟའེརྱསད་ལད་འོལ་མེསུ་མཆོད། „ ཡེ་ཤེསྱི་ཐིག་སྱུ་ དྭ་ཝ་པ། ོལགོཤིཧཱའིཨགས་ཀར་ིསཔན་ཧུར། „ རུཾཡ་ཚོནཁདཀོ་ལྔ་དབུས་སྤེན་པོ་སོགས་ཐིག་སྙད་ལྟནབཀོད། །བསངགུ་རྐྱང་། „ སྩཾང་པའི་ 
. ངང་ལུས། རྔུལ་ཚོན་ེ ཡོན་པོ་ཚཱོུ་འཿས་སོགས་ཐིགགྟི་སབས་ལྟནའདོནཔ་བརྗེས་ཏེ ཏེམཚོདབ་སོད་ཨནབ། ཨོ་ཨཱཿཛྲཱཿ ཟིགས འལ ནསསའི་ནམ་པ ཨོཾ་བཛྲབེགྭཀྲམཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་ཐིཀཤཱ་མཐདརབ་ཏེགསཔའིའོགཏཐུགས་པར་མས། མི་ཤ ཉི་སྭཧྲཱིདཱི་ 
ལསྟྩེཟ་ཡུརྲ། ཧཱི ཱི་ཞེས་བརྗོད་ལབརཔའི་སྒོན་འཇུག་པའི་ལྡིག་སྒིབ་བསལབདམུག་ཏེའ ིཿཐའུསོའྱིཕིཐགདྩ། སློདདཊན་གྱིསབྱང་ཤར་ནས་གས ༨ ག་དག རདརགེརམ་ པ་ག་ཏ ་ེན་བའྲི་རྡོ་རེབུ་ཚུརྱ་ཧིས་འཐེན་ཅིང་། ཐེདཔསབཀབ་པའྲི་པདདུནོ་རེབཞ། ཀ། = 
” ལ། ཆོས་དབྱིངད། 'འདིནེ་དག་པ་སྟེ། །སེམསཅན་ ཁམསནི་རབ་སྒོལབ། །ྒྱལ་ཆེནདགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཡི། །དགྱ'ལ་འ །འཁོར་རབ་ཏུ་བིབརྱབ། །ཞེསཔ་རྡོདཅིང་སེ་ཏོག་གཏན་ནས་ཚོན་བབར་གགོ། །དེ༥ད་། གོ་ཨི་ཌིཤུའིཆ་རུནི། །རི་མེ་མཉམཔན་ 
དགྱེ་བརུཊུ། ེ་པོདགེསཔས་ཤད་ིསའདེབ། །ཕྲམོསཞོར་རྣམསརྣམ་པར་འཇྲིག །ཡོན་པོས་རྣམའགྲེསཆད་པ་ཡིས། ཁླ་མ་དངའི་སླབ་མ་འཆི། །གཡསདགྐོར་མིན་པརདགྱེསཔ་ཡིས། །ཚོནནི་ཡུནུསབཏབཔན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསཔའི་སནདབབལ་བདྲའོ་། ཚོན་ཐེབ་ནི། པད་ལྟེན་ཀ་ལ་བེའུ་འབུ་ཞི། ། 
སྣ་ལྡ་པད་འདཊ་ཤརྱདདམར་པོ། །གོད་རས་མུ་ཁྱུཾདག་པེ་ལྭ།_ །བོདཔ་ཁིཕེདདམ་རྔརཕེངསེར། །ལྷྣགྒོ་ཡི་ཁྱམས་དངབཅག།ཕྱེཊླམདོག་བུམ་ངང་རྱད་ཀྱིས་མཛེས།།ཇྱིགཔྔ་ལྗང་དམེད་དཀར། །འདོད་སྣ་མདམར་ལསྒོབུདཀྱི། །མཚམསསུ་ཟླ་ཕྱདརྡྗེས་མཚན། །བགུ་སེའ་པོའིཞ་ཆེན་བཀྲ། དདགྱེདདཀར་ལ་གཞི་མཉག །གདབུ་གྔོན་པོ་མདའ་ལབདཀད། 
















དིལབུཔ་ཨུམདག། །བྱང་ཤར་དའ་བསྙུན་མད་འགཞུ་འཛིན། །དུརརྲོདབཀོདཔ་འཇིགསའུད་བྲི། །རྡོའུ་གཞི་དཀའྲེངབནག །མེ་རི་འདོག་སྣ་ཆོགས་སྤེལ། །མཁརྗེདཕྱི་ལྟ་ཤེས་བརྱ། །དེནས་ལྷ་མཚནདགོདཔ་ནི། །པདྨའེ་དབས་ཨུབྲོདཔདཀར། །སྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗས་མཚན་པདྲི། །པདའདབ་ཤར་ 
ནསུགཡུས་བསྐོརདུ། ཡུགས །ནགདམའསེརདངྲ་ཝུའི་མདོག །བྱང་ཤའཐ་ཨ་བཅམས་སེངགེདང་། །དགྡེ་མོང་འཁོར་ལོནྡོརྦཾརནམས། །སཱདཀརསེནཔོས་ཚོགས་མངོག གད་མམགནནས་ལམཔབའིན། ི་ཕང་མ་སེའ་གླིངུདམར།  །རྔཟླུམ་མཚག་རྔ་ཆེནདཀར། །བཞདམསེར་ 
ལྷསེག་མོདམ། །གྒུམདམདསེར་གན་ཁྲབོ། །མེ་ ཡདཀའ་པོས་མནག །མརམེམདམའདི་མསེར། །གཟུགསདཀར་རོདམ་ེག་མྔ་ཝང་། །ཆོས་འབྱུང་མདཀ་འདེདག་ནམས། །བཟུགསས་མག་མཚནཐིག་འགང་། དེརཚོ་གོད་ུ གྱཚོནཉགསལམཆ་ིདགཞག་གཔཟིག་གྲགསཀིསཁྲམོ། ། 
ཞུསྔ་བུམཔྷ་མསྦ་སོག་དརོལམོསླ་སདངསདཀིལ་འ 'ལནགསུམབསྐོརཏེ་ནམྱརལ་ཤཱརདང་། གཞན་ནནགྱ་ཕོགས་མཚམས། _ ལས་བུམབྱང་ཤརདུབཀོད། བྲབེ་འཕན་གདུགས ཝིརལམཚནབྱསདསོགསཔབབཅན། སྲུ་བརྙན་རིག་ཨུབྲིས་པའམ་འབུདདུགཏོད་པའཕབཞུགསས་གསོལ། སུངབའི་ཡན་ལགཏུམདའ་བོཆེ་ 
།ཁདགབཞིབཏགས་པ་དང་། ༢ལ་གྲིབཞི་དང་། མེལངབཞི་ལསོགས་པ་ཟུའབཞིངབཙུག་ལ་ཆོནསུདྱི་དབྲ་སེལ། ཉེནསྨོད་ལྔ་པོའེརེ་ལའདརཔབྒྱ་རྩ། ཐན་བཅུ་ལས་མིུངབསབསྐོར། སྟེགས་གཞནནམ། གཾ་ཚངཤི་ཕུགུཧྱྱམཉར་ནདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷོར་ཐུ་རྒྱནབོཚུགསསདཕུ ཧུཊཏུ་དོརེ། ཅངདུབིལབ། དྭསུས་ 
ཨིངདབང་རྡོརྗེ། ཉེ་ལེགསསུབརྟུལ་འུགས་རྗེས་གནངགྲི་ཐོད། མེག།དད། ལེཏོག ། །དམཆུ་བདུད་རྗེ' ྨ་ མཆོགདབདགསུམཔོའིབཅའགཞྱི་ཧས་པའམ། བསྡུནདིཿཁརྩདབཐོདཟང་རིག་ཅཀ་སེགས་འདྱབའོ། །ཚོགསྦི་ཡྩོབདབབའབཅའ་བཏུངབའི་རིགསྤྱ་གུརཅི་འྱཔོརདང་། །འབྱང་པོ་སྒྱི་དངཆོས་གྐྱགི་གཏོར་མ། ྱདངའ་དུ་ 
དཔལ་ནཱ་རོཔ་ཡ་བསསྱའི་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་ཚོས་སྐོང་བདུདཔའི་སལབམའི་གཏོནམ་ཆེ་ཞིང་ཡེགས་པབཤམ། བསབསྦར་ལ་ལསམྱྱིར་ཧུང་ཟདརེབསེའོ། །གཉིས་པནི། སླུད་བཔོ་ནམས་ཁུསབས་ཤིང་། དྲིཊབད་བསྱ་བགསཔདང་། རུས་པའྱི་རན་རྫལསབྱར་ཏེ། བཉིལ་འཁོ་ཨི་ཤརྱཕོགས་སུུ་སནནའཚངས་ཅགའཛྲ་ཇ་ཉི་ལྱགིས 














ཙ:༄༅ །གིས་དད་པསཿ གཞེས ནས་ 
ས་དང་མ །བདག་གི་ས༔ བཞེས་ ཾ 
ཚོགསརྲིལ བུའྱི་ས་ནམས་དང་། །༧རཏེ་ལུལ་སགགྲག་ཡི་ཚོགས། །བིགགིསད་ ད།་ས་འས། ཙད བདག་ལ་དྱགས་བའ་ཛོད། །མྲཾ་ཤཱིཧེརུཀས་པའྲིཝཱ་ འབྲང་ཤྤཔ་ ། གཏིས་པ་ནི། ནདཤྷི་སིངགནས་སྤྲོས། 2 
| པཱའི་འདོདཨོནྱ་སྱི་ཝ་མོདུ་ལས་མཚོདཔ་འབསམ་ལ། དདབབས་དིམ་ཞེསྱ་སེ། །ལྷརྣམས།ལནང་དལ་བའརྲབ། །ད་ དཅོམ་ཝནྱརཧྔ་བནི །མངའ་བདག་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། ནེ ལེལོང་ཀི་སྟཊའགཞགལ། །སྤྲེ་ཤི་ 
4 ཧེརུ་ཀ་སགསྦི་མཐར། རུཔཔཱ་ཛམེཧྷ་སཨུངྒ་ཝ་རཛས་ས་ ཡེར སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམཿ ལྷ་རྣམས་ལཿ དཉེདབཅོམལཱན་རྡོར་ཅན། །རྔ་རྗེ་སེམསདཔ་འགྲགས་ཆེན་པ། [རླུཔའི་གནས་སུ་༢ཤཱཔཱ་ཞེསབཅུགཕའོལ་མབྱ། དྲི དྲིལ་རྣམགསུམང-_ ལྷརྣམབེ་ 
1: _ དེཉེདབཅུམ་ལྡནསངསྤྱ་ར་སཾནེ །རིན་ཆེནཡུངཔརརབྱ་ཏུ་གགས། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ཡསམཛཛུབསོབྱངབཁྷ་སེྷཡོགས་པ་ལ་གཡས་པའི་བལ་མྭདི་བས་ཤསྱབསཔའི་ཚུལྱ་གིས། གྒེཿ རོལ ན་ཡགསྤུམཿ 1 ེཉིད་བཅོམ་ཝན་འདོད་ཆགས་ཆེ།། 
-ཾ། རྡོ་ར ཆསྦ་ཀེ་ས་བཞེསསུ་གསལ། །ཐལམགཉིསབཀནནས་ཞལཟག་འུལབའི་ཚུལྱསིས། ར་ས རེག་ལ་ནམ་གསུམཿ ལྷ་ནམས་ལཿ དེཉིདབཅོམ་ལྡནྣས་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་བྲབགབུ་སེརབ་ གོས་ཟུར་བུལ་ཞིང་། ྲརྒཾཿ ཞེསདང་། ཧ།བ།འཇམ་ཡང་ 


ཨོཾ རླུཔེ་ སྲིནཔོ་འཇོམས་ཤིངདག་བྱེད་ལ། །དགཾ། གི་ཞིང་ཨཱན་པྲ་ནམ་སེལ་བ། །བདགགིསཿ གཞེ་སནྭསཿ ཇོ ཡཱལོཀྲ་ ལུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རྱའ་པའི་དྲེ། & 
༔ གྲན བཤེས་གཙངདྲབའབདངབཅས་པའི་། དགྲའིདངརྡོལ་ནད། །བདག་གིས བཞེ་སནསར ཨཿ ནེ་ཁྱིངཿ ༦ སན་མ ཡང 





ལས་ལྲེག ། 
བདག་དང་མྔ་བའ་ཡག།་་་ 


ཐངྱ་ཆུབྱཀྱི་ཆས་བྲན་མེད་པ་གུནཏུ་སྐྱོདཔཐོབངའྱགྱུའ་ཅིག །གཞནལའབདེས་འགྲེ།  ་ཞ་ལག་ཐམས་ཅདུལེགས་སྐྱེསས་ལནི །རབ་གནས་གངན་ཅན་ཆེ་འབྲ གྲངཔ་མཆོག ་རུལ་པོལ་ 
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ངྱ་ཅུབྱཀི་ཆོསཿ གང་ཞིག་རེགྲ་དི་གཟུགས་དང་མདངས་ལནཔ། །བུདམདདམཔ་དེགསྣལནྱ་ནམསྦྱཀི་མཆོག །ལྷ་མོབཞིནཏུ་ཨོན་ཏུནཀུནྡ་ལནཔ་། །བཅུ་ནམོརིན་ཆེན། སི་རླ་ ཤིནཏུ་ ་ 


༣ 


ཆསཿ གང་ཨང་འདནྱཧལལམུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སགས་མང་བྲ་བུབལཕུལ་བ་ཡི། །ནོརྦ་ཕན་མཚུངས་པརནོརམང་ལནཔ་ཡི། །ཁྱིམ་བདག་རེནཆེནར གཧམཏར།ཿ ཏེངརི་འཛོན་ཡངདགྱབང་ 











སོད །བཞདཔཁིཚུལགྱིས་འཛུམ་པདང་། _།གྒེགཔའི་ཚུལཁྱིས་སྒེག་པདང་། །ཁྲ་བའིཚུལྱ་གིས་འཇཛིགས་པ་དང་། །མདའ་འབིན། ལྱཆིས་དང་བརླབ། ཛི་གསོར་ཞིང།འཆོལཞོ། །ཆགས་པའིཚུལྱའིས་ནུམ་འཇིབ།། 


གུསཔ།ྲི་ཚུལྱགིས་ཐལ་མྱ་སོར། །རྡོ་རེའི་མཆོདངཏིདུ་བོས། །ཧེརུཀདཔལ་འཁོན་བཅས་མཆཚོད། །གཉིསཔནདགིསཆོདཔནི། རྐསིས་གངབའི་ ཞི། །པདྨཌཱིས །ཞིང་གི་རུལདང་མཉམ་པར་ 
སྡུལནསཀྱང་། བི ས་ནམ ཆོད ཉྭ།ཧས་ཡ་འའོ་དབུས་ཨ་ཚོད། །གཉེསཔན་གིསཔ་པསི ཟན ལིའྲ༩་ ཨཱུཿདོཾ་པཱཧཱ། _ ། དཀ ་ སེ་འི། ་ ་ཡོངས་ 
ཛཾ བཀད འཛནཙོ་རཱིམ། །ཞིང་ པྱཧསིརྦ་ལུ་ནམས་ཨཱ་རཱད། །ཱས་ལ་ཐོག་པམརཆའླིད་འན་པའྱཚུལྱ་ིས། ལའ ! །དངེྱིཆུའི་སོད་འཛིནབེ་དུའི། །ཞིངགི་ མཚུན་ 
¡2 རས ཡིརཏེ་མམས་མཆོད། །མཆོད་ཞོཞགྱི་ཕྱགརྒྱས། ཨ་ལ བཞིསཉམ་བཏུད་རི་ས་གངབའི་ཐེདབ་ཡིས། རར །ཞེངག ར་དེ ྱ་ཡ་་ནམསམཆོད། །གཡོན་པ་ཞིའུ་ 
ཚུརྱི་ཉེདདུགཡས་པའི་སསམསི་ེམབླམས་ཏེབཞག་པསྒན་འཛིནཔའི་ཚུལྱིས། རླི པཱི་ཧྱེས་པརབ་བརྗོད་ཚཆཱནད་མར། རྡོར ཧི་སྣོད་འཛིན་པུཧ བཱི །ཞིངགེ༔ མཐའ་ཡ་སམབཏདཀྱསསྦྱཡིརྦ་ ས་མཆཚོད། །ཁུཚུརགཉིས་མཉམདུ་གཤིབས་ 
ཏ་ཁརད་ཇོག་བཤལ་དོལ་པའེ་ཚུལསལ། །ོ་བྱུཀ་སཱི་པཾཿ བདས དབཅས་པའི། ནྱོཐུངབཟདཔགིས་པའིའ་ོདམ། རི རྡོ་རེའི་ཡཱསཐོབྱབྱཡིྱ་ཕ་ནམས་མཚོད། །དྡོདཔཁ་ས་ཁྱཔ བས་སྣད་ཛིནཔལདྱགསལ། 


པ་འཛོན་ལ་བདག་ཡུག་འཚལ། །ཞབསབ བགོ ཞེང །ཉིས ཡས་བྱ་ང་དྲང་བསུམ། ག་འཚལ འཁྲོར་ལོ་བཞི་ ཨི་བདགཏིདན་ཛེས 

རི ག་འ ལ་ཀེ འ་ དས ཀ་སད སད་པ ེགིམངོས། 

དྷ རུན ཕུག་ཚལ། གོ སུ པའི་གློ་རི་ཤར། ཡོནཔ་ཏྭ། ར་ག ་གགསཔོགཡས།།འ་ གཡ རོམ་གུནམ དད ་ 

ཧཱི་སུཿ དད་བ མུས། །དཱའཔེ༽ ན་ད འཚལ། །པལས་སཔའི་ ཨཤུབ། །ཡྱགགཡོནཝྱུངབཟེདགཡཾས་པ་ཡིས། །སཝལ་འཛིནལཔད ཤ་སལ། ༧ 
་ ་ རཔ ལབདགྱབགའཚུལ། ༽གིནོ་རས་ནནག་མལསཔ། །གཡོན་པདགྲྣ་སེངཀེགཡད། ། དགཔ ཅགས་བྱ་བ་ 
མཱ ༽ཡུགའ་ འཁདམད་ ུ་ གཡི་ནནག་སི་ྱབཞག་མགའ ན། །ེཡོངའདན་ལབ པུག་འཇུལ། ¡ །།ུཨའེ་ཤུམ་ཨཊ 

ལ་ ཡེ། གྲ ི་ ཅག ཡི་ལོ ས་འཁྲངས་པའི་གཡུང་མོནི། ། །རླུངམཆམས ནཞིགམཛབགཡས་དྲར། ། 











༄༅། །ཚོགས་མདོག་ལདདགཕྱག་འཚལ། །ཕྱིལ་གྲུངཔྱེདཔའིགར་གྱིས་གནས། ཇྱགརྒ་ལྔ་ཡིས་རྣམད་འ །གཅེབ་སཱུགས་ན་བ་མས་ཅད་ལ །བདག་ཧིགཱས་པསཇྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུངབོ་ཁམས་རྣམས་ ༤ 
རྣམདགཔ། མས་ལསྱབངབ་ཡི། དབ་རདབུམས་ཅདལ པོཀུནཧིསྱཕག་འཚུལ་ལ། །ཉིད རི བུགས ཀ་བ ༨ ལ། །རྟག་ཏུ་ཡད 
_¿ དཀྱུ་ཡུག་ ལྩཁྱ་ ྐ ཉཉིས་ཐགྱསས་འིག་ག་རག་མ། མའབཅས། །ཉིདྱ་ཅིད དྲིས། རའདིལཞི ལྗལ བའམདདང་འག། ཡིདཔ་འདིདགབས་་ཅས།འད། 
པའི །ཞི པའི། །ཤེས་དབ་ཆགས་པདདུད་རེའི་རྙོཉིདྲ་ཧིས། དད ཡུག་འཚུལལུ། ལཱོ མ་ཀག ཅེ། །ལྷེ་མེའཁོར་ཡོ་བཙག་བསྙོདཔག བདག་གིག་བསོདས། 
པའི ཞིད ཤོག །ཅེསསོད་དཔོནསཚྩོསསོརེས་མཛོདཔའི་བསྟདཔཉི་ཤདདང་། མ་ རུ་ཏི་ཛྲའིཝྲགས( །སྨུགམཆོད་ནག་མདདསླེལནསྐབས་འདིད་བུམཧ་བྱེདབཟླགཔ། ;འགྱབམ་ཕིན་ལས་་ 
གུད་དདང། །དེས་ཤ རི་ག ཏེནདསྱརདས་ཤ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིངདབང་གླང་བ། བརརད་ཞིབའྱིཡིརག་ཏོར་མཐྱིན་པ། སླབ་ཨདཀྱིལ་འཁོན་དུགཞུག་པ། ཀཀ གཀ། ཟླ གཏོར་ཆོག །གདག་འཇུག་དངོས་སོ། །དངཔལློབ་མད་ཀྱིལ་འཁོར་དུགཞུག་པའི་ 


-ཕཱ།།དོན་ཏདམ་ཆེགགྲི་གས་བྱསལབཞི། ནོད་པིལ་འཛིན་པས། ནམ་་ཁའ་ལསྱབུངམཚན་ཝལནྱིར། །ཐེག་མམབའམ་མེདཔའིམཆོག །སེམསདབའ་ནྡོ་རཆ་ངབ་ཞིན། [རྡ་རྲེའཛིནཔའབདག་གླུདས་ཤིག །དདོག་གྲུབ་ཆེནཔེགུ་ནགྱིམཆོག | 














པྲཏྲིཿཾ་ཀཱསྭསྭལྦིནཱ་ཐཧོཿ ཞེས་ཀིལ་ཁཁོརདུདོན་ཞིང་། མཱར་ཡངཕྲེངབའེ་དབངབ་གྱུདབའི་མསཔས། རང་གི་རྒྱེ་བོར་བཅིངས་ཏེཡྱགཤྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་བཀུན་ལ་དངེསགྲུབ་མཚོག ། །ལུས་པ་མེདཔཁིབཀ་འདིནྭ་སུལ་དའ་མཛོད། །ཅེས་གསོལཌྲེ་གའོབ་ནས་འདི་བར་ 
སློབ་མངབགུརྙ།པསསེདནོས་སོ། །གསུམ་པའི། ལས་ཉྱི་སློདཔེནྱགིས་ཨོལ་བཞམྱ›ི་རོལདྲ་ཐོས་ཆུའི་བསང་གཏོན། མཛལ། མེ་ཏོག །གདངགཞོགསྔ་ནམས་ཉེརབསོགྱབ། ཞོདམྟ་ནམས་གོས་གཙངྱ་ཧན་ཅིང་མཆིལ་ལྷམ་ཡུདདེག་ནས་པའྲག་སབ། མྫལ་མྱི་མཐུན། གླ་མདང་དྱཀིལ་འཁེར་ 
གྱི་གཙོ་བོཐྲ་མི་དདཔའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཆོསནིསཞུབའི་ཡོན་ཏུའབལ་བརྡ་ྱགྱི་འོ། །ཞེས་ཡུལ། ལྡེ་མནི། གསལ་གདགགདོངཅིངནད་གཞུག་ །བགེགས་བུས་ལདི་ལན་གསལདབཏབ། །སྒབཞིརཞུགས་དང་ལྷ་ནམ་དང་། །ཌེམ་པབྱཾམག་གཟུངམེ་ཏོག་སྒྱིན། ། 
དནདམ་སེམསྭབྱསེདདམབྒརཱག་གཉིས། [མཞའརླསབདཔནདམ་བཞག་དང་། །གསཾ་ལ་བགུདབ་ཅདབཛུདཅྲ་བུད། །ཡེཤེསདབབདངབཏནཔརྱཔ། །ལྣངབ་བརྟག་ཅ མ་ཏགགཏར། །མིགདྱྱེྲསིལ་འཁོན་བསན་པའོ། །ཤཾསྩ་བབནམས་ལས་བགམ་དགས་ལང་གདབ་དའ། ཟལྦ་སར་བཅས། །སྭངཱཊ་ | ཚཾ 
རྒྱཀུ་གྱི་འང་ཞིཞ་སླུ། །སློབདཔོནལཞི་སྱབས་སུམཆི། །གཙོ་གྲོ་ཝམོན་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་ནམསལ་ཡངྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །བརཔ་ཆེནཔ་འིགོངམཆོགཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུགཔན་འཚུལ། །ལནགསུམ། ཨོཾ 
ཅརླཱཾདང་གླཾས་ཆུས་བསངསཔའེ་གདོང་གསོགས་དམར་པོབ་ཅེང་། ལས་དོགྱིྡརེ་ལ་འཛོན་ཏབཅུག་ནས་ནངྭད་ཁྲིདདྲེ་མོབདཔོནི་མདུནཏ་འཁོད་པ་ལ། ནམཿས་མྙ༔ སོགས་གཙུག་ཏོནའཁོན་ལོསྦྱསརབའི་མགསདང་། ན་མཿས་མྟ་བྱུརཾབྷཾ༔ གགསདདད་ཅི་འབྱལ་བའྲི་མགག་རིང་ལནནེབརོད་པས་ 
བགིགད་བསལ། ཙུགུལ་དདུག །ཡུབས་ཐུནཐབས། ལེབདཔནྲ་ཅིས། བྱུ་ཁྱོདུ་ཤིན་ཞེས་འདི། སློདམསང་བདག་སྐལ་པ་བཟང་པལ་གདན་ཞེས་ལནགསམ་བརྡོད་ཅེད་། སློབདཔེནཁྱེས། དཀྱིལའཁོརཔ་ལ།  དེ་བཞིནགཤེགསགུན་གྱིགནས། །ཧེའུ་ཀ་་ 


་ལོ 


།དབལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ‡ེིེི་  བགགིསྣ་གོབ་མ་གཞུག་པརབྱའི། གེསགསལབཏབསོ། ` ཤགྱིལ་བགོར་ག་ཤརྱྲིཡུ ཏེན རྨ སྣམའ་།ཇ 





བ་དང །བཱལམོགནསགསུམ་སྨྱང་ཏེ། ཨུ་མ རླ གནས་གསར ཁིཞབས་ལ།དཔའི ཅས པས་ཤིནཊ་མཉེསརསེམསས་བྱཅགགོ། ཐཱ བ་ག རགཡུས་ 
< 5 ནོས་སཞསྱ་ཕུགྱ་བབ་ད སྣའི མི ྱུཌཔརསསཁྲག ་པ གསཝ ༩ གསགྱི་སགས་ཞལཕག་གྱསམྱབའ་ ནསསམ་པ་ 
་ ན་མཆོག ཆོག་གསུམ་ལྕསགསསུ་བཅ། འས ་ སླབ་གསཔ རྩིས པའོ། : །བྲོ་ཆེན་ཁྱོདཀྱིས་གཟུང་བརབྱ། ེ་ 
དེརྡརེ། སྐུགས བམ་སསམ ། སྲི འཇིགས་དགཔ་ ¡ མཔ་ཡིནབནབཤད། །རི་ རེགས་ལ་༈ སུག 2 
འཇར འབུགྱཡ། བུངབ་ གས་ས གླང བཅ (ཞི་ཏག་ཏུསྱེན། །ཕྱིནངགསངབ་ཐེ་ བཾག་པ་གསུམ། དསདའེ་རསབངམ་ཡུས་གཟུང་། །འདིནི་པླདའརེགས་དག་པའི། །དུམ་ ཡེས །ལསཀྱི་ 


ཆེནཔ་ལ། །སྡེམཔཐམས་ཅད་ལན་པ་འནི། །ཡངདགཉིདདུགཟང་བརབྱི། །མཆོདཔའི་ལས་ཀང་རྩི་ནུས་བྱ་སི། ཞེསཔས་རིགསལའིརེམཔདང་། གང་སིར་རྡོར་འཛིནཔ་ཡི། །དངོསྦྲ་གུབླསབདཔནརེས་འབངགསུངས། ། 


















༄༅། །གརའབུང་། ཁློབདཔཤད་་ིངགའརོར་བཞག་ལ།  སྔབཨོ་གཙི དུལ ལས་མཀཅས། ཨོཨཱན་ཏེ་སམ་ཡྕས། ཨོར བ་ལགས མནག་ཅིག་གིསསདེནོདམ་སེམས་བྱ་སེད་བརྟཀ་པའྱ་བསནས། ལྟའིདམ་ཟིག་བླགག། 
གཞི ེནད་ཁདདཔ་འབོདངནལ་འཕོནས་བམས་ིསླདགགསིཿ ཐུལ སྣིས ཡཤེས་བྱསེདང་འླབའོ། ༈ྦ དེ་བ ཟིག གིགསང་བམས་ཅད་དང། _ །དཔའ་བེ་དང་ནལ་འབྱརམཐུམས༦༨9ྱེཌ་ 
ལཾ དཔོསྦྲགུད་ཐབ་པནའགྱུར་ན། དངསླ་གད ཞཉྭལྕགསྦྱ༡ང་གོས། མདུནཏྭས་བད་མྱིབ་ཉེ། ཉམས་པའའགྱུའ་ཏརེ། སྟིངགནདོརཾབ་ཞག་ལ། ཧེརུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁཱདྱཀི། 
¦ ཧཱཾང་ལ་ཡངདགཿཞུགས་པའ་མཛད། ལཱ་འདི དྲི་ནི། ིི་ིིས་ གཤེགས། ད་ག །མནའུཆུབླུད་པའི། ཤོདཔའིནང་ུ་བདུད་ མདྭཱ་ག་དྱ་སཱརཔ། ཨ་གེགསུམ་གྱི་ཨྦའིནྱ་སིས་བླ་ནབས་ལ། །འདི་ཞི་ ི་ཡོད་ཀདྱས་ལབའི་ 
ཆཱ །དམ་ཚིག་འདསཞྭ་སེག་པརྱ་བེད། ༢རི་ཚག་བསངནདརོསྲ་གདནི། ། ` ་ །ཨོཾ་སརྦ་པའྱཱ་ཨ་ཾ ཏར ཞིསཔས་འབུདདགཞུགཅིང་། གབདབྱསིསདམ་ཅིགབྱགགར་ཞི། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་ཁུད་་ 
ཀྱིདཔལ་ཧེནུ་ཀང་ཡིནགྱི། རས་གདྭཧས་ཤེག་ཅེས་ ག་བོབདེ་ཁོདིསྱབདགོས་ས། ལོ པའི་ལས་མཐྱེད་ཅིག གུམ ས་ཆོས་འ འེ། ཞེསབླ་མགགོ། །དནས་ལེཤེསཔ་དགབ་པའིདནོ་ 


༣༥ ཏ] དཔ་འབེ་དང་ནལའབོརམཐམས་ཅདྱཀིསྦི་ྱ་ཧིསྣ་ནོབས་ལ། དཔལ་ཧེརུ། དག་ལ་བ མག་ུང་གས་པབགདབྱ་སས །བདུད་ཅེ་ལྔའིཆུཅིཉནས།  ཁྱོད་འང་གི་སྙིད་ག ནི མའི་ད་པཁོར། དེའིདབུསསུརོཾ་ཚོན་པ།འོད་བྲ 














ལ་སེལ ཨ།།ས་སཅན་གྱདི་ཡིད །དག་ཧི་ཏག་ཏུ ཨལབདང་ནོབྱའི /འནགསུན། དེཊཀྐྱུནབང་ནི། ལབམཔ་འེནཱས་ཡསྱཤས་་ 
ེབཤིནགདག་ལའངདྱེས་ཅ། ཨོབ ཨྒལཱཾ་ཏས་བསུཔས། བེ ་ ལའཞརྱས་བ ཕྱ ཧྭ ལི དུམདང། ཟོ ༅།ཿ པསདའིག་གིས་ ཾ དན་ལ་མིང གུདཔ་ས་ 
།དག་ སོནོའརདའངཕབུ་འཛ། བཱསཀི་ རར ོ་ ཁ་འ སྣད སབདཅོ་བས པསདབ ངདྱསུ་དརྦ་ག རད! སར རམོག་སོོིམྱསམ་དྱམས་ ཏེ། མབམའི་སི་པོན་བཀོདདེ། 


དདངབྱསརནརཾཆེནདཞི། །ཁམསགསུམ་གུནིསྦྱ་ཕགྱ་བས་པ། སུ མ་ཁས། །རབྱཏཱཔངབྱ་ཕིན་བརླ་བ། ༼ཞེསདབཉེང་པོའི་མཊ། ཨོཾཌཛྲཱ་ཨཱ་ཀ་ཨྲ་བིའྱིཉམཱ། ་ོ་ཅིརུམཔའི་ཆུ་ནདཅ་ཀྱངཆབ་ 
ཁུ སེམསས་དམིགས་ལ་སྱིབོར་བླུགས། དཁདཔ་མསྨ་ཤེ། བྱམ གིགས དགས་པ ་ འི ུསེཤྱསདཔྱ་སས་པིསཡེ་སས་། ཡས བསངས་ཤིངྲ་སང་། ལྒོབ 
བཾ ་ག་གིསཔཉིའིགད ཡཱ་རིན་ཆེནའྱ་བུང་ལནགར་པོ་ནིན་དེཆེདང་། དེས་ ག་པའི ལ་ཆུ ཨུམའི། མ་གེརསོདདེདའབན་པ ཏུར མཔན་ལྦྱོརབ། ༡༥ཛསུབས་སྦམཀ སོདཔའི་ད་ལས། བད་ 

ཉིའི་གདནལ་དབྱུ་རནྭ་ཨཱ་ལས་རིན་ཆེནའྱབདྡ་ཝན་ ཞས། མཉམ་པརྒ་སེརབ། གཙོ་བོའྲི་བུགས།ཀའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་བྲ་སམ་ས་པ་དདའདཔའི་ཞེ་ཤེས་པྱ་སན་དངས། ཛཿ་བཧོཿ ཅིམཚིགབདང་གཉིསས་མེདཔར་རུར། ལཱནཏླདླ་ཀ་ཞུཡ། 


སིོན་སོས་ མཁོ ན་ཡབ་ཨུ་ བ༣ཙུར། 
རྩི རར 
ས་འ བྱསརབསུཉོནམངགཧྱ་ིི ཿ་ གོའི < བསདྦ་སུང་། : ཅཱ རཾ གུ སྲབ་འདིན་ རཾ 
དུམས་ བརྒྱུ་གན། ལག་པ་གཡས་སུ་གཉིད་ལ། གངསྤྱ་ཆསཀུ ནབའརྱ་བ། །སངསྤྱ་རཱསགུ བརྱིད། དན་ལ . 
ཿ ་ སགས ` བ་ག སས ཟས་སུ ཟོས སུ ར་ས 
པ། ཨུནདམ་ཇེགྲྭ་ག་མྔྲ་གིབད་འཛིན་གེས། །མཝ༥༠སསྦ་ས། ལྟངོཔི་དབལས་པདཉིའིགདནལྔ་བྱག་བཡས་དོནམོདགུབ་པ་གག མཉམཔརྩསོནབ། ང་ས། གྟེས་ མཇོད། ཞུ་བདིལབུའི་ནམཔ་རགསལབ་ 





ཚོགས བགྲེས ད་མཆོད ཏུ 


ཉམབཞ 
ཤིབསྤ་འོདལུང་བསྟན་ཨིཿ × ི་ ྲིདཔ་ཤིནཏུ་དག་པསན། མོ་འི གྲབས ཤཱིཁོནཱམ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་ 





ནི་བམས་ཧ ུ ཅུན རར ༄༡༤༽¬ ྭུ གི ཤི བབ་མཐའ་ཡད་དམ 
ནམཉམ་བཞགསི ཨ་ཞང་འིན། ། ཡོ ༥ ་ གྱུཡིན་མཉམ་བཞག་ ཀེ ཀར བླར 


ཆག་བཅན། དནྭགུབཝངགྱུ་སེ་ 
བལྟར་ཁྱས་པ་གཡོནཔ། པེ ས་ཆ །གསས་བྒྱབསམྱིཤྱིཕྱཀརྱབྱས་ཏེ། 


༄༅ 

སཱ། །དེ། ལ་གགས་བོབ་པརསང་ 

བཿ ་བགྱནཔ། གག 

བས ་ གི་ད 





'ེེ  །ཅེ་ཡི ཡེ; ' རམཆོགགི་དབང་ནེབསླར་བ་བཞིན། །དེ་ཞིན་ 


གི མི 
ཡསྐགསཔདའའྱིརས 


དན ཐོག་པ་དངས་།ས་ཆེ 


བདུགས གའོདཔ་ཡེ། བུ 


།སགབལལདག་ནི་སལ་བརྡ་མཛོད། ལ་བོད  མ་གིགཉས་པའི་འབ བརིག་འཛོམས། ག་གསལ ཛ 


ངི ཟེ ཤུགས།འེ་འོདབེན 


 ྲ་ སགྱེསཔ་ སྩ་མདོག་ནག་པ་ ནས། .- 

བ་འ དཔ། མིན རཱ ཨིས པས་བྱུདདའའི ཉེ་མའེགདནྲལ་བཞུགས་པ། དེ ་ . ངེ 

གང ། ཐསག ། ག་ ཡན ངབའྱི་སིལྭ་ཀུང་ ཡག མེག ས་གུསས་ རབས། འིགསྱེའི་བདག་པོ་མི་བསྐདཔས་ 2 
།དནསགྙིཉིཕ། གལྦ་བཞིང་ གསཿཤིང། ཟངྱཀི་ལ་ལའེ ོད བ་་་་་ 

པབ སི ིིིངིིཾིྲ་་ སྐོགས བབབ་མཐ མསདམ་དཔངྒ 


བའདེནགུབ་ལྔང་གུ་ གུརྲགེདདདེས་ཡུབྱ་བསཔའིའིལབུ་འདི། 
དབའེསྐསུྱབས་པའིའིལབ་འཛིན་། ། དྲཔྲལབརརིནའྱངསརཿ དད ཞབ ཊཛཾནཔ། སྒྱི་གཙུག(ཏནྣམ་སྣངད་ཀརཔ་ 


ཡུབྱ་བསཔའྲེརི་ྱུའཛིནཔ། ཐམས་ཅདང་ཞབས་ནྡོརིལམྲ་ཀུངགིསཔདཉེའི་གདན་ལབཞུགས་པ། རྒྱནབམས་ཅད་ཊིས་བརྒྱན་པར་གྒྱར། ཨྲཿ་པེ་ལྱི་མཆ །གོན་ཿམེབིཔམཆོིབི་གནསདེནསསསའོགར། ཨ་ཨཱ ཞེས་ལན 


༄༅། 


༽ བཞོ གསངབའེ་གེམས་རྒུནྱ་གིས། །དེནུབྱ་ཁོདལ་དབངབསླུར་ར། །ཞེག་བརྗོད་ཅིངྷཝེ་ཐོགཊིན་པས། ཡུས་བམས་ཅད་བག་མེདྱ་ི་བདེ་བསྔ་ཁབཔརྒྦྱ་ཀུར། ཞེས་མས། 
'ནིག་བུར་བཅས། །ཅླནནདཱམརདང་ཡངདགྱ་སྦར། །དེ་བཞིན་རྡོརེཆུ་དཔབཅས། །ལ་པསེམསལས་བུངབརབཤད། །སུངསྤྱ་ཧུས་གུན་དངམ་བུནབརགསུངས། །དམ་ཆོག་འདིའེ་བན་མེད། 
བརྩབ། །དྭེ་ལཕགསང་པའི་དབང་བྱགརབ་ས་ངགགི་ངི་མ་དག ཤ་ལ་དུང་བདུད་རྲི་ཝ་བརྟེན་པ་དང་། ཙོར༨བྱངཆུབ ཤོང 
ཤཱ བཁརྡ གེས་བབ་ཡེ་ཞེསྦའི་དབང་བླས་རབའི། མྫ་ལ་མཆོདདང་གསོལ་བགདབ། །གབར་ཡོབྱསྲུབ་ཅེང་ཡེ་ཤེས་དབབ། 
དུ། ཚོན་དཀརཔསཚོསའྱབྲག་གསུམ་པའི་ལོགས་དྱཀིལ་འཁོརལ་བསྟནཔ་བྲིས་པའིདབསདང་། ཕོག 


།དམ་ཚོག་འབེགས་པའནི། །ཁབག་ཆེན་པ།ང་ 
༼གྲབང་པྱ་བདྱཀི་།བྱ་སང་ 

པཿ སམསྱེ་ཛོགསའབ་བྲ་གམ་ངཔ་ལ་དབངཔ་ཡོནྲན། །གསང་དབངཐབ་པའི་གཏོང་རྟགཏུསྫང་ལ་འབུལ། གསུམ་པྲ་པག་འི་ྱ་ 
།མེ་ཏོགདབལདདྷ་པངབྷི་ཡཞོ། ཁྱུགྱརགཏད་ངིངདབངཤོནབྟསན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐརངསིལ་འའོརྱ་གི་ཞུབ་ཕོགསས། བདདྲྱི་བང་ཆུབསེམསྱི་སྦབག་པའི་སྔ༡ལྱསི་སེང་ £ 
པ་འ ལི ཟློ སབཞེ། མཱརཨང་ཕོགས་མཚམས་བྱཛད། ཕྱི་འི་རྡརུཊ།ཙའིའི་ཐེགལྕེབཞིང་། མེ་ཏོ་གགི་ཆོམཐུབཀོད། ལྷ་གངས་དངམཉམ་པའི་ཉེར་སྱོད་ཝསབསད། ཞི་མབའིབཟའབབཏུང་བདང་། པ་ལ་ 
ཚ་མཆོག་མདུན། །ཞེས་སོགསགནདཔྟལར་ཆོགས་ཀི་སྤོབད༡པབཤམ། ཞམལ་མཆོདཔའི་སྫ། ཐུལ་ནས། བཅོམ་ལན་ནི་བརཱུནཔྱོ་ཉེ། །རྡོ་རྗེ་ནལ་འབོ་རུགཅིགགཞེད་པ། །མྱི་བེྱཕགྱཧྭ་སྲབཔ་པོ། །དྡོརནྭལ་འབོར་ལསྦྱབངབ། །ཇི་ལུན་བོད 
ཚི ནི་བདག་ཉིདཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའངདེང་སོལ་ཅིག །འཁེར་བ་འདམྱགི་ཆོགས་དགྱཏ། །ཧྱིངབྱ་སབསམེདབདག་ལ་སྱོབས། །གསོལགདབལནགསུམ། སྫང་ལབསཔས་ཕྱང་། སྙེངཔའི་ངང་ལས། ཆེས་འྱབུངགི་ནང་ 


ˆ 


པི ཞནནོ། འའ སུ གི ངེ ས་གུ་པ སི ་ ང་ག དྲོ དོགས་བཅདཅེང་། ལུ ན གྱ་ཐེསཔ །འི་སྡེ་ཤེས་་ 
ཤར བྱས། འབངང་། སྟིག ཞས བཞ་པ་ དམྱ་བུངསེམསྦི་དྱིལ་ལཁོན་ དབང་བསེདབལ་གཉིས་ ཏེ། སོབཡའདདདབླས་ཕབའི་ ཁི གུག་པ ཀི ཆོག 
ལསྱ་ལུངཤཉིད་དེ པིས ཨས ོང་་ དང་འ ཡུབ ེ་ འའ ཤིལ་འཀྲོྱི་བྱ་ོགས་སུསོབ་མ་གཞས་པའི་མོས་པས་མཇ།ལ་ཡུལ། ཨངདག་ཡེ་ཤེ་མཆོག་བབྷ་སེ། །རང་རིག་བི་ངོབལ། །བདག་ནི་ཡིན་ཏ ཏུངེས་|.བྷ 
སྦ་སེས། །གཉིས་མེདེ་ཤེས་ཁདི་ཉིདའི། །འགོབ་གཞུན་ལ་ཤོང ཡིན། ཆོས ཨ་དང ཀཱ །བམཆ་ལུག་སལ་བའདེབས་ །གལ་ཏེབཀའཇི་བྱོསར་ན། །འཇིགས་པཨེདཔ་འེ་ཀའ་དེན་མོ་ཡ། 
ལནགསུམ་གསལ་བགདབ་པས། གདང་གི་ཚོདདངགསུམཔ་འི་ཉམས་སྤྱ་སངབ་ འི་བཀའདིན་བྱ་མལ་བ ཕྱིནདེ་ཉིད་ཡར་དགད་ཤད། དྭ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །གཁེརབྲ་ན་མཔར་རོག་ 
པ་ལ། ཁྱདཔནཅུང་ཐད་ཡོདམ་ཡིན། །མཆག་དགརྒསོམང་མདཅིངྒ་སོསཔ བདམ དད བཛིན་པཡད། །ཤདང་ཁྲགཀྱང་ ཁཅིདྐག་བདང་གཅིབམེར། །ྒྱུགས་བ་མངས་མེདགཙང་སྲ་མཆོདྱིན་ 





ཤཱཾ། ལུས་འབུལབ། དགེབཚགོགས་སྤྱི་ལ་དབྱཨ་ལ་སློབམ་རྣམས་གྱསསོ། །གསུམཔརྗེས 


པ།ི་ལྷན་ཅིག་ྐྱེས་པསྣ་ཆོག ཉིུ །ཅེསདང་། པེ་ཤེས།འདེནི་ཆེས་པ་ཞིང་། །དྡོདནམ་མཁའེ་དིངས་ལྟབ། །རུལྲ་གལབན་སྦྱེན་ཞི་བ་ཉེད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནོདེ་ཡི་པ། །དེ་ཝུན་དེནོདམ་བུངྱ་ཆུ་བསེམ་སྭཀུ་དྱཀིལ་འཁོན 
„ ཐུདབང་བྲས་རབས། ཡུསངགུ་ཡིདགསུམ་པདདདའཇེནཔ་འེདེ་མུ་མུངས། དདྷེས་།ིས་ས་མདཔ་ི་ངོགསགའེེས་དབྲག་མང་ཡདབརའེ་། ༡ཞས་ནསསཅིསྲནབཔོ །དགསདས་ཇགཔསལེན། དབཔ་ཞིངོགས་བགིཏོངསྒ་ 


གལ་གསུམ། ཚོགས་ཙི་འཁོར་ལོ། །གཏོད་གམཆོདབྷསོད། །རེསྱཀྱི་བདདཔསསོ། །དངཔོའི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པའྱ་བའོ། །གཉིས་པཞི། མཆདཔྱ་བེནྱ་ཉིས་བླ་མབས་ཡ། ཆུགསུམཏེན་སྱོད་ནོལ 


=* མོདང་། ཁྷམོདརད་ཅིས་མཆོད་ཅིངབསྟོདཔ་བཅསདྱྭ་ཐཱསསྦ་ཧུསབ་མྡུསྐགདས་ད་སརལ། སྒབ་མཚོདཉིནཐ་མརིཚོགསདཅདབཿསིྒྱསཔའབུའོ། །གསུམཔལ། ཐོག་མརྦ་ལཱག་ཆདསརབ་ནེ། འབོར་ལབསརད་ལན་གསུམདང་ཡི་གེབྱཧ་པལནགསུམ་བླན། གོ་བྲ་ནུ་ས་པ་མ་མཆིས་ 
།གང་ཡདའགལབའགྱུར་པ་ནམས། །དེ་གུནབཟེདཔརམཛདཔའ་རིག་ས། །གསུང་སྔགསཉམས་དང་བྱབ་ཉམས། །ཆོགཏུམས་པར་གྱུན་པ་གང་། །དེ་ཨང་ཁོདྱ་ཟྲིས་བྲཟོདཔར་མཛོད། ། 


ཤིང་། †མཚདབདང་ལྷགྱགར་དང་། 
-ཧྲཾ། ཚེསབཟོདཔརགསོལ། །སྐྱི་གིང་ཨྐྱེ་བར་རེ་གས། 


མ་ཆོག་ཏུ། །གོས་ཅིསྣ་མོན་ལམ་གདག། རག་བིས་ཨིནན། ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་རྟེནའའེཉིདལ་བཏནཔརབཞུགསསགསོལ། །ཡོ་སྲ་པ་ཏྲི་བཛཛ་ཡཾ་སྣཱའཱ། ཞེས་བཏན་ཞུགས། ནུའ་ཆོན་གི་ནུལ་མཐའ་མཁ། 





ཙཱ༢ ༄༅། _ །ཐེགུས་མེདདང་། །ཆགས་མེད་སྡངབ་མེདདདུ་མོངས་མེདགྲླག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དངངརྒྱལ་མེད་ཅིངམཐོངྱབ་མེད། །བྒསེམ་དང་སྙེམ་པ་བོམདབཤེསདང་དྲག་མེད་ཅེང་། །རྨོམསུ་སེམས་མེད་ ༦ 


203 





༄༅། །པཕཔ་དུད། །མུ་ཏིགྲདབིནཆེགཉྲིགགསེར་ཅི་པལྕགདཔ་པས། །བདེན་པང བྲག་ཤིསགངགིག་ཅུབབ་པླད་འབོརལ་གཏུགསཅིས་ཡུབ། །སཇེས་པའིའིདགས་བདནབྱདག་ཡེགས་བྱཅངབ། །ནུང་གིས།པདཔེའ སད 
" བའིཆོསྨྲསྣསྒོགས། །བདེནཔ། བ་གཤིསགུང་ཞིགདའདབྱདཊིས་ལེགས་བྲསནབ། །བླིཊལ་སོགསྦ་བངྱཆུབ་ཤིངབྱ་ཧདགནས་པ་ལ། །གླུང་ཆེན་གདོང་ཅནལ་སོགས་བྱཧད་པགནས་པ་ཡི། །དདེན་པདེས་ུང་དདེ་ཆིན་ལགཞས་བྲག་ 
ཤིས་ཤོག །ཞེཧ་ཝི་ཞབཅིས་མཛདཔདང་། ཉིན་མོ་བདེལེགས་སོགསདཇོདཔ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཨ་ཀྲ་རོ་བརྫོད་ཅི་མཐའནས་བསྡུས་ཏེ། བུམབརྱ་བགསནསྤྱ་རམཆོར་འབབངའྱེརུ་ཆུངདུད་བཞིངྱར་གཙོངམསགང་ྱ་ཁེར་ལ། དཀི་ལ་འཁོ་ྩའི་ཁངཔར་བསངག་ཏོརྱབསང་དབ་ཤིས་ཤིདྱཟིན་ཆགས་ཡསའགུར་དོ། །དདེ་ 
[ མི་ཏིའི་ཞལ་མུངབ་ཚིའི་རྒྱན། །དགྱེས་མཛད་ལོ་འི་ཐུགས:ྱེབུམར་རབ་ྱིལ། །རྔོགསྟོནརྡོརྗེབཛན་པའི་ཕྲེངསེགསཀྱིས། །རྐལ་ལྡནརྣམས་ལརྟོགས་གྲོལ་གསོསསུའཀྱེས། །ཐུབཔའིཕེོའིཕྱགཏུབརྒྱུདཔཡས། [མཁསའདོབློ་གྭོསཆུཡིསཨབསླད་པས། །དུསཀྱི་མཐའ་ཡདབྱིན་རླ་བག་རྲིལ་དང་འདྱས། གོབཐངརམསཨ་སྙིངིབཅུདདུུབ། །སོ་ 
ྐེའིབློ་མིས་སྨོནགྱུརགངམཆིས་བླམལྷ་ལབགས། །བསོདཊསས་གཟིངརེདྨལ་ཚོགས་འབའབས་འགྲོབ་མཐའ་ས་པའི།  །ལྷནསྩེས་སྙིང་གི་མུན་པ་བབསལཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེ་མདུ། །ཟུབ་འཇུགསྣང་བའིགའསྙོནཆེ་པོར་ཡོངས་སྤྱོད་ཡོའསགྒུབ་ཤོག།  །ཅེས་པའདེབ་དྲའིལའགོྱི་དབངུག་ཧེར་ཏའི་དོབོརབཞུགསཔ་འིདཔལ་ལླ་གམདམ་པདག་གསགསེད 
གྱ་མེཏོགདབཅས་རེསསུ་གནའབ་ཡང་ནས་ཡངདབ་སལབདང་། མྱའེནཔའྱིམནརས་ཡངས་ཤིངབྟ་ནའཐོ་ལཐུགསག་ཅིག་ཏུགཞོལབའྱ་སྱེས་ཆེན་ཁུདཔརཅནདག་གིསྱཀདཡང་ཨངབཀསབསྒལ་བྭ་ཝར། མནཇོག་གིགསུངནསས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རདྱ་བངབདང་སནཝ་བཟ་ས་ཅདམ་ྱེནཔའི་དགོངས་དོནསོག།བུང་ལྱེ་མསབུཁིོན་འབིད་པ་ཞབ 
༧ ཙམ་ལས་འདབཟོའྱི་ཚོག་གིས་མབླསད་པད། ཀུན་མཁྱེན་ཏའིསི་ཅུའི་བཀའ་འདངས་ཀླ་དངག་དབད་ོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོསགདནས་ཆེནཔོདཔ་ལ་སུངསཀྱི་ཡངདབེནཏ་སཱརབདགེ་ལེགས་འབེལ།། །ཞེསཔའདིད་དོ་ཁམས་བཀའ་བྱད་ཡིགདནས་ཆེནཔདཔ་ལ་མས་བུབ་བསནཆསའཁོར་ཤིང་ནུཔདུས་པའོ། །སད་པ། 


(ཀཾ 
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ཨཿ 
ཤ༡ླ། ་ །བཅོས་ལགའདས་རགསརྦདྡོརའི་ལསཞིའྱིཕིནསེགྲའིགལས་ཁོད་འབཞེསྱབབྲགགས་སོ།། པཔ ངེ 
1 


ཅོ །ཝམག་ནཨས་དོ་དལགའཛལ་ལ། །་ཡཁས།འི་སྭ་ནལི་ཤསམི་ ཤིག 
འབིནཔའི་ཆདདིན་སེག་བ མམས ྣ ་ =: : 


མེ 





ཁིལྷ་ཆོགས་འྱུདབ་སྟརསའི་ཆོག་རྒྱས་པའལ། སྡེ་མཁྱུང་གི་དགོངས་པ་ལུདས་གདུག་ལགཏརམ་རྱིན་ཅིང་། ཆུ་བའི་སྔགས་ངརདདེ་སྟངཉདདུ་ཕྱངས་བཙམ་ཁྱའོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ། ཐྲབདཔ་འཐེལབ། ཚེས་དང་འཐེལ་བ། སྒྲུབ་པ་པདདའཐེལ་ ༠ རཾ 
པའོ། །དང་བོནི། ྱ འདིཉིདྱི་ཆྨུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅབ་ཿཔ་ཡསྲ་བུ་ཐབ་དང་བྲི་ཐབགཉིས་གསལབརབཏྟན་ཅིང་། གཤེད་དམའུརྒྱད་ལེའུཁརུདགུ་པ་ནས་བརྩི་གས་ཐབ་གསུངས་པས་ལུགས་སྲོལགསུམ་ལསད་ལྟ་པལ་ཆེ་ཆི་ལག་ལེན་བདེ་བའི་དབང་གིསྤ་ྲི་ཐབ་ཁོ་ ངོ 
ཧམཛད་པ་ཝུའཊ། གས་སུའཐས་པ་འགཅག་ཅེངཿན་དཀར་པོ་སེགས ཉེས་ཐུགས་པའི་སྟེདདུཐིག་ཆེནབྱ་སད་བཏག། དྭབས་ནས་མཐོ་གངཛད་ཆྱསྨབས་པའོབྷགདབ་ཐབ་ཨི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཡི་རོལ་སའབཞིབགདོབསཆུ། དྩེ་རབསརཊ་ཞི་ཁྱ་ེཊ། དེ་ | 
དངབརཐགའཇོམ་པའི་སནས་གརབཞིའི་མཚནམ་བཏབ་པའི་སྦེལ་བསྟེགསཊ། དེའི་ཕེཔ་དུཊདགའོ་བཞི་བའྱ་ཟུབཞིམཇདཔབྒསམ་དེབ་ིགས་བུའི་དཔཔསདང་བིར་ཨིགཝམེསཔའི་དན་ཏུབ་ཞེད། བཤབ ་འིདྱགས་་འཁོབ་པོགདོྱརདབའིལྟེབན་རྡོར། ཤདནདུ་ཾ | 








སཔ ཤེར །ནངཔོལ་གཟུཡ། སྱཾའོཞུ། དངོསགཞི། ཇེས་ཙི་དེམཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ། སཞེ་ཆོག །སསདང་ལྩོ་ངད། ཆེ་གོའི་ཉྲོནའགྲོའོ། །དངཔོནི། སར་ཕིན་གེགམྱ་ཁས་པ་སོགསས་གཞེ་མནུལབ་ཡིཞཤ། 
ཟླ 
2 





རྒུགས་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ས ཨྭཐ་ཝ་འསྟཏཱརྦཔཏི་ཱཱཧཱ། ཞེསམ་ཆོད་ཡོན་དང་། རྲི དི སི་ཡམ །གཞཞ་ཡང་ཉེརྦ་སྐྱོད་ལྔ་དང་ 


5 7 རི ་ 
བདགཿཅགདཔོནོ་སེབ་འ ཁེདཔབ་་ ོ་ནིགསི་ཡང་དུགཙདཔ་ཡས། དྭསྭ་ ་་་་ག་༽ སནཔམདག་གཟམམྲསགབའད་། སན ངོ 
བཟུཅབ། དགང་བུག་སྦ་ཧི་ ཁ་ལ་རངགི་ལའེསབོན་ཡིགེགསམ་གྱིབའདྲུསེཔབའམ། ཧཱི ལན་ཚ་བ མ་གས ལ།བགསས་ སྔགསམཐའ། ཨོ་ཨརྣ་ཡེ་རླུ། 

འཐུསམཆག་བའོ། །ཨོ་སྔ་སྨདེ་སླདཱ། ཟསསཆོག་གོ། པོ །ཨོཾཛའི་ཱྷལཱ། ལ་ བས་ས 


ཞེས་ཉགས་པསམནྲའའྱུམཞིརཞདོགསོལསགས་འཐེའོ །དེནས། ཨོས ` 


ཨོམབེག་ཡསྭདཱ། ནས་སེ། ཨོམྲ་པྭཝ་ཡྭསྭཱཧཱ། མོན་སྭནཐེའུ་འོ། ཨོཿཛཾཧྐས་ ། གྲའོ། རར དྲུནའོ། ཨྲོ /ཏབཛྲཾ་ཡ་པཱྲ། ཀུ་ཤའོ། ཨཛ་ལྟཾ ྷཱཾཡཔཱའཱ ཨུནསྤ་འའོ། ཨོཾོཧིའླིཊཱ་ཡ་ྭཱཧཱ། ཅརཅཿཤང་ ཡོ 


སགསུམྱིཞརྨྨམསཞས། མདུན 
འི། །བཅོམོ་ལཱནལབར་བཅས་འདིརཞི་གཤེགས་སགསོལ། །བྫཱོ་བ་ིསསཔསཏབབགས། 


༧ 





ཧྷི་ཆེཀ་ཏེའེརྔགསཁྱེསབྱཿཿཤདཿ་པ་ཡན་སྨའ་ཐངས་ལྟད་ཀྱ། དྩིལ་ཆོག་ལྟ་མམཆོདཔ་སྙེད་རྒྱས་བའམ། ་ྲོ་དོནས་སིབམས་ལུར།  ཤིན་ནས་སྡོནཏའཟོཟའི་ལ ་རྣམསྱིྗགས་སོགས་དདུ་ཅིཡུལ། དེནསཀསྲེག་མས་གཙོ་འཁོནསོ་སོལ་ལུ༡ལདགོས་པས། བགམ་གཙོབའྟའི 
གོས བརིྲིམགས་མམན་དཤྱུས་བདག་ སྟིངཔོར་འཐུགསཿཿཐཏགས་པས། གེས་ཟཿབ༢འཇེག་ཏེན་པ དེནས་ཤོ་ལི་སོགས་སོསོའི་མྔགས་དངང་ས་མགུས རར ཉི ལས་གླ 
ཚེསསོའི་ཏད་བའཧི་ཛབུངའྱཀྱིད། བརྩེནཔའི་ཁོབབུན་འཇེག་ཏེན་པའ་འཔུན། གཙོབོའ་ཉེ་གཅིག །འཁོརྡོ་ནམས་འབདན་རེ འཐུལ་བའི་མཐར། ས་བརྩྦིད་རཨོ་ཨྭ པཉདལི་ཤཀོ་ུན་ཅུ། - 
: སྒངདེ། མཐེ་བོ འགཔའེ་ཞམ་ཉདགྲསམམྱ་ ཁརོདཔས་འབུཊ། བས་ས ནེ དྲིནལ་འབུནསཅས་བ གས སེགསི་མཐར། བདག་ < 
།འཁརོདངབཅུས་པྲན་མསའི་གནསྐ་གབས་སུའགལྱ་རེན་བརཆད་ཞིབདང་། ཧཾན་མོངས་པདཔཉེ་བའི་ཉོན་མངས་བཟམསཅད་ཞིནས། བྐཾནམེདཔའི་སང་ ཐེབ་པའ་མཛདདུགསོལ། ། །ཞེས་གསོབ་བ་ཧཏའ། བཟདོག་སཁ་ག ཡིག་ལྱམས་ལྟག་" 
ཆདབསང། །ཨོོ་འེད་ི་ཨེམ་སཧནསོསདད། ཐུལ ༧ བཏགསཔས་མེཤེས་པགཀེགས་ཞསལ། ལཨོམ་ཨུ་ན་ལན་ཏན་གཤིགས། ༈ དམ་ཆན་བ།མསས་ཤི། གན་ཐིམ་པའྱ་གུན། ཞས་མསོ། གསུམརརེས་ཆི་བཤི། དགདདུག་ཕུལ་ལ། སུན་ཡང་ 
ྩ་ཉཡར་ཨཤན་པལས་བཤིངས་ཏ།ྱ་ལརའབོ་བ་ཚིག་སཔརགསལབརྱརས། གཏང་མི 'ལནགསུམ་བ་གཞོལ་པ་འབུའ། ཆུགཉིསཉེརསྐོདརེས་མཆོདཅིང་། བལྟོད་བགོང་ལྟདབྱ། བརོད་བཤགསཁནས། བདག་གི་དེནོ་དང་གཞཤཤྱི 





ཏོ བོ་ག ཞོགས ག་ོེ་་་ོཞོགོ་ཤསོ།དོ་ག་ོ་་ོ་། བླ་མཟསོ། ཞསཔས། སྒེ་ཉ་ལི་ནོས་པརངབཞིནྱ་སོགནས་སཱགོགས། དོམ 
དགུཔ ` །ཞེས་མོས། མེ་དེ་མང་ཡད ལའ ༼ །ལེངམེ་དནའོམདཔཟིའྱིམུལསོགས་པས་མེགཞིལ་ཏེ་ཐོལ་མོཁྦ་ནམསྦརམ་པའླ་གགས་ལ། མ་ཆོད་འབབ་ ཅ་ ལ་ཀ མཆགཔུ་བཅུ་ཡབ་སུམ 

གེ སོས་་ོ་ཞི་འའཌ ཡེགསན་སཞག་། ཁྱད་བའཚ་ཆོསནི། ཨད ཟིན རྫར ལོརོ་འེར་ལསགསར ། རྡེར 
༈ ཐུད་ཤིབའཐསྱཿཧཱིཤིང་གྱསས་ཤིཅ་ཡས མེ་དགེ་ལྷནསི་བ ལས་ཁ ི་བ ' ྲ དེ 





ཐུམས་ཅད་ཧཱས་བདང་། འི་ཡོན་ འེལ ལྟནུནདགེ་ ་སྱེདཔའིྟེན་འབྲེབ་དུའོའུག་ལྐུབ་པའིྱགཔཞེས 
ཉམས་དངཏོགསཔ་ལེགས་བའི་ ཏན་ཐམསུ་ཅད་གོངདུ། །ལཞིང། ུགསདཔ་ི་སམསྱམས་དདོ་པདམདདགསོལ། །ཞེས་ཉན། འབགནས་ལ་གབས་།ཐ རའྱི་ཕགཔ་ཞེསྟལ། 


། འབྲུས་མཐུགས་པདང་། མའ། ༤༩༧ 
ཌུ ཡཐར། །ཨོདི་བཀྱ་སིསྭཱ་ཧྲི་དནང་ཁེ་ཊཱཱ། ཞེས ཏགས་བབླུནས་ཏེས་ཝ་བཞཆཅིད་། གས་ལ གཞན སབབདབཞེསྱ་ོ། །།གསུམ་པ་དང་ི་ལྩེནསྲེགཀི་ཁྱད་ཆོསནེ། -ཙནྣནདམའབེདང་པིརྒྱུའཡྱུགས་པའི་སྟེགསབུར། ཐགབུས་འབོད་ལོའི་ཉེ་བར་་ 
སླ པབ ཝེང་། ཟུཞིའྦསེསིསམཚན་པའི་ལུགསྱཀུ། གཞིདམརཔོ། ༠ཅདཆོནླསག །ཕའུུསབུདམརཔོ་ཆགས་པའེ་ལལགའེཆཔསརཆུངབས་ཟླགམ་དུ་འཅིག མེ་ལགིྱ་་པའས་ངོམལི་འསནས་ཆུངས་ཆམ། ངོ 
གདནདངཆས་གེྦྱོཧསོགསདམ་བཔེ། གཏོརཨནུག། ཡམས་ཤིངྱན་ཤིངཤྱིས་ལས་སོའདྱརད་པ་འི་དངམ་ཟུས་ཚུགས། ཁདཔརཇས། ཏིལདམའ་བ། པི་མད་ཏུ། ༣ཨཿཿསོགས་མེ་ཏོགོ་དཔ །ཆགས་ཞི་དབང་ཏུ་སུདཔའིཁསམ་པས་དགོངས་མོའི་བུས་་ 


སུ་ཁཱཧ་ཧོགས་ལྲའཛདརེའི་སིལྱགུབགིས་ལདོ། ཐཧགྱསེད་ཀབས། དབང་གི་ཐབ་ཁུངཟླ་གམདམའཔོ། ཞེས་བ ༠ སྲེལཚེག །བདག་ཅག་དཔེནྩོ་གེབ་འཁོརདང་བཅས་པྨ་ནམསྱཉིས་ལས་དངདའོསྤྲོ་གུབ འདྲེམིགསུམ་ཐམས་ཅད་་ 
བཾ་ཀུུདྤཱིཿཛཱཿ། ཞེས་སྱར། ཡ་འཟཔ་ལགསཁགཏཔི བདག་ཅག་འཁེའ་དང་བཅས་པྱ་ནམས ཀིསྣ་ལ་ མི་གསུམ། ཟསནོརལཔས་སདོ། ལསདང་དཔོསྲ་གུབ། འཇིག་ཅེཌདང་འཇིགཉེན།་ འསརདས་པོདགེ་ལེགེབ་ཡོན་ཏང་མས 






།ཅད་དབད་དྲུམུའནས། ཟླན་ཡེད་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་བར་མཛད་དུགསོལ། །ཞེསྱ་སརའོ། །བཞེ་པྲདཀབའི་སྐྱེནསྲེགགི་ཁུད་ཆོསི། རྩལག་གསྦུགས་བའི་ཉེགསུ་པག་པོའ་འཁོར། 
གཞིནཊབ། བཅོམ །དུད་ཤེདཚེརམཅན་ ཚརམ་ཅན་དང་དུག་ཤིང་གིིཝ་བའེཆ་ འམ 
རེ. །འཆ་ལས་བུང་བསྲ་བྲུ་ །སུམདུ་ཝིཔ། །མེརོསཱགས་གཙབསཔ ཀས བོད་ལས་ངུདཔ། 





: 





1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 








དེདགགིདགོས་པཞི། ནྡོརེགུརས། འཕེགཏེནདབའཇིག་ཏེན་ལས་དམ་བསཐའགག་ཆོག་གིས་ཚམས་པ་འཚུལ་ཤིན་ཏྱུརས་པའ་གྲསུངས་པདད། ཁ་སྐྱེའོལས། 


-~~༤པ༩སི་ 


ཅི་བསམ་པ། ༽ ་ རབསཉ་མ་ཁེད་པ། དྷ རས། །ཞཾས་ུར་ འ༣ཿཏེ་འཕལྱ ཉེར ྱའཿེ་སམ་འཛག་ཐབ་མཐའ་ཡིན། ། 


ིེགཀིཤིནསསཚམས །ཚེམས་པགྱནུར་ལས་དཔྤོ་ཞུབྱསཁོ། །གདིགཝགསཀི་ཉགཆད་ག ད་ིནམེགི 
| ཡེཤེམཐིག་ལེཁས། དེབསུནཞས་འདད་པ་ཡིས། །ནྣམཔ་ཐམསཿ༨ཆོག་གིུར། ་ིནཱ་ག།འམ་བ། བསདནམསཚོགས་ཞི་འེྱ་ི་དང་། །སེམསཉནཤན་འདོད་དེདག་བྱ། ། ༄གཆནཐིག་ཡལས། དེ 


ལསའཊ་གསུངས་པ། ེཙས་པ།འནྱིདྲ་པནཔ། 
རསགས གཞུའཤིདགངས་དཞ། མའརྔོགགི་གནམས་ཤ། 


ཧའེ 


222 










རུཔསང་གྱི་ལུགསྱ་ཱའཁོརཱམཔཔོས་བགོདབ། རུངུའོད་ འོདརའགམལའྱཧཱདཔའི་གཞསགསུམ་འབུགསམུལུས །འོདའཔོས། ཡ་ཤེས་པྱ་སན་དངབས། 


ཧྲོ ཨི མ་ཧཱ བཱ སམ་ཡྭསྭཱ་ཨཧ། རྫུདྡཱདྡུགསའསངས་གཏྱཤ། དྲུག ཨཱ་ལ་ཀའ་ ༦ 
པིའོ རླིལ ཡི ྲ སཿ ཊུ ་ རད ་ | ཐཾ 
ཅི ཀླུརླུ་ངོ ཧྲར ཉེག་སླེབ་བའ་ ཡཱྲ། ཞེས་པས་གངསགདའསམཐརམ་ྱགི་དགང་དུགཊ རྱགྱི་དགང་བྲུགས་ | | 








དགུབ ༦ ྭམབའཁོནདང་བཅས་ ཆདཐམསཿད་ཀུཀུར 
་ང་བཞིའི་གདག་ལགད་ཅིགགིས་ མབཅིར་པརྗིག་འདོག་ནག་པོ་ཞལ་བབང་ ཕྱཾགབཅུ་དྲུགཔ། ཞབསབཞི་པ། རྒྱན ( 





ཆིས་འྱཧཊཅིང་ཡུམ་བདག་ཡེདམདངམཉམ་པའ་ཕྱོདབ། འདབཨགྱཆདལའེ མོ ནུངབཅསཔ། དེ དེདགགི ཡིག་འ ན་བྭའ་དཱཾ། སྣ་ལམྲཱཾ། ལྩེནརཾ། དཔྲལབའཊི།། སྙིཕགག་ས། དཔྲལ་བར་ཨོདཀརཔོ། མཐྲིནཔཊཨཱཿ 
པོ། ཐུགས་ཀུརླ་ ཛན་པོས་མཚནཔའ་ཆུར། །བས་ཀཞྱིམལ་སའད༽ འས་ཡདསྱཆའཁའ ུ ཡིས་ད ལགས་ན སྐེདཔ  ིགསམ།གྲུམསདན། ཞོན་པ མ་ཤ དོ 
བསྟེདོཧཱང་བདྒྱས་པའམ། དྱུས་སུ་སྨྲབ་ཐྲབས་ལྟར། དྷྱ་སཾས་དང་། ། དཀ་ནེ་འདུགས་སོགས མཆོད། ་ ཙིད་བྱ་གོས སྟེད། ཚསའཐུལབ་ནི། དེ་བ་པི༽ པ། ཨོཨྱག་ཡྱེསྷད། དང་། གོབོ་་ 
་ཡ་པཱཧཱ། སོསོརཿཏགསཔས་མནཱ་འུདང་ཡམ་ཤིད་འུལ། ཚུས་གཞནསོསོརཞབུལ་ཧྱིན་མེགྱ་ཆས་པའི་གཞུང་ལྟའ་ནམ། དྭམས་སྐསིངཔོ་ལ། དན་ལ བཏུགས་པསཉིལ་ལན་ཐབས་ཅིནུས་འཐུལ་ཞིང། ཚྫས་གཞནག་ལོརྲ་སིགསགཅིགབསེས་པ། ༨ 
སུམ་བཏགསཔ་ཁནོས་འཇུལ། ཆམོ་རྩརདལ། གོག ཧཱ སསྱ་འ་མཨྲུ་ཡམཤད་ཏིལ་མགས་དབ་བུགསུམ་ཉགས་པ་ལནགསུསམམ་རྩལའི་འཐུལ། སེལ་ཚིགགོང་ལྟརསྦྱར _མཐགམ་ཆོད་བསྟོད་མདོའའ་ཞུསད་། བཅོམ་ལན་འདས 
དཔལ་དྭགེས ཚེ ཿཔརྡོརཾའིལཚོག་སལབོརདཔབཅསཔ་ གབ་འཁོར་དང་བཅས་པ གྤིབབརཆདམི་མཐུནཔའི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་དནམེདཔའྱི་བང་ཆུབ པའྲིཤཱན་ལཱས་མཛདཔུགཱསོའ། 
ཞེས་འདོདདོགསོལ། ཕན མ་འྱཧོར་བསོགསཀྱིས་བཟེད ིས་བཀིག་ཅང ཧི་ཡིགབྱརའི་མཐན། མུཿཧགསཔས། དྭ་ཁྱ་ལ་འཁོནཔ་འོདངུཆུནས་འངགྱི་སིངགའ་ཐིམ་པརྱ་ཧུར། ཇེསསེ་ཕ་ལ། 0 ་ ། བསལའིཝགས 








[ཀྱིསགསུམམམ་དདུན་སེས་ཡུལ། ངངམོངམྲེ་ཝ་འ 


ཡརངའླིགབབཞིན་འཕལ་ཞི་ཆསཔན། གསལ། 
ི་ོ རར ་ 








གར. ཀས 


$ 
དཱ ིབཐོསམཐའ་ཕསོ་སུགལས་སོ།། 


དད 
ི་གྲ་ས 


རས ཞིངདགེབའྱི་སོགས་བམས་ཅད། ༦ 
༽་ཀ་ མམས། འས དཱ 
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༄། བཅོས་ཝཱགའདས་མབདགཆེདམའྱི་་ཐབས་མཁའྱ་མོ་ེསགསཞེསཿཔ་བཞུགས་སོ། །། རཾ 





༠  སལན་འཤུམས་བཤགཟེམྱ་ུ་ཝམསམཁའྱབོདཟེསསསཞེསཔ། མནམས །འལ།ཁེ། འདོད་ཆགས་ཅན འདོདཆགསཉེནཔོོ་ཉཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་གྱའེགའེར ད།་འ 
ྐོའཆོམསནནསདཔགུསཔིནས ་ལས་གཟུཔའཛནམ ཨྭསུཿལ་མདོདག །དྡངབ། འལ་ཐབསཅན། སི ལྷག་པ །མཱས༢ཅས་ཞཊས་སེནླཟབཙོཾས་པ་ནི། །དལ་པ 
རར ་ །མཁའབུན་ནོོ་ཆེཏམས་གཞབས། རི `་ སོན་ལེ་ད་འགུལ སས་ནིན་འཛུགཤི །ུམཡནསས་འས་འཚལ་ཡ། །དེ་ལཿནགམེད་ལམོ་སལལིམཤོཉགོས་གྷནོམ་པན་འདོཔས་སྱང་གཞི།། 


ྐྱོདྱེད། སྩྱཕས་འབྲསྱིའིཔ་དཉེས་དོཕྱི་སྲབཐཐསཔུ་ཨློས་པྟད་སྤིརགེོརྱས་ས། བསྐྱེདདེམ་དངོས་ལ་ལྔ། བསྒོམབྱའིལྷ། བསྒེམཔའེ་དགོས་པ། སྒོམ་པའེཤནས། སྒེམ་པ་བོའིགད་ཐག [ཇི མཚུལཁ། །དངཔོནི། བརྟག་བདང་པེ་རྣལ་འྱེངམ་ལྱུདཐའི་འཁེར་ 
།ལོའིལེཝུཔས། ཛྷི༧་ེགསཔའི་ནལ་འབོམ། བསྐྱེདདཔཞེས་སེགསྱིསྱས་པའབསུན་པ་དང་། གུནལྲེ ལྲ་ཱགཉིསཔ། སཊེའི་རབཟེདགསུམ་པ་ལསཀཿསྟན་པ་ལྟར། ང་གས རོལ་པའི དཔ འཁོནོ། །གཉིས་པཞི། བ་བདག 








དང་། ག་ཡསགསབཅམས་ཏེ་ཉེྱོོལྔ་བཀོད། གཞ་ཡདམ་ཁོའོའེ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་ཐྒོམ་བྲབས་དངོས་ལབ་ཞི། ཕུག་ཉི་མངོན་ཞེནནློགཔའིའ་ཏསེདརེམ་ཟླ་སོམ་པ་དང་། རག་གི་མདོན་ཞེན་ླབོགཔིདོན་ཅུ་བླགས་བྲ་ཐ་བདང་། སེམསྱའི་མངོན་ཞེནབླཟོགཔའ་དནོྤ་མགོས་འིས་བྲསོམ་པ། དེདག་གིདུན་མཚམ་སྱཀི་ལོས་ས།། 
དང་པོ་ལཉིས།ཟཱཤོའབེབ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པེ་ལོ་ལ་། དམཚག་གཉེནཔ། འགུཔགཏརྩསིནཔ། མཆོདབླ་མས། སབས་སེམས། རོར་སེམསབྒགམབླ་ཝས་ས། །དེདགྲ་ཐང་། ཚོགསཔ་ཡོདནམྫལ་ཐུབསུལཅསཏེ། རང་གི་སིངགའ་ཉིམའེདྱཀི་ལ་འཁོརྩསི་སེང་དུ། ཞེས་བཤས་ནོར་སེམས་བསོམཟླགས་ 
ཡན་ཡབ་ཐཀའྱི་མབ་ཐབས་ཇི་ལྟབ་3ྱབ་ལས། སྒབས་སེམསས། ནམམཁའ་དུངམཉུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེབདུན་ཚུ་བདུང་བརུདཔ་འབུཅས་པའིདཔལ་ལུནྦ་་མདུམཔ་ནམས་ལུ་སུབསསུམཆེའོ། །སངསྐྱ་ཧུས་ལྱ་སུབས་སུམཆེའོ། །ཉོས་ལ་ ར་ 
སྱབསསུམཆེའོ། །ངགེའཛྱན་ལྕ་སབས་སུམ་ཆའོ། །ཡུཿ་ཉི་གྱུཚ་བཞི་དང་གཞས་ཅྱ མདཱ་རཱ་བཞིན་བཞུགསཔའིདཔའབོད་ དཔའམོམཁའའགོདས་ཅན་ཆོསསོང་སུངམ་ཡེ་ཤེསྱི་སྱན་དང་ཝན་ཞིང་ཚུ་འཐྲལྱགིཨྤཧུམོངའ་བནམས་ལྭ་སབས་སུ་ པི 
མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ནྡོཆེབདགམེདམ་འེདྱཉིལ་འཁོརྩ་གཱི་ཉཚོགསྨ་གམདངབཅས་པ་ནམས་ལྭ་བབས་སུམཆེའོ། །ཞེས་ལནབཉལ་སོགས་པདང་། ཅན་ཟུམས་ཅདྱ་ཅི་དོནཏུ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པརྩ་བུ། དེའི་ཆེད་དྲ་ནོ་ཇེ་ 
བདྲགཡེདམའེ་སྲབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བང་བརྩ་ཧའོ། །ལནགསབརྗོདཔ་སྟེ་ཊན་པརཔ། །གཉིསཔདདོས་གཞིལ་ཕན་ལགིུརས་ཡོདཔའི་དཔློགམདག་པའི་ཆོག་ལ། གསོལགདབ་ཞེ། །གྲམ་མཉམ་ཨེདས་པསྦྱརས་རིན་པོཆེ། །ཛྲ་ཨགསུམ་བདེ་གཤེགསསས་བཅས་ཐམས་་ 


ཅདྲ་ཅིས། །སྣུགསུང་ཇུགསྱ་ཀེ་རང་བཞིནྱ་ཟིན་ཆུབསཔ། །བཀའའིནཆེན་པོའིཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིགསུནབབདགྲརདུག་པ་རྡོརའཆང་། །རྱལབ་གུན་ཡུམ་རྡོ་རྫམཁའའགྲོམ། །གྲབ་པའིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སརཧ། ། 







༄༅། 
2 ་ ་ བོ ་ སའི བྱ དག་ད རི རཿ 8 
ལེ་ བདོན གག ཆེ ཆོསྱ་ཧྲེ་གགས་པ་ལྭ འབ ཤོགསཞབས། ། ེ གོ 

ཤས་ཞབྲས། །མ སག་ལ འུ ཟུང་པོ་དོན་རབཆོ ཟི ཆོ སི ༦ 'ཀརཱ།རཏྟ་ ། བ་དས་ཨཚོགཙག འོོ 


སངསྤྱུ་རས་ ཀུན་གྱི་འངབཞེའ་སུ། །མོབ གྱིལབས་བམ་ཆི། ལྷམོན་བཅས་པ་ཡི། མམ་དུསིགཔབགའ་ ་ ཞོ 'འཇྲུག་པའི་འཚཆལ། །ཚོགས༢སགསཞི 
བཛནེ་རྭུ་། སཞོཔས། ྫླཀ རར ཿལས་པྨདས བ་འད དབམ བྱརདཔའིདབུས་སུ་ཨ་ལསྨ་ཟབའིདཀི་ལ འཁོར། ག་བསམ བེརྱབིས་བཅོས་ལན་འདས་ 






།ཚདཔང་དུ་ སོ 


1» གིས་སོ 








2༣3 











ཡེདམ་ལམོབཅོ་ལཱའེདཀིལ་འཚོ ཟྲྣྲཤྲ་་ིིཤནཾིེིེ༽ཾ།ཾེེིཾེཾདརྲང མོབརྒྱད་ཀྱིསམཆོད་པརརྒུར། །མོོརིག་ཨཱཿཾ རུཾ 


ཨཨོ་ཐེ་ ཝཱེབ་ ཨ།་ 1 ངོ ཇ སལ་ཐལ ི་ོ 
ལར འའ ས་གང དའའ་ལོ། ཕུ ྲ་ཚ་ ཡཿ  ྲ་ ` ཡས 
༢༨ འཕས དེའི་ནངནས་དུཔལ་དཆེས་པནོར་ནཔ་འཆད་པ་གོམཔ་ རྣམས་ལ་ཕྲག:། ཅི བར་ག བི དཡུཿ་པའཡམཆོགད དཀན་མཆོག་གསུམལས་སངསྤྱ་རས་དཀནམཚོག་ 
བ་བར ཡ་བཿུམབམདཔཅསཔ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཞལས་གསུངས་པ །འེསྨགས་ གྱརྱཁེལ་ཁོད་པསོགས་པ། དགེའི འིདདཀགོས་ཆོག་ འིའཁྱསིལམནམས ་ཡེན་པས་ དཀོ་ཆོག གྲམ ་དིའྱི་སྱབས་ 
པརྲ་བའོ། །ལམྱསིནངནས་དམཔའེམཆོག་དཔལ་ྱ པ་རྡོར་འདི་ཡེན་པས་འདི་རང་གི༔ ལ་བཉེན་ཅིང་ྒསམ་པརྱ་བའོ། །བདག་དཔལ་ཀྱེས་བརྡོརེམཁའའགྲོམའེདྱཀིལ འཁརཡ་བཏནགསླགཤིསདཔ་ཡངདཅི་པར་ 
རོགསཔ ས་སྦྱིམས་བརྩ་བས་བསེམསཉན་ཐམ་སཅར་ིདོ་བའོ། །དེ་ཡནཆད་དུ་མཆོད་པ་ལ་སགེས་པའི་དགེ་བའི་ར་བཅི་བསགས་པ་དེདག་ཁམསགསམ་གྱིསེམསཉན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངསྦྐརས་ཐོབ་པ། 


ཏོ ༄༅། །རྒུར་ཅིག ནོམས ཞཞསཚགསསཌཿད་པས་གསཔགདམ་པནི། དཀན སམ།ལ་སབས་་ཆ། །ཞིགཔ་རཿ །ཝིགཔ་ཐམས་ཅད་སོ་སརབཤགས། །འགྲོབའེདགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རངས།། ཐ 





བེདལ་གཟུང་། །སངསྤྱ་རུ་སཆོསདང་ ་དགབས། སུ་མཆེ། བྱང་ཆུབསེམསསུའདིབྱཆེསཏེ། དང་ འབབ བདབ།་གྱི་བངྱ་རུབསེམས་མཆོག 
བད སི སེན་མོ བ་ས སུ ཨཱ ་ ནི བརན རྣལསུཿ །ཚོགས ལམ ཚགས །ཞུང་དུ་ ར་འ: 
དྷ པ་ཚེད་མེདཔ་བཞི་ སྲ ལ་མེད་པའེབ་དབ་དམ་པ་དངམ་འབྲལ་བདྲ་གུར་ ༩ 
སངགཉིས་དངྲབལབའི་བཏུང་གུམས་ལགནས་པརྨ་དར་ཅིག། །ཅསཙའན། རི གཡིམལན་འདོརོརཔད། སཱོད་ཅིའབ་སེགས བྱའང རྐནམ་སརཔགི་ཡུས་ 
ལ་ཟམ་ཞིང་། བྱ༅སྱ་ཀངྷ་ཉིངས་འེདླའདབམ་བྱརད་ལ་ཐེམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིཿ ཧཱ ཟླབདང། ཨ་ཡིག །ཟླུ་ཚེས། ཟིག་ལེའ བ་འཇུམསནས ཉྭ ནསབར། ལས། གི སར་ཝ་ ག་ར 
བཱ བཞི་བསྲུང་པའེ་འཁོན་ལོབསྒམ་པཞེ། རེ །འེཔང་ལས། ལལསཏི་མའིདྱ་སིལ་འཁ་ ཉདདུ། ཧྲ སཆཚགས་རྡ རཱ ལྟེབ་ལ་རཱུགིསམཚན་པ། ངེ་ ལས། རྡོརྨརྒརྒམ་དཔག་ཏུ པམྤོས་པས། འོག་ཏུ ས་ཤཞེ། 





རས ཡངས་ཤིང་༔ པསམ་རིདང་ མལས་རྡོ་ པཔ་ང 







སོ་སོ རྣམ རགེ་ཞན གི པ་དཀར་པའ། 
ཨུ ་ ` པ། པི ཧན་ཅ་ རླར ཛཾ 


ཤུལ་བ་སན་པཿ ཇོ 
པྲ ཅུངཤཱརྩམི་གཡོབ་འལ་མིབྱསུམས་པ། ིཀ་ྨོ་མདོག་བཞིརོ། མི་བ འིདབུ་རྒྱན་ ཧྟེངདུ་གཙུག་ འཁོར་ལོས 
་ བསོདཔའིདྭགུ་ཆནཅན། བམསཅཧྱ་ཁུང ལགགཅིགྱ་ཡག ་པ། གོམས་དདགྱི་པག་མཚན།རཐབས་སོ 


སྨས་དམ་སའལ་བ། སྩནགསུམདམའ་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཞལམཆེ་བ་༡་་་ | 











རར ་ 


སོ ` ཨོ རླ རུ 
རོ རཔོ། ཅཅ རླག 


དས་པ དེའི དར དི དི་ 














༈། ངོ་ཤལདང་། དོཤལྱ་ཕེདཔ་འྱརཔབ། ཤར་བདང་། མདའ་ཡབ་ཁིས་མཛེས་པ། ཀབ བའེཉ་བབ་བྲརིམབ 
རླི་གསདབབཅས་པ ༥ ་ ཛྲ གི་བ ཀབ་ཞ་བཞིསབཏེ་གས ཏབབ་བངུ་ེ་བཞིདང་ལུག་ 
ལོ 


འགངང་བའ་བེར་འ ། ཤ་ཱཾ་མཚམསྲས་ 

གུབོབ་བལསགསཔདོ་ ལོའཔམ་གཞིང་དང། བཟདཔ་ པོ 

སས ་ ཨམ སམས་འཇགས་པ། ་་ ཐང་ཤརདུཧཧརྒོད་པ། 
ཉན་པོ་བར རྒྱད་ཡུམདངབཅས་པ། 












་ , གཀ་ཡགས་དངི་བོས་ཆོད ད་ལ དངྲ་བྱངས་པའོ། །མོ་སྤྲརཏག་ོལ་ ད་པ གསན་པ སསག 
བོང ར་འ ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ དྭབསགདན་ལཉིས་འགུཌ་དང་། གཞནནུམས་སྭ་སཱ ཅུ ། ཟྭ་བའིདཀིལ་ 
འི་ཚ ༢ [རུ་རུ བལ་འབུས། ཡར་ལྭ་ཝཱ། ཤ༩ཨསཧཾ་ཏཱཿ དབྱས་ 


འའི་ཉེང་ འཛུད 

འཕརམའེ་ཤར་དུ་ཨཱཿ ལྷོན་ 
ླ། ངངླངྣླྣླུླུྫྣ༩ྫ་་་་་ 
རྫད ། སཡརྦ་ ཇཛ་ དྱ 








ནུ 











ཙྷ་ ༄༅། དོང་དཀར་སོ། མིགི །ལཱལ་མལས་སེར་སཱརོརིམ་སེརམོ། 


གའི་མསཱོད་དུཿཨ་ལས མ་ཧཱན་མོ 


པ་ཡེཤེས་སེམས 
བགེགས་བླསད་ནས། དྲད གམས། ལེ 
ཞེས་ཉེན་ཧིསགླནབས་ ལ། གསཡོན་དྲིལ་ཞུནཀྲོ་ “ཞིང་། ོ་འམས་པཞིང། ། ཐོ ཤགས ཨོཾཿ རྨུཕོ་ཧོཿ 








མ་ཆོདཔའི་སྱ་ཅད་ ཧུམག་འདཞིད་ཚ༔ རྭངབ། 
།ཁརྡ་ས་རས། ཞེས་པས་མཆོད་ཡེན། 


། །ལྕེ་ལ་རཱལསའདོད་ཆགས་རྡོ་རེམ་དམརམོ། །དྲཔལཐར་ཨོ་ལས་ཕག་དྲོག་ནྡོ་རེམ་ཝངྲག། 

གེག་བུདརེམ་ཨིགཱམོ ཅོ དཔ་ླས་ཞདའ་་  ་ ལུནགཱསྲམབ། དབུ་སུབ་དབྱེ་གེནཏུབ པའ 
ཛྱགརྒྱལྔ་དང་ལྡན་པ། པ་ཉགལ་འལ་བངྒདཔའགའ ༨ ལས་གཏདིུམརུམ། །གྲསཀ་ ཡང་ 

ཡི ཀུ རག་ཕུག་ིསགས་ར་ཏ་ོམ་པ། རེ རི བཿ སུ ༈ཨིྭ་ཀྲོ་ི། ཀ་ག ལྭལ་སྤིའབཛྲསྭཾབཱ་ཝ་ཨྭཱ་དཀ་གིསྦྱ་རསགདབ་བ། །ཅུ་་ ༢ 






རྨཱ་པནྲ་བསུས་། རྡོརེའརྩེ་མོས་ཤསཔ་གཏོར་ ཆུམཆོད་རྫས་ལ་གཏེན་ཞེད་། ངག་ཏུ་ཧྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
གལས་ད་ ལས་དབུངཔྲོ་རཱག་གི་སྩོད་ཡུལ་དུ་ཐག་པ་མེདཔའིབཇཱབབསྩེད་ཞུས་པར་ཚུར། 
ཨོནྷཾརིཏི་ཚུཁ་ཨཱཿརཱུཾཔཱདཱ། ཞེས་པས་ཞབསབསེལ། །ཨོཾ་བཛ་པྲུའེ་སཱཿཛཱཾ་སཱཧཱ་། ། 














® ཞེས་པསམེ་ཏོག །དེའཞིནཏུ། རྷུཔེ། གནེ། ཤེ ། ནེ་ཝྱིང། ཿཱལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཱཾགཱཧཱ། ཞེས་བལེམཆོདཔ་ལྔསམ་ཆོད། གངའ་གིན་ོ་ལ་སོགས་པ་ལྷམོ་ཕྱརད་ཚིས་མཆོད་ནས། ོེའིལ་བུཌ་ཐུང་ལ། །བུད་མེད་གྱེས་འདུབ་འགྲོགཟིགསནས། བདག་མེད་ནལ་་ 

འབྱོརམ་ཉིད་རུན། །ཕྱག་འོས་ཐུབཔཔ་རོལ་ཕྱིན ཙུག་འཚོལ་བཅོད། ཞེས་པས རར; ེསཡེ་ཤསཔ་དཞུན། ཅོས །གེ་ཏཱ་ལི་ད་ཚེས་སིངས། གླསྨ་འུཧོ །གཕབསདྲབ་སཔརྱ་པབོ། ༣ །བྱུ་གཉིས་པདབང་ 

༢སྐར་ཤནི། །སློར་ཡང་ཐུགས་ ལེཨ་ལས་འོད་ཟེ ཧུན །སྱུལ་རཕུསཅུད་བག་འཚ་བཞེ ཆན་དངས་པ་ལ། གསཞིནགྲའསགས་ལ་ཅས་མཆོདནས། གེནང་དུབཞིནག་ཤེགསང པ་ཀུན།། 

ཤཱ ཚུ ཁྱོད་གྱིསབདག་ལ་དབངབསླུར་ །ལ་བབཏབ་པས། སང་སང ཨས་དྲནསཤེརའད གས རུརཞས དད་ག གའི མབསདབང་བླམ་བན། ཏཾ ིཆཔབས་པདང། རྔའི ལ་རབ འོ 
° རཆརའབུབཔ་དང་། གཟུགུསདོརིམ་ལསོགས་པས་མཆོད་པ་དུང་། རྡོོའིླ་སནམ་ལསོགས་པས་ལེནཔ་དང་། རིག་པའི་ཆལ་པོ་ཁོབེནམསྤཅིས་བགེགས་བླསདཅིངདབང ཧཱཾི་བཱག་མཅུངབད 

པོས་དབུ་བརན་པནི། གཙོ་མོདང ། པླུ་ཀིདང་ དཀརམོལ་མེབསྱེདཔ། དང་། རེ་ཁྲད་མ་དང། སམས སས གེགས་བཟ། ཟང་དབངབ་ག སབས གསྲ་ གོ་རཱིདང་ ཤད་ཡ་མའ་ཤི 

ཡོ་དང། བཝཔ་སམ་ཁ་ཌ འཛུང་ཝཱན། ། ཆུའིན་པའྱབརྦ་མདཔ། ། ཌཝྤཉཱདང་། རྒསྒ་ནཱིདང་། ད མཁའ་སདམ་ལའོདག་མེད། རྡོརམཁལལསོ་མཁརོན་ཡོདྦགཔས་ྲབྱནཔ་རྱུར། ཞེས་པཙམམམ། ཡེགརྙིང་ལྟརན། 
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ས་མོ ཞགས་བྱབས་པའྱིབརྡདབཀི་སེམཧ་ཐིག་ལེ་དཀརདམར་ དག་གི་ལྕེསུ་བླང་བརུན། དཔལ་ཧེན་ ༦ 
བའིས་གིསད་འུ་ སགཏན་ལ་ཕབ་པརྱ་ཧུར། ཨོ་སར་ཏཐཛག ༡ 
ས་བ 7 ` ངུ འདབ གི 


- 
༡། པ་ 
6༤ 


རྒུ མ་ཧ བས་ཉཅམའཆའ 
བོ ཌལདོག་ི སཔ། ་ ི་ོ བཞིདང། ར་ 
 ི་ུདགནས་པ་ལག་མས་ ཟས ཤེས་ཀི་བདུད་ཅི་བཀུག ཟུབ 





དཱ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དུགཔ་ོརེ་འཆང་ཆེནཔོའིཞལྦམོ་མཱཿར ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོསརྭཧཔའིཞལ། རྣ །ཕགས་པ། རུའེ ཆཀི་སྐསལ་བཟཟང་མོའི། བདཔོགལུབ་པའི། རླིལ པའི །ཡ་ཆེན །འི། །པཆེན་ནཱརོཔའི། ། ། 


མཔའུདགནདཔ་ལྟོ་ུ་ །རྔེགཧྭེཿཆོསསཱ་རྔོཇང ། སངརྡོ་མོའིར །རོགསེངགྲེསང ། རེ ཀི པེ 

§ ཁྲིམསརིནཆེནྱཧིཿ །ཆོས་ཇེུངྱངུང་ྲརའྱི༔ །སེབ་དུཔོན་ཡོན ཡན་ལག ཅིལ ི་ོ ་ འི་ཆ ། ྫ་་སུ་ སཐོངབ སིག ཐིམ 

ཤཱ དྭཔའདཔལཁབྱིརདོནྲ་གཟར །སྨནྲས་རོརྱཀྱི་ཟུགས་པའིཌ །མཁནཆེན་ཤེས་རབ་དཔལཔ ྲ་རེནཆིག་དཔལ་བ ±; ་ ་ 

ཚི ཚོགས །ིག་འཇོཊཉོར་འོའི་ །ྱ་ཚས་མིཧདཀནས་ཆོག ཨགས བད ཛོག དེབས དབལའངིར་ འི འི ཅི ྲ 
ལས་རབྱ་རཧསཿ །རེན་ཆེན་རྩ་བརྒྱད་བླམའིཞཔ་རུ་ཨོ་ཨཱཿཧྲཾ། ལཿ གིོ་ཡི་ཨོ་ཁོར་མགསཿཅེ། ར་པོདང་། ཨོརཱཾི ་ ཞུས 


 སྐོགས་པརདཔལཀྲརཀིང་གིྒདཔགཙོའདི་སིས་པབད་ི། ཇོག་འྒྱད་ཤསྟགེ་དང་ མམས ་ས་བསམལཞིསཁདོས ན་འ སའི ཨི་་ཆོ་། = 











ལཾ དྲེ་ནམསྦཀིས་ནང་ 
བརྟད་པ ཁུངྱ་བ། པང 


ཧིས ནཞིང། 


་ ་ ཨོཾཱ་ེའ་ཨཿརིྷཱཱ ཨྒགསརིག་ས་རགུའ། ཨོཾཱཾཀ་ པྲ ཨ་འ གནིར། 
ང་ ་ པ། །ལདིན་དོན་དམམཆོདཔ་ཡིན། །ཡོཾསམཏཐག་ ྣཀྗྦྣ།ྣ རང 
¦ བཟིང་ད་མཛམདམོས། ཨོཾམྭ་བཛྲ་དཱུཾ། ཞེསརྡོརྗེདང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྟེ་ཨཱཿ ཞེསརིཡཿའཛྲིན 


།སྤན་ཡངཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལསའོད་ཟེརའཛོསཔས། 


སྤ ི་ཨཱི་ཕབ། 


མབྒ་ཤོམ་ཞིང་། 


འཇིགཉེནན་གྲགགས་སུགཔ། ཟླུན རིཞིམཔ་ལསོགས་པའོད་ཟེརཅིསབྱལསཞས། ལྷུནམ 
ཉིད་མ ལྷུགུས་ལུབཱ་ལཿཨ་ཚོད་པརརུས་ལ། ཇོག་པའྱེ་ཕག་བཞེས 


རུན་མས་ལ པའི་ མཾ པ་སྤཡ་“་ 
པའྱི་ཕག་བཞེས་སྐུ་གཟས་འདེར༔ ཤཱི་སབ་འམཛན་པས་དསན། ཆུགསུམཉེརསྩོད། འདོད་ཡོན་ལེ། མཆོད ཌུ མོདཔགུམེདཔ་སཱ་ 
༢སངས་གཏོརདང་། སེས 


(བཅསྦྱ་ཆས་པརའརོད་པའེ་མཐེར། 
ཨའཛེན། །ཆམ ད་ལསྦྱ་རལ་ང །རལརངས་མ 
།རྡི་བོདམར་འཛཾན། ། གདོ་པང ཡོ་ན་ཅཏབང་། ཀར འཚོ ཤུགཅས་ཚུན་མའཛིན། །ཆོམ་ན གྱ ` གས བེ 
བེ དྲུཾཱཱ། ག་ ཌྣཞཱཿ་ཨཱཿཧཱཾཱཧཱ། 


སྤཡམོྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་” 
བཆོགསགསུལ་དཀའའདུལ་བའེལར། །ཆོས་དབིངས་མི་བྱསོད་འགག་པམེདཔ་ལས། ཐབས་སོ 
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༄༅། །ཐུང་། །མཁའ་ལྟརརྲིམེད་སཱ་ལ་ུགཿ །ཤིནཏངག་པོ་བརྡ་ཕྱི་སད་སྦྱོར་ཞཱིང་། རིད ཏགས བུང 

ཿ ཆྲས་ཉིད་གསལ་བའི་ཕུམྱ་མུརཆོམ་ནུན་མ། དྲ ི་ོ རབས ཏགས ི་ོ །འ་ ལས 
གཟིངབཆེདབསྐེད་བྱེདའེཏུའི། ནྲི །གས་འབབབསས་ པའྲི་གློསནཱི། །དེ་ གད 

@ཾ པོལས་ལས་སྩྱེས། བ་« ་་་ ལ་འ ཧང །པུང། ཡོདཔ 


ོི་ 
རྫར ཉི པ་ཡིས། །ཁམསགསུམ་འ 


གྲོ་ནྱཡོགས་བཅུར་གཟིགས་ལྱ་ཕགཌ ། 
སཆགུངཨ་དབ་དུ ལྒ །དཔལ་ལུན་་ 


པིའོ 


པའྡ་ནཏོག་མཱ་ཤིས་ཕོགས་བྱར་གཡེངསཔ་ནམས། །སྐེནསནའཆྲསངས་ནས་འཁོར་བའྱི་མམཚོལསབནའ ཅས་ཁངང་ སུད 


མ ་པའི་ཏེངངའཛནབསྒམ་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། །ཡོརྐཤགཔོལ་ །ཞེས་སོགསགསུམས་པའི་དགོངས་པ། རི འཁོམས 
རིམ ཆལ ཉ་མ ཆས ། འབུངཞཐས་ཨིས། འཤི ས་བཅགས དོ དའོ གསོ ± སར ས་མགས་ངིང་ ཞེ ། ཀར 
གཕྱག་མ ལུགས་ཡོངས་སཛོགས་པ། གཞལ་ཡ །ཁད་རྤ་རམ་ པ་ཤིནཏུགསལ་བརྡ་གུར ཨུནའེང་སེམས་གཏད་ཅི་ ཊ། གསམས བསཙམ་དང་། ) ས་ས ཤོ 
ཤཱ ུ་་བོ་ ཨཿ རེའི་ཆེས་སནམདག་ཧང་དན་བའྱ་ཁ་སེ། [།ཟུགསསཿདཛིས་ ཏེ། ཚརབལ་ལངད་ཀར་མོནབརོད། ༽གདུ་ཤེས་ཆུལྱི་ལ་ ཡྤིནལ་འབར་མ། མཁུའ་གོན། 





རྱེསཞི། །བདག་མེད་རྣལའབྱོར་མ་གྲནས་སོ། །གཟྔུགས་ལ་དཀར་ སྲ ག་ལ དཀས་མདབ་གགས། །ངི་ཡིཆལརོལངསམ། ས་ས དའྲཐགས། ལས་སྨྱོདཨ་ཞེསབ 
འུབས །བདག་འེ །སནི་པྷུཀ་སེ་ཞེས་བྗོད། ཨིས ཀིལ །ཨཿ ༼རུད་ཤེག་ཡུཿམོར་འབཏུགྲགས། ཞེས རིང། །དགལའ་སོགསྐ་སནྡྲ་ར་ གམས། །གཅེདྱོ 


ལི ཟགགྷ་ནམ་པར་གནས། _།དངོས་དང་དངོས་མིན་ནམ་ ངག་གིས། །མགོ་བོ་པྨཔ འྩསད་དཱ་ ཨེ རྣམསརྣམ་པ་བཞ་ཡཾ 
ཤིསངྡདམཁགསི ` ཨ་ུསསའི་ཤག་པ་དང། དམམསཅད་སྱསེ་འམད་པསརས་བཏབ་ 7 ་ ་ 
རི 


སཱྲཾ། རཿ 





ཐུ 
རྫོལ ཨོཾ་ཨཱ༔མྭོ་རཱཕཊ་པཱའཾ། 
ཞེསྔ་ཟུན་མོངཾདུ་བླམའོ། །བླཟས་པསྱ་སོན། ཐུགས་ཀའི བོན 


མོ་༈ 


ཚེས་ྱི་མཐརནི་ཡང་དགགཞུག །རང་ཚེ་ཟབ་དུས་མེ་ཡིས། 


།རྫོགསརིམ་བྱསོམ་པ་ནི། །བཿྔརག་གཉིསྱྱའི་བདག་ཉེད་ཅ་། 


། །སྲེགྷ་རོལ་ 
ཤི རྔོརིརྒྱལ་བོའབ་བསྒྲབསཔས།  །བདག་མེད་རྣལ་འགྱོརམ་དཔལ་འགྱུར། 


།སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཚུར་སྲད་པའི་རྩར །ཡྱག་རྒྱ་པརྨ་ཅནཁ།ཁུག་ནས། 


ལིསའཞིསཏཤདོ་དངས་བཞིབ། ལམ་དང་། 


ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཨིབཅན 

གྲ་བ་བཏུནབརྱ་ཡཔཡཚ དའ ཕ་བུ །སྐརམརྣམས་ནི་སྒེག་ཚུར་ཅིང་། 

།ལས་དངཆོས་དང་ །ཡུགྱཧད་ཊབ་ཉིག་པའབེད། 
ཐབས་ 


¬ རང་ཉིད་བཅོམ་ མས་ས ་འཟུ་གསུམ། དང་བཅས་པ་རགས་ལ་བའིྱདར་ཝག་པས། གཉརམ་དནམགཚོགས་སས། གཉར 


པྐ། །དགུཿ།གཞུག་བཅིངཐས་དབང་དྭཏུ། 


།བྱངཆུབསེམས་འདག་ཟླ་༢་ནེ། 


།ཉི་ཁིཆིག་སྟེང་རྲག་བརྒྱའེདབུགས། །མི་གཡོ་དེ་ལྐེགདཅིག་ལ། བསགས 
 ུགད་ལས།  །ཇེས་སཱཿན་པ་ལྭ་ཐག་མཐོད་། ཞཏིརའཛིན། 


ཟླཨའི་ཞལ༅ིགདམས་པ་རི་ལྟབའ་མས་སུ་བླདདོ། 


_ །བདེཆེན་རྡོ་ཆེམཁའ་འགྲོའིའཇུམ་ཞལྱིས། 


།ཞསཔདདག་པའིཌརེ་འཁོན། 


བསྱེདཔ་དང་། སསད བཞི བཟོད་པརགསེལ་ 


ཞནྭ་ཏ་ཞེས་བརྱ་བའོ། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་སྐྱེད་*་ 


།འདི་ནས་ལྱེ་བའི་ཕྲེདབའ་དབུགས་་ 
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„རེས་གའིསནབ་ལས། སོ་ག ཅེས་བའདིའདདྲ་ཡིལ་གའོརྱོ་ཡ་དབདྱ་གགགེའུཀའེངོའ ལླགམ་དམ་བདག་གིས་གསེརྱལཨེ་ཏོག་དབབཅས་ཇེས་སུ། ་ 
ཏུའིབཀའ་འབངས་ཀམངག་དབང་ཡེནཏནྱར་མཚོས་གདནས་ཆེན་བདཔལ མསགཞི་འཞས རེ་འ - 


1 ༄༅། །དབྱུང་ཞིང་ 
གཞུངབ་ཡང་ཞས་ཡངདུ་བསྩཡ་བ་དང་། འི 


1, མཁུནཔའི་དགོངས་དེནྲསོགཏབུང 
ཧཱ པའྱུུར་ཅག། །གགེ་ཡིགས་ཕེལ། 
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༈ །བཅམ་ལྦན་དསམརྡོརྗདགམེདམའིགིལ་འོ་རདདབསརཔའི་ཆོགམཁའ་སོདཤིརཏ་ཤེས་བབབ་ཞུགས་སོ། 








༄༅། །ཞིདེ་ལ་བརེན་པན་འྱར་རབ་འོ། །ཞས་དུན་དམབྱ་ཐེན་པ་ལསག་སུངས་པ་ལར་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤུན་ལུག། །སྱེགབུཆུ་ལའིམས་བོསྔ་ཝན་ཞིང་། །དདེ་གཤེག་སབཀའ་ལུས་ 
འབུའམིནདང་། །མལ་གུསྙ་སིངབ་ཛེན་ལན། །ཞེས པལ་གགོསཔའི་ལཚནཉིད ཞད་བཟུདངོ་། །གསུམ་པ་ལབཞི། ཡོནཧུབ་བསེནཔའི་ལས་ནིམ། འྲི་ཆིག །ྟ་གུན་ཏུ་གནས་པ། སག་མ 
པའོ །དངཔོ་ནི། དུས་ བས་ཡིན སི 


ཚད་ཝྡན་ཐོནདུསངབའྲི་བ་མལ། མས་གསོལ་ ད་གདབཔའི་ཚན་ པ་ར གཞུདཔའི་མཚན་མམ་ཐབ་ཉིདའདུབསེནཔྱསུར་རོ། །ག།ཉིསཔས་བརྟགསློད་སུངབ 
སལབྲརནམསྱཧེས་རོདད ཏབཤདཔསྟརལ། སྤསོངགསལ་གདབ་མབས། ཁེི་རརཟད་ཡཆདཔའི། པའིམལ་དུ། །བདག་མེདྲུ་རམོམཆོདཔུ་ལུ། ཞེ་སདང་། ས་བཟུད་བའི་མབག། 
བྟོདཔ། བུད་ཨེདྱ་ཁྱིས་འདུལ་སགས་འོགནས་འྱབདབ་ལྟརདང་། གསོལགདབཟིན་ནས། ཨབ་དཔེན་ཧིས། རྟེནགཞལ་ཨས་ཁང་འའརྩསྱི་ཕ་མོབྱཅུ་བཞི་ལ་བཝ། དྷེན་མསྱབགོཿ 





ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། འང་ཉིདཧེརུ་ཀ་སོགསདམཱར། དེའྱ་རད་ལེའུབྱར་པར། །ྡོརསེམསདཔའ་སེམས་བས་ནས། ཕུགཀཉིས་ཙིཡིནིནྱ་སར། ཞེསཔས་ཡབ་བཀ་འཡུམདཀའ་གཉིས་ཀརཁསྱི་ལ་ཧེནཀུགགཉི་སཔས་མཛདཔ་རོགཔྲ་ནམསབཞེདད། །དཀའབྒག་ཆིགྱ་སུགཔར། 
ནའདུག་དྱེས་པ་རྗརིའིཞེསཔར། ཤཅོམ་ལན་འདས་རྡོརེབདུག་མེདམའི་དྱའིལའུཁོརྩསི་འཁོར་འྲབི་མིག། ཞེསབན། རསྲབསྦའྱི་ཕོགས་ལས་ཆོག་འདྲིནམས་མབའ་གཅིཀདགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཡི་ལ་འཁོདསི་གཔཔ་ནི་པརཡདྱལཱསཔརས་ལུབ་ 
ཤྱདའགལབཆུངངཾ་། །གསུམ་པསྟ་གོན་ཡབཞི། ལྷ་སྟགོན། ཨུམཔརྟ་གོན། ཡིག གླེཾབ་མསྟ་གེན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཝཱནོདྲསཔནསདདུད་རྲིལ་དངབྱབུར་དི་བཟང་སྦྱརབའིཆུས་ཕེཐུང་གི་ཚད་ཚམ་ཟླུམ་པེར་བྱུག་  ཚསའི་ལཱགནས་འ བུལཔའྱཔིརྦཐིག་ཆེན་ 
བྱདབཏབ་པའེདབས་སྲུངིའི་ཐིག་ལྲེ་གུབཞི། དྱི་ཟུབནངགི་འདབ་མད་ཞིལྨ་ཟུམ་པོ་ནི་། དྱྱེརབྱཕིའི་འཕའམའི་གནས་སྤུཔོགསམ་ཚམས་གཞནལ་རེ་རེདང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་གཉིས་འྱབསཔའིསེང་། །ོ་ཨཾ་པཱདཱ། སོགས་གཙོ་འཁོརསའི་སིངཔ་བཇོདབཞིན་པས་ཚོམཐུབཀོད། 
རཾ མདུནདུཆུགསུམགཙོའ་ཁེརམྤྱི་ཁྱབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཆབཅོ་ལས་མཐའབསན། བགངས་སྦྱང་། སོད བརས་པསྲ་བངཔའེའཁོར་ལོའི་དབུས་སྲུཤས། ༅གཾསྱི་མདོག་ཅནྱསི་ལེབར་ཚླུཾལསྦྱབངབའིའིནཔ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁྲས་གླབ་་་ 
པའི་ཁངཔ་བ་ཅེགས་པནས། „ཉི་མའིདཁྱིལ་ཁྭཁོརདངབཅུསང་འོ། །དབུགཀྱི་གཏན་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཱ༔ ནང་གི་པ་དྨའེའདབམབཞིར་གཱ་ཨི་ཨྲི་ཨཱ། དེའྱི་ཱི་སློརསྱི འདེབ་མ་བྱ་ཧད་ལྭ། མཆམས་བ།ིརདབང་་་ 
ལྡནནས་རེམཔདཞིནྱང་ལཱ་རར་ལྱ་ཕཾགསབཞིར། ཁཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ། འོགདད་སྙེང་དུ་ཨོ་ཨི་ནམས་ཡོངསསྦྱསརབ་ལས། དབུས་སུདཅོམ་ལནའདས་བདག་མེདམནས། མེདཔ་ངགི་དབས་ནབཞུགསཔའོ། ། 


„® 


པུམ་པཆ ཡིག 
ནཱ 


3 སྲེ་མདབུགས་བུལ་དང་ཉི་མ 


¬ ༽/-- 
ལོ 








སཨབདབ།མི་ 


: 


།དཔཔ་ཐིགཚོནཡྱིབཔའང་ 





&„ ༄༅།། ཞེས་པར། །རྒྱལ་ཆེན་བདག་མེད་རལའུྱོར་མའེ ཞེག་གཞུག ཕྱིདཅྱིལ་ཨབབཀའལྟརལས། པདྨའེ་ལྟེ་བལྔང་། གི་སརསེར། འདབ་མཞི་པ་དང་བྱཧད་པ་གཉིས་ཁ་དག་དམར་པོ།  ུ་མམསནས་ས་་ྱི་ བུ 


རཿ རེའྲེ་བེའོ། ། ། མ ཀོད་པ་འཤམ་པའི་ཚུལ། པའ་དེདཔ་ བའྲདའོ། །གཉིསཔ་ནེ། སྒྱབཔ་པོ་རྣམས་ཁྲུསབྱས་ཤིང་། རྲིབཟངཔོསྐྱ་ཐུགས་པདང་། རུསཔའྱེ་ཆན་ཆྭཝས་བྱཧན་ཏེ། དགྱིལ། སྭུ་སན་ནད་ཚང་སཅ 
ལི དབོབ དང མཆེད མཆོང ཀླ ། ཏན མས་འོད དཡིལ་བབདབསངས༔ ་་ ཨྒོཨཿྡ ཧཱ  རྫོདཅིང་ནངཆོདདྱཀིལ འབ པ་འགོད་ལ། - 
༡ བྷུག་མཚན་ དུད་ཅེའིཡིག་ལེརྒ་སར། ནུལ་ཚོནཅེད་ི རྐབགས་ཤེས་ར་ ས་ག རིནདཔབ།ུ་པའགྲ་ས་།ར་གསལ་བཞི། ཀདཔ་གུས་བཞས། ལོགས་ 
གཡི་ལེབ་ ཟློབ འིན ། སྦགཌྱིསརྱས་གདབ། ད་ བག ི་ུསཔ་དགན་དེཞོངས། 
སྱ པལས། དབུསཨབཅམ། འི དམནས།  དཔངགིདང དངགནས་གསུམབྱིན་རུབསྣསགསྱའྤྱི་གས་གདབད་ཅསྱབ། 






ཉ ཞེསའངོདཔལ། ཛུལཆོ་ཤྱ་བིདྱིལ་འཁོརདང་རོག་ཅིགྱགར། ་་ གུ ས་ས་ས སམདག་པའིགསཁ གདབནབཅམ། ་ སུས 





འིརིནཆེག་ ཡོ ` 


ང་ར འི་འ 
` །ཤར་ངཐ དག དག་དེང་ན། སགས གིས ས་སོ ་ གྲིལ ི་ ྒ 


།འདུགེསཡུང་པོནམདག་སང་མྦ་བའེདྲབ། །ཆག པའེ གེལི་བྭག་བངས་ པ་ཡི། ཨུལ འཕིྱབགའ་ཚ། 
།ལ་ཚ། - བདེན ལས མཛ པ་ག ཁལགཐོམ་ཁྱ་ཕག་འཚལལོ། །མི་བྱསཾདདྱབ་བྱགནས།ཁམས་་ 


ས་ ཕྱག་འཚལ་འདུད། ] །ེ་ཤེསྣ་མདང་མགས ཀས རོ །གིསརྒྱད་ལས་འབུདབདང་། །མི། ་ 





་ཱ ་ འར 


ཨགས་ཡག 
རྣསའྱ་ཚུལ། ། ཡི 
ལྔ་ཡེཤེསྔ་ལརྒྱཧཱལམ ། བདྷེ་ཅང་ 
ཁྱི ་ཡ། ` 






གར 









རད ་ ུླགསྐམ་ཡ་གེཨ། ནཱ 
ཆུ 0 


སག། ཡད ཆིད 
བར །བངོན་ལྔ་ཕ་གཏ 
གཡུག། བོ གས གི་ཚ ཧི བམལཝས་ལྦ་ལ་ 


འབརདཧས་མ་ཡེ དའཙརསབའཅིར། དགས 
༣ བདག་འཇས། ཊས་ཡོནཏནྱས་ཚོལས། །དངང་འེ་ཤུགས་ཨི་སཆུ་ 















ཐགས་གཅིག ས་པའི། །སིདཔྱྱ་ཆམཚོའི་དུག་གསུམཧཱ་རྣུབས་གཅོམ། །ཝྲོལ་ནམ་ངན་འདུས་པའིས་བབ་ཤོག །དན་པས་མཁབྱལྱུ་རུནྭཏྭ་བེདྲསོམ་པས། ཨེ་ཤེསྨ་སྐེ་སྔགས་སྤི་ལོག་ལམ། གདེ་ 
ླིངཆ་ད་ ནེ དགགཞའ་ཚུསས། །བུངའངུག་ཡངས་པབའ་མ ཨུཔའེ་ཡིདསྦབིད་འདུའཔ ིུལོགཏུན་ ཏུ ཱཿྦ་ངོསདགྱུང་། ད་པ ལས་ས ཨེསུས་གླི་ཡོག་ལམ། །དེ་ 
ིལས་ ལབ ེམཁརརཔར་ཤེག གངཔ།ལྷ་མབཉཾ་ལའ་དྲཀྲི་ལ་འཁོར་ཞལག སུན རྱ་བིནྨ་སབས་ཅནིསབསོད་ལ་མཐར། སྩ ཛགསཤསྤྱ་ཧས་གདབ་བོ། །ཚགས་ཀུ་མཆོདཔ་གབས་འདའམ་ 
༤ འདག་འབྲུགགི་རེསབས་པརང། བ་བར ། ས་ཙ ྣསེགེགྲག རོ །གཉིསཔདབའྦསར་བལ་ཆི། ཐིས བརཆད་ནིབའྱི་ཾགཏོརམྱ་སིན་པ། སེབམཅིལ་འཁོན་ 
༩ དུགཞུགས། དབངགཞིབྲསརབའི་ཆོགའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཟླ། གཏོར་ཆོག །བདག་འྔ དགུདངས་སོ། །དེ་ལདངཔོདམ་ཆེགགྱི་གུ། །ནམམཁའ་ལུསྤྱབང་མཚན་ཝནྱ་ཡིན། ཞེས་པནག། བཤག་འཇུག་ཚགོསི་པར་ཡདབཀ་འདྩ་པཆོག་དཔ་བྱསམ་ཚོས་ 
འག་གནྱ་ཟདདསའབུག་གསདར་ེ། འཇུགྲ་གབས། ། དཀྱིལ་འཁོརྒྱསིགཅཔི། ཞེས་པར། གཙོ་ཨདང་། སཾདས་ལདབམྐེད་སྐབས་ འཉཉགྐགསས་ེདགཙོ་བའབྱས ཡེ་ཤེསདབབ་པའིགསོལགདབྱའི། དཔ་ལྭ་ཧྲེརུ་ཀ་ཞེསཔན། དཔལ་ 
གཞེདམདདགལ་ཕོབ་ཅི ཝས ཚུགིགནས། ༦་ཞེསཔདང་། བཅོམ་ལནའདས་མ་སེམས་དཔའསུམ་བརེགས། ཅེསའདནཔབརེ། ལངོསནཔའིསྐབས་འདི་ཉིདྱི་མངོན་ཏོགས་ལྟརསདོན་ནམས་དོད་པའི་ལམོད་ཙོལ་ཏེནདབབསཔའྱི་སུ་མདག་ 


,,. 







འགོ་ཀུན་བདག་མེད་དགའ་མདང། ༣།སམསཔའཁྱངགཔའི་བདེབས་ཚམས་སུ་ཅིག །ཅེས་པ་འདེའདདཅིལ་འགོརྱབི་དབངྱསག་ཧེརུ་ཀའི་ངེ་བོར་་ཞུགས་བའི་དངལ་ལནླབམདམ་བདག་གེ་སགསའ་གྱི་མེ་ཏེོགདང་ཅས་ཇེས་སུགནངབ་ཡངནས་ཡང་དུབ་སྣལ་བདུང་། མཁྱེན་པའི་༤ 
སྩྱནརས་ཡངས་ཤིདབསྙན་འགྲོ་ལཐུགས་གཅིགཉཏུགཞོལ་བའེ་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་རན་དགགིས་ཁྱངཡང་ཡང སངྦ་སུལབ་ཝཱའ། མའཇོགགེ་གསུང་ན་མས་གཞིར་བཞག །ཇེ་འད་བུང་བདང་སུན་ཇ་ཐསས་ཅད་མཁུནཔ་འིདགོངསདན་མག་ཏུབཐུང་སྤྱེགས་བ་སུས་ཁེ་བོན་འབྲིང་ཕྲཞཐུ་ཅམ་ 
ལས་ནངབཟོའཆགགིས་ས་བླསདཔར། ཀུམ་མཁྱེན་ཏའེསྟེ་ཏུའ་བཀའ་འབངས་ཀྲ་མངཊ་དབབ་ཤོན་ཏཧྱར་སཚོས་གདན་ས་ཆེནཔ་དཔལ་སླུངསྱི་ཡངདབེནཏྱ་པདཔཅོམལན་འདས་མ་བདག་སེད་ལྷ་མོའི་འབོར་སྩོར་དབུའྲགཔཔའྱིར་རྒྱགརཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 











།དཔལཧགྱེསརྡོརྗིརིགས་བསྫུས་པའི་སླུབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནརབའི་སླན་མེ་ཁེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 





༄༅༅། །དཔཡྱསེསངྡ་དྲོར་ིསབྲམསཔའྱི་གུདབདསདི་མེད་ནོར། སོགས་ག བླམདབབཅོསྤ་ཞན་འཤསཉེའ་ཀལྱལགའཚོལཞིངྱསབསསུཆེའོ། །བདེེ་ནྱཙནམོའྩི་བགར་ཨཚནདབེབབ་གསལ་ཚོགསཔ་འྱིས། །ཨྱི་རདརཇེགསུམ་ 
འབུཊགཙའོ་རྡོརབཞི་པནི། མ་ཤེས་འ འདམ་ཁ ཕྲོབནིགྱར་ཡིས། ལྔ་ཆོསརཐའདག་མིའྱརགཞས་ལྡསལསཔར་མཛོད། །རྟག་པ་ལསོགས་ཡུངོའི་ཞི་ག་འཕུལྱསིས། །ཕུང་སོགས་དི་མ་མཐའདག་བྲ་ཀུབལ། དྲིམེདདབངཞིའི་ཆུབའདྲེད 
མཛདཔ། ོ་ད་པརབཅས་ལའདུད སས རིང་ཡུགསོབྱ་མནམྲཔར་འདོད་ནས། །བྱདཔའི་ལེགསབ་ཤདྱ་ཿགལེནྱིས་བྱརན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོལསི་གུད་ཐབསགསལ་འྱབ། །དེའ་སབཔཔོ་ཏེནྱིགརབག་དདི 


ཉིདིདད་་ཐབ་ཅི་དམ་ཚོག་མཏམགཔ་ལ་གག་་འིཊ་ཚཏིདདདྡ་ལནཔས།སེསཔ་དྡོར་ཟེགསབསསཔ་འིདྱི་ལ་འབརྱཀིཨངོཏོགསྒྲ་གསཔ་ལདོན་གསུམ། གདདསམཔའི་གནས། ངི་ལྟར་སྒོམཔའི་ཚུལ། དེ་ལྟའབྷཾོམ་པའེ་སཡའོ། །དངཔོནི། ཚུད་ཆྱེརདདོརེ 
གུར་ལག། དུར་ཞོདད་ནྱིར་འྲགམདང་། །ནགས་ཚལྱ་སེབེདགོངདུ། །སྟིང་ཇེཆེནདདསེས་དོར། །བཟསེནབྱསར་འདངསྦྲགབ་སྟེར། །མཚོ་གིསནམཔའི་འྲགམ་ཡིད་འོང་། །རིང་བསེལ་མཆོདརྟེགཕུག་དག་དང་། །རང་ལུང་རོནཔ་འིའོགཏཱནི། །སབསྦྱརསངནིདཔོསསུབསེར་། 








པའྱི་སོམྱ་བདྲ་ཅིས་གངབའི་ཐོདཔ། རྔརེ། དྲིལཐུ། ཌཱམཧུ། རྒྱགསུམྱེ་འཟེདཞལ་དང་། ཆུགཙབའོམ་སྐྱརཔ། ཤོ གསསམས་མ་ཏ་ོམས་བ་ །གཉིས་པ་ནི། སྒོབདཔོནལྷའིཅུལ འཐིནགསུམདང 


༄༅། _ ཆོ་འ ཨདདནྲིགོང་ནལ་ཉིད། །ཚོད་འྱབུསནམཔའི་ཁང་ །རུ། །ནྡ་རེ་ཉིམང་བྭཏེནཞིང་། གནམ་ས །གླུགར་རབ་ཏུ་འཆིཕབ་དང་ བདང་། བའ མིསནས་སམ། །པ་དླགར་དབདང་འདིདཞི། ས་འག་མས 


ལ འགོ་ཏགཏུ་ཞོནྱསན་ཅིང་། །ཅུདཐད་ལམདུབྲགོདཔན། །དོན་མོདཏ་ངར་བྷཏེནཔས་ན། །ཞེས་ཛིསྐདབསྟནཔའི་རིགས་སོསོའི་གནསགང་ཡངཊུངབའམ 
དཔར བེ ལ་ག གཉིག་སྲལ། སྲཞས་པདང་། བ སའི ་ག་འ་དབྱལསདྲན། ཀ་གི་ན་ཞེ་གཔའི་དཏབླསསྱཔ དང་། ཞེན་བླགོཔའི་དཏཇྫོས་ 
ིམགྒསོམ་པདང་། ཤུནསཚམསསྤ་བབའེཆོས་སོ། །དངཔོནི། རིགསངྫུགཔའེདཀྱིལའཁོརི་ཐད་ཁུ་ཚན་ཉིད་ང་ ལྡནད་འབགནསཚུལད ཞིནྱབསཔབམཔའི་མདུནཏསླལ་གཏོར་མམཆོདཔའི་ཕྱོབདབཤམ། སྱ་དུང་། སེམས་ག དོགས 


ཟོས་ 


273 


བཅིངསཔརབཞེད་ཅིད་། སྙིབུད་གབསྐྱརདིདགོངས་པ་ལག་མནགརུགཁོན་བཞེདཔ་སོགས་ཡོད༡ང་། རྗེ་བཙནམདཔསུ་ྱི་སགཤིངསཉུཀྱེད་པའེ་ཆོས་བྱར། །འབསཔིུཏཉེཀབ་སེདའི་ཆོ གཉིགས་མཛོཔ་འདབཔ་། ཤག རུམ་གཏཙམགས་པན། །ཉིདཉིསཔའདད་ 


ཆོས༣ུུུཿཔྒོམ། དནངདབཅས། ཙོ་སགས་འཇུགའཁོརྨ་ླ་ས། ཞེ འལས། དང་ངྩོབ་མདཊ་པའི་ཆོག་ལའྱཧད། འི་ནྱོ་སཊ་འཛ་བད་ི་ིག་ ས་ནབ་པ། བགེགསཞི་བའི་དོནཏུགཏོད་མཧུནཔ། བདགདདགནས་དད་ནལ་འབྱན 

¿༡ སུ་བ། མཆོད་པྱ་བིནྨ་ནས། རུབས | དགེ ཚོགས་བསགས་ལབྱཤིསམྱགཅེནླ་བ་པའ །དངཔོའྲི། ས་ཅི ཡོགས མཱུཾ། རི 
གརྔལམའདཔ་ལྭ་ལཁ་༠ ཏེ དྱ། འའ རདཀརབའི་དཱུ་ལྭསའད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲཾག། ། སགསད་ཆ་བབམལུསཔརུ་བའ་ ུྱ་ཐུར། ་ རེ 

གཞོར འགོ ི་ོ ྱིགའྩལགྱགུབཅོམ་ན་འགས ད་སོག་ལགགྱམགགོཔགས། དིད ་ ད་ 


རན་པ། རཔྱོ་ཧེན ཙཛསཔ། བའ བོདཔ་སམཔོ་ལའི འིདབྱུ་ཧྐན་དད་། ཟནཔ་ཝ་བཅུའེ་དགུལ་ཅན། མྱནགུསམཔ། གལ་མཆེད་གཅོགས་པ། རྱསིའྱིས 
ཨ་བ འགོམདཔྱ་དབའབན་བྱརདཔའེ ༦ཌདམའང་། ། ཉིར་གཉེས་འིསྟངདྲུ ཅམནཔསམཆནཔརྒྱཧར། ག་མ་མ ཅར སུ ་་ བདས་ཅིས་གྱན་འུ འྱིསི་ 


ོབམས་ཊས་ཨ་ཡ། མཐུཔཱལ་ཡ། བཛྲསཏྡེ ནགྟཏིང་། བྫོ་ཚོསྩི་བབ། ྭཿོསྦི་བཱབ། ཨཱ ཱོ་ཨི་བུབ། པུཡ་ཙཱཱ། སརྦ་ ལེ ཙེ ཤཿ ཧཧཧ 

ཁྲ རྒུ ་་ འྙེ རཆ དཔའ གུ ཅར ་ ཀརཨཱཿཾཨེ། ཉི ༨ འའ ཕུ ར་ 
4 ང ངདྨུད་མརཔོ་འ པམངྦརཧད་པ་འདྲབ་སས། རལས། བཟརངམདཔ། ཀརང། རྭ འུ 

1 ཟེར སལ གེ བནྡལའི་ བི ཨི་བཅསྡརན་བད་རིགས་བླམབ་ ྲ་ འས ` པ། ཞུགས་པས ཆུ རང གླུུ་ བོ 

¡ ༼ དབགས དྡ .ིངོདབརྱབར། ༢ རི །སྣ་མཚནམཁཛོན། སག་ལ རོལབས་མངོཆུལགམ ¦ ཤི ༈་ བི ཡུ 

འཇན། །གདྩོལ་པ་མ ཆང་ཏྲེདྲ་ཇུང་། = (སྦའི ཨཆོད། ། །ཤདྭད་ཆག། པས། དམ་སྨྲ་སེ་ལ་འབུངཔ། བྭའྭ ཡཱཿཧཱཾ་པཱ་འྭ། ཇས ་ 
ཨར་ཐྲབ། ཨོ་རིག ཨོེལ་གསལ། ཨོཾ་བ་ཟིི་ཐ། ༡ ཨོཾ་ས ཞེས་གསོལ - 


༣༦༩ ༽ ༤5 


ྷྷ ༄༅། ྐ །མཐའསེགལ་གཏོག་ ས་པནླ་ཨ་བསའོ། །ཐལ་ཕྱའསྟིངགའབཀོདདེ། ཐེག་མེདྲསེདང་རྩསས་པཡི། ། པབྱགིས་དང་ཡིའངགགས ། ཆོགསྱེ མྨ ངད པིཡུངབཔོབཤགས བྱ 
ཐུབདབང་སྲགདང་བཏསནམས་དང་། སྲིདགསུམ་བྱེདེའི་དདོས་རྣམསྱི ། _ །བསོདནམསཕུནསཱ་མཚོགས་པལུ། 7 ་ དན ་ སྲི དཔ་ད 


དྷ པ་རབའཛོམསཔའི ངྱརུབསཾམསསུསེམས་གཅིག་པས། །བྱོགསབཅུ་ཀུན་ཏུངེས་པརན། ། །ཆོས་ཨིའའོན ་ཀ ཊཿ སག ཨགསུམ ཏི ཐ 
ཱུ ི། ཕནཔ་འྲི། ། ཁལཞྲིས་གིས་གན ། །ཞེས་པདང་། དཀརོ ཨུམ་ལྱབསྡས་ས་ཅེ། མས་ག སི ་ ཏྲི པུ གྱས ཐྲ གྲང ་ སླས 

ཆོསདཚོགས་མཆོ་།ལ། དུ འ་བསྲལ་མཆ། །རདགཞནདོནནི་རབྱ་མབྱ་ཡིན། །བངྱཆརུབསེམས་ནིབྱསྐདཔ་དབྱསེ། །བྱངཆུབ་མཆོ དྱི་སནས། ༢ པོ ` 
: གཉིན། ]བྱདཆུབཿ ཡྱོདམཆོགཡི །འགྲ་ལ་ཤའན ༣༥ རི ཅི གསང་སགས་ལ། ༡ ༄ྱ་རུབསཆོག་གི་གེམས སུས་བཅིག་སངསྒྱརས་བསས་ཅདདང་། བ་ཁོ 


བཅུང་། ཧེབྲཛཾསངྱ་ལ་ཨཱཿ གློ་བ །གསིས་པྱམམ བས ེ་ ིསན་ཿདས་གཞིངོམ་ཞ། སེམསཅནཐསས་ཅདདདེདདངབདེབའྱིནདངྡ་ལནཔའྱགན་ཏེག །མྡུག་བསྤལདང་ལྡུགདཝྲལ་གྱི་ུ་དང་ ` 






བྲལ་བྱགུར་ཅིག མབ གིལ ོམས་པ་། ཧིངགའིས་བན་ལཱ་་ 

་ ས་རི ཡུས ་ སན པ་ཞི ཉེས་དང། དེས བནྲལ་ལཐིཡ། མད 
་ 7 པཿ ཊོམ་པ་ནེ། བཔའི་དཔྲ་ལུས 

ཡ་་ །གཏམེདཔ་སླཾསཔས། རྨ གུདོངིས་གཞི། བྩེ་པམམདས་ི འགའ ཏི 


།པར་ཙུན། བར ཧོན ུ་བྟཏནཔའྱ་ཧིནྱཧིས་བྲརབབ། 
ལུད བཟ ཡིས་བ གདས 















པའ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྨ་དཱཱ་ཝེནཔོ། དེལསའོདབེརའྲཐོས་པསབྲས སྒོམསཔ་ + ྣཾྣ- ཨོཛྙཱདོ་རསྭདྷཱན་དྲ གས ི་ 









མཆོད། ཛཿརཱུ་པོ་ཧོཿ དམ་ཆག་པད་ མེདྲཔའར། ནམཿས་ ། ཨབིམ་ལ། ོད ཤེ ི་ སྒསི་ཐབ་བཏྟི། ྦ 
- ༥ནཱའ། ¡7 ༢ཞ༣ཐཆ་མཀྲ འི། རཾ། ས་ས ཡངད་འོད་ 
་ ££ 3 འའ 7 ྲ 





སྒམཔའྱིའབའི་ཆོས་སོ། །ལྔ་པཆོག་ྱུཿབསྒོམ་པནི། གྲང སཱ་དཀརཔོཆབྲལཕ་ 
བརྡ། རང ་ ཅོ པསམེའི་ 


 ི་ །ཏདའབ༣ཁང རོབ  ་ 
ཆ་ཤས གིགགའགོར་འོདཀ ༢ སཿསམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་པའི་དབསྲས 






༠ ༄༅། །འདི་ྔརི་པཅན་རྔོག་པས་འདྱི་རུདྱ་ཧང་ལུགས་ཡིནཔསའབྱུང་ ེམ་སབནལསཡི་བྱསེདཔ་དང། གུནར་ནས་ ཡུགས་འྱུངལྟདབཤད་9ང་ཞམས་ལེནལཅ་ྒད་ལྟར་ཚསའཇུཞསཆུ་མེ་ླ་ཡགས་ལྔག་ུབསེ་་རབཞེད་ཁང་། འདི་ནིརྗཾ་སནསའིགསུང་སོརབ་ཞགཐུས་པའོ། ! 
གུ་གཞལ་ཞས་ཁངགཞདངའཅས་པབ་མོམ་པ་ཞ། །སས།ཁརསག་ནས་པ།ླ་ུ་བ་ཉིས་ཉིསས་བགའི་ཆར་རེལ་བདེ་བསསཧདེསཔ་ཁསྟབཔའིནཔོ་ང་ ༤ སུཁཱསྦ་གབཔ་འི་བང་བཅེགས་པ། ཞྲི་གེ་བཞི་པ། ། 
@ཾ དཀར་སེའདམནྡ་ཝངསེ་བའེ་ཆིགཔའིམ་པྲ་ལདང་ཝན་ཞེང་། འིན་པོ་མའེ་བགུ་དང་ ། ང་ཤལ་ངང་། དེ་ཤལྱ་ཕིདང། ྱ་བུངཔ། མད་པ ཤེན ཧེ བང པཱུ 
2 བབདངྡ་ལནཔའེས་དུ པྨེདལ་གནས་པའེ་ཆོསྦྱ་ཧེའཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། ིདགས་དབ་ཅསཔ། འདོདཡོནྱགྱི་ རཔ ཡིས་ད ༈ ཧྒོ་ཤུདྱའི་ 
ཡྱིའི་མཚམསསུ་ཟླཕྱེད་རྡོརཾས་སྤསཔ། ལྷ་སྣམགྱི་ཤརདཀར། ལྷོསེར། ནུབདམའར། ཤྱངངབའི་ཐོགཤེདཡུབསཁྱིས མུདས་བའི་གངད། ར་ར གས་འདི དྲའི་གདུངབགིཉེབ་འབེས་པའི་ 
ཧཱ ེའསི་གདྭགའིདྲབས་དྱ་གིས་བཞིར་གྲདད་སཔ་མོལ་བརེནཔ་འི་ཐོགྱཔརྲབ་རྭསར་པའིཆོུརྡ་རྡོརའི་ཞང་ཆའི་ཏོག རུདཔ། གཡདངགོསདའ། མེ་ཏོག གེབའོང་། མའ གདུགས་དང། བདན་ཁདོག་ 
སྣཚོགསཔ་དང་། ཆུངགིསབརྒྱདཔའི་དྲེལབུའཁྲེལབལ་སེགསང་སབརྒན་པ། ཕྱེའོལ་དུ་རྔོ རབའིནངདུ། ཤརངུགཏུ་མངག །ལྷོར་འཇིགསས་རུངབ། ཆུབའབ་རབའབུགས་པ། ༅འདུཛངཆོང་འབྲིག 












པ། རུ ་ཤརཧ་ོདཔ། 0 ་ ག་བིགསང ས་ག | ཆུབཅུདྲདཀིལ་ཀལྲ་ཕཱག་པ། ཀ་འ ག་མ ། ་ཤཱཱ་ཏ། ཤཀ །ཨ་ཤཱཏྲཾ། པཱ 


༨ ཧཱཾ་ནཱསསི་བཅུད་ ས།ད་འའཅེང་། ཚི ་ བབ པི ཧྱ་ཡུདཀའཔོ་ ཡས་མྦུལ་ཞགས་འ འཛིད 
ཧའི ངེ་ ། ་ ས་ ལའ ཡགལ་ཞུན་ ཞལ སས ཅཅ ནཅིང་། ་ ་ སསད སཔས་ ་ 
། རོལ་སལཞེནཔ། ྲུ 
༠4 རྩལས་མཞོན་པ། ལིན ངའ ད་འ པོ། ལྡརགཤིན། སྲི ་ ་ དོས ཤེ སེརཔོ། བད བབས ཤརྒཾཾ ར་ད 
པུམ « བླ བོའ་ཚོགས།དན་བཚནཔོ། ཆུབབྱངད་ སསལ ཆོ ནཔའིགདོང ཨང སེརཔོ བླདདཀའཔོ། 


རུག འཇོག་པོ ར་བས བམས མདལས་གདཀརཔོ། རིགས རཅེེེྲེྲཾཾིཾིྣཾིོིི 


















ལསྣ་རྡོརྗཾརཱུགིས་མཚནཔདངགི་གུགྱམྤ་གིས་མཚནཔམངོནཔརྱ་བརྩར་བབགསུམང་དང་། ོོན།ཏོག་ིམེ་ཤས་ དེདག་ལས་འོད་ཟེར་འཐས་ཤི སི ཤོན གསཚ་ནྲནམས་འདྲེསཔ་མངོནཔརྩྱརུབབ་ 
བཞིཔ་དང་། བུབཞཊཏཿྱའི་ལེ་ཤེས། དེཐམས་ནདཡོངསསྤྱུགརཔལསདཅོས་ལནལ་སྤྱན་རྡོརེ་འོན མེས་པོ ནག་ངཊགལ་བྱསདདང་ ད་ལན ཤསུསུ་ཞལ་ཅླདུ་རད།རབ། གཡོནཞུལ་་ 
ཅིགསང། ཆགུམ་གཡས་ཞལའ་ཉིས་དངག་ཡོ་ནགལགཉེསྤ་དངབྐལ་རག་ནག་ེང། ལྟེང པའྲཉམས་ཅན། ༡༠ གྲཆདབྱི་འུབ། དབུགས དྲཔལའ ཅེ 

¿ བྷཛབེང་ དང་། རེ་མོ་དགུང། ཚོགས་རྡོ་རྫསིབོར་འཛིནཔ། ཞལནས་དཱཾགིཿ གྒཔྤོབ། , འཁརལ། ལཞཆ། , མགུའགྱུན། 2:22 ། རྐ་འགས། ་ དདྲ་དན་པ། བ་ང 
བྱ ིབསདེ་གལའྱབ། ྱཾག་བཅུ་དྲུག་གིགཡསུཀྱི་ཕྱགགྲི་བྲོདཔ་བརྒྱདན། ཅཔབཞིནཏུ། གྲླང་པ: རཔ ུའཔ། གངྲབུཁམ་པ། ཟླངདམར་པོ། རྔ་མོཐལཀྭར མིད མརཔ། ཤར་ འྩ་བྱ་སྔནཔ། ཡྱིལ་ 
གཱཔ་རྣམས་གདོང་ནངདུ་བསྟན་ཏེབསྣམསཔ། གཡོནྱིཕག་གིསཐོདཔཔབྱཧད་ན། སཁྦི་།མསེརམོ། ཆྩུའ མད་ཀར་མོ། རྨུང་གི་ལྷམོདུད་ཁ། ཆར། མོདམརལཱོ། ཟླ་བའི ལོད ཀུརམོ། འི ལྷ་མོ དམར་མཾ། 
གཤིན་རྗེའགཔ། འིདབདག་སེ་པོཉིངག་བལ་མྱོགར་བནམས་གདོངྱཡིམབྟསན་ཏེབླསམས་པའི་ཕག་དངཔགཏི མཁལ་རྱབུདཔ། གཅེནབཞབསབཁིའིཊ གསསཉསགསསངྦ་ངངབའི ཟིག་རདང་། རྱརགཉིས་སྱེལ་ 







.¿ ཌཱ 


ཕྲསཔ་ལས། ངར 


མངགུགཡསདྲིཡབུབཟླམསཔ། ཐ 


མཛང་པ། མེདབུངགི་དབུས་ཨུཞབསགཡསབསུམགཡནབྱ་རངཔ་ཁྱི་སིལ་ཀུང་ཕྱེདཔསཉི་མའིགདན་ལ་བ་ཞུགས་ང། 


ཅིགྱ་ཕགགཉེས་སྱན་གསུམ་མ། དབུ་ས་སེརྦྱ་གིནཏཱ་ཛེ་ 


པདྨར་སྤོས་པཡས། _ཡབ་ཡུམུགཉེསདངསངསྦྱརས་ཐམསཅད་བགཔ་མེདཔཁེ་བདེབས ཏ་ཨའུ་རཱགཇབཛྲསབྷཱཝ་ཨྦུཏྤཀཉཏཀིསརྱསགདའ། 
།ཡུས། ཤརྒ་གིའདབམརཀོ་དིདཀར་མོགཡུས་ལུགསགྱབསྣམས་པ། ཅི་སླད སས འི དེང ངེསསཚོ། ཕྲ གས་བྲབསྒལས་པ། 
རུ གེཡསརྡོརེསམཚནཔ།འྱིལ་གསྣསོག། གྲི་སྲོས་པ་ལས། བུངགིའདབམར༔ ་ བྲིག 
ལྕཾའིའདབམར་ཤབ་རི་ མགཡསྦ་བདྱཆུབསེམསཅིས་གངབའི་བན།པ། རས གཡུས དེས་ང་ེ། །གཡསཊེ སི་བབྲག་གསུལ། ༼སྦིཾསཔལས 
ཛཿསྦོས་པལས། སྦ་མདཀའ་མོགཡད། ལུགསྱ་བླམཡས་པ། ཧྷམཱས་པ་ལུས། ོགགསང་མསེརམོགསས་ཞགསངེ། པ་ལས། 


རིགས་ཞིའི༨ཀིལ ལི ི་ོ སི ི་ 


བྱཅ་པའཁརྩས་་སནམས་མ་གསསྲོ་ཞི། ད ཨུམཆྱེངདྨའི་གཾ་་ 


| ཆོདྲ་བངགེའདབམརཌྡོའིའི་ ནིལའྱགགཡསྦྱར་ལ་མཆོག། 
སྒོརལྩེགས་སྒྲོག་མདམརམགཡས་ལྱགས་གྒོག །ཧཾཿ 


སབྱ་ཅན་པ། གཡོནཐུགས་ཀརྦཝིགས་མཛུབ་ ་ 


ཨའསྲཔདྲ་ལཾ་ཧྒྩསྱེད་སྙམ་ས འཇུགམངལ །ྱིན་གསུམ་འེས་རྫོགསཔ། རྐྱིང །@ཾ། 


གཱསློསཔལས། ནུབཀྱི་ཁདབམལབེ ལྟིདམན་མཾ་ 
བསའཕིའབམ་པཀྲསྲིས། མགྲཡས་ར་རབྱ། ༨ གོས་པ - 


286 


ཤྭ ༄༅། །ཤཿཁྱིངངྨུའི་ལྟེ་བའེ་གདན་ལ། ༔ན།ཨཱ་ནག། དེ་གཉིསྱི་དབས་སྭདདྲ་ལཱ་དཀརཱཔ་ལསུའཁརལོཌ ཙྱི་ས་མཆནཔ 
ཧཾ ོྱི་ིས་ཨཚནང དང་། གིགུག་ཁླགྱིས་མཚནཔ་མངོནཔའབྱདུརྨུབང་ཁ ཞེས་པཞན། དྲ་བམས།་ 
་ དསས མ་་ྱ་ དདྲ་ཝུནཔ།ྱི་ར་པ།འི་ཞུལ་དཀའ མང གཡསུནགཱ ཡབ་འ སསན རྱབགལ་བོགགཅིང། ུལུ་ུ། ཧིཿ 
དཔལ་བའི་སེངདུཐིདཔཝ་ཝའི་ཕེངབ་དང་། འགོའཀདཔྱིགདུ་འཇིན་པ། འཁོལལ་སྟན་ འྱལ་ོ། ཕྱུག ཕྱག ་། 
¦$ མབ རསྲིན། ལཔ། རུས་སལ། གལག་པདཀར་པ། ངདང། རཔང་། གཡན ནཤྱི་ཕྱག་གེས: ༨་བྱཧདན། ད་བ ད་བྱིད། རྨིགསབུ། མྩཱལཧྱ་ལཧལ། ལིས་སྦ་བ་། 
ལི བརྐོད། ཞདྲ་ནོག་བླགམས་རའྱིཔ་གདང་ག། འྱབུད་པ། གཅེའབུནསའཇིགས་པར་མཛདཔ། ཨུམྱ་སནམ་སཱ་མདོགདཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་མྱག་གཉེས་སྱནགསུམ་མབའབཞས། ཅོག་དབྱིརས་ 
སྱབདགཉེདདོ། །ཞི་མ་ཤོ་བརྡ་ཝསྱ་ཉད་ལ། ཨཡུམགྱ་གགགཞས་ནས། ྡ་རིབེ་བསནས་བརྱ་རབསམསྦའིའས་ཨ། ཧླརཱ་སཱུ་གཾསབནབྱཧད་ཨུམྱགིྨ་དདསྦཾག་པལས། ཞེས་སེགསྔ་རེས་ཆགས་ཀིངྱ་སཕབཟུང་། ཨུམ་ 
པས། ་ཤརྩསི་འདབམ་རྐགཿ མ་པནམོགཡསྐཔམང་བྲསམས་པ། པྲ་སྦོསཔ་ལག། ལྷེའི་ལ་ འིལ ་གགགསྲད་ཤམས་རམོག་ས་ཞགས་པ། བཱསློས་པ་ལས། དབྱི་འདྲམནདོལླམས་སདམ་བམོ་ 





གཡསཉྱཾཧ་ཐུམཔོ། ཨཾསྤོས་པ་ལས། ༅ངགེ་འདབམནྭ་ལྕགསྱ་ཀུ་མངགུག་ཡསྩ་ལགསྦྱ༧། བྲུསས་པ་ལུས། བྱང་ཤཱརྱསི་འདབ་མརམེ་ཏོག་མདྭཀརམོགཡསྭ་མེ་ཏགགི་བམ་ཏོག 
བཤྲ་དཞགསགོསསྤའོདཔར། སླསས་པ་ལས། ལི གག་གས་མམེམགཡགཡས་མང་སའོམ་ཆོད་ ང་། གླཱགོསཔ་ལས། རྫར ི་ ཐམ་ཡྱ་ཧད 
¿ ཡུངགལ་གཅིགཡུག་གཉིས་སུག་གསུམ་མེ། དྭངསསེན་ཅེནབཛེས་ཤིང་། རུགཔའྱེ་ཧན་རྔ་ལས་བྱབནད། ཀླ བཾ ་མདཔ། སྟ་ན་ུཿྦས་ཞུབསག་ཞག་བྲས་གཞོན་བུངབའི་མིལ་བུྱ་བད་ ་ 
ུསཉིསའིགདནལ་བཞུགསཔ། ལོའིབླལི་ི་བའིགདུན་བ་ཨ་ཨཱནས། དེཊཉིས་ཙི་བསྲས་མ་ད་སརབ་ལས། འིནགཔོ་ཆེིམམེཆནདངགི་གུགདུ་ཅིས་མཚནད་ཞུས། དབུམ པང་ཡབས་པྱ་གརཔ་ཡུབ། ཟུནོ་ 
༣ རྗེ་འཛོནཔ་རེནཆེནའྱབངྡ་པནགེས་ནྡོར་སུ་མདོཀས་རཔོགལ་བྱ་ཆདདུངྡ་ཕནང་འི་ར་ཞལེ་རབ། གཡསྲ་གཡོནདཀརབ། རྱབཞལ་བཞིནག་ཅིངྷ་སེདལ་དུད་བ། མྱནཏེ་ཤུར་བཞིགཾས། རིན་བོ་ཆེ་སེརཔོ་སི་བོརའཾཛིན་པ། 
འཁོརཝ་ཡགསནས། ༅ུག་བྱརྭ་བགུགཔ།ཡྱི་ཐོདཔ་ྒྱཧདན། རིམ་པ་དཞིནཏ། ཧཱ་ཀཱ་རྫང། དུནད། ལུག །ཅུཅ་ཀོར། བུ་ཁྲ། ཧོནཔ།། འོལ་པ། ཉྲ་བ། གཡོནྱི་ཕུག་གི་བོདཔ་དྒྱ་དདཞ་སོདསྦྱརདེམ་རབ། 
དུདྱ་སེངསེརབ། རིགས་ཝན་ཁབོ། པྨད་དཀརབོ། པ་དབཟབསོ་བསངས། འཇག་པོ་ནག་པ།ི ནོརྩཧས་སེའ་དོ། མཐའ་ཡས་དཀར་ ཆྣ་མས་ཐལ་མཾ་སྱྱའ་བབསྣམས་པའི་ཕྱག་དངཔོག།ཉིསྱིས་ཡུམ།ལ་འཁྱདཔས། འཇིགས་ 


སྦྷྱིམཱསཔ་ལུས། ཤརྦའི་འདབ་མར་། 
བའདངཆས་བྣམམས་པ། བན་སྱ་ཏད་་ 
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[པུར་མཛདཔ། ུམ་སྒོལམ་སེནཤོནས། རྡོ་རིའིལམནསྤ་བུདྱ་རུབསེམསི་ངོདོ་ལཱ་དད ལུམ གདོན་བརྒྱད་ཡུམགྱེརཔདྨར་སྤོས་པུ་གགས། ཡུམ་ཨྱི་པདྨའི་ཕྱུ་སློསཔ་ལས། ཤཱརྦ་སིའདབ་ཨཱར ཇུ 
སུཏི་མའི་དྱཀེལ་འཁོརབྲས་མས་པ། སྣགས འགབ འིའདབ་མནམ་རམེམ་སྲེར་ ཐི མཆོད་སྙོང་། རླམས་པུ་ལས། ནུབྱ་ཀི་འདབ་མནའིདྲ་རེྱ་པོལ་མདམདཡོག་སྭརི་ པོཆེ། པི་ 
ཉགི་འདུབམ་དྲོགྱ་ཡག་ཡྲ་ ཌྫང་གཱཿ | གཱཤམལལས ཡག བུང་ཤརྱྱི་འདབམརྒགེགམོཿ མདཀརམཿ དངབཅགབསྲའུཚུརྱ་ཅིས་རྡོ་རེརོ་རེད་ཀརབརྟེན་པ། རླ་སྤོས་པ་ལས། ། 
ཕེདཨ།རམ་ཤུག་གཉིས་ནེཔོ སག གི་ེངབ། ལྷཆུབྱི་འདབཨའགླུ་མདམརཡོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ སགགའབོལ་བ། ནསྨཾསཾཔ་ལས། ཅུབྱབ་ངགི།འདདམརཀརེམ་ཝདགྱཱུ་ཕུག་་ 
ཧི འིལགཔ་གརྩསརབ། བམས་ཅདྱ་ཀངཞུལ་གཅིགྲ་པ སྐསནགསུས་། དྱུ་པ་སེརཔྱོཧིནཏབཚེསཔ། རུསང།འྱི་ཧན་ཆྫལ་གབྱྱ་རནད། ཧོགསྦིས་ཁའུ་བགོས་བགེ་གཞོན་ཐུགས་ཀར་ ག།ུ་་“ 
ཁུ་མཛདཔ་ ། ག་ད །ཞབས་གཡས་བླསམ་གཡོནབྱ་རངབའྱི་སིལྤ་ཀུངྱཔེད་པས་ཉིམའིགདན་ལ་བཞུགསང།། ཤུབ་ལྱིངྨ་དའི་ཝཱེ་བའིགདན་ལ་ཨ་ཨཱནན། དེ དེགཉིས་ཀྱིུསསཿ དངཱདམར་པོ་ལས། པྨ་རདཱ་གིས་་ 
མཚནཔདང་། གི་གུག་པྲུ་གིས་མཚན་པ་ཞས། དེ་ཐམས་ཧདཡོདས་སྤྱུགརཔ་ལས། རྒྱུ་རྡོརེ་འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡགཏཁྱེས་པརྡོ་རྗེསླ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱདདང་ལྔནཔའིར། ཞལདམནང་། གཞགས་ཤག །གཡནད་ཀརད། 









།སིདམང་གིདསས་ཞབས་གཡས་བྲསུམགཡོན་བྱརབདའྱ་སིལ་བུངྱཕེདཔསཉ མའིགདུན་ལ་བཞུགསང། །ཟླི་ལེ་བའི་གདན་ལ་ཨ་ཨཱནས། དེགཉེསྦའི་དབས་སུ་ཁིདང་ ཏི་ག་ལས། རལག 
གས་མཚན གིགུགཏྲཱུ་ཤིས་མཚུན་པནས། དེ་བམས་ཅདལོངས་སྦྱ་གུར་བལས དོར རྔག དགགུབཔདྱེས་པཱརྡརྔ་སླུ་ ཤུགསན་འི་གདས་ཨ།་ཞས། དེག ལྔ་ལངས། གཞས་ཤག དུ་ཞུ .ུ 

4 ཐཱ་གཞུསབ་ཞ གྲགས། ལ་ལང་གུ་མི་བོའཛནཔའ་ཀས། ཕྱགྭ་བཅུ བྱཅ་དུག་ ཤད ་པཱཔརྒྱདན་ནེ་ ཐེརཞིནཊ་ ལག མངུག་འདདངྱས་གཅན 
4ཾ དམརཔ། བསདྟ་པན་པོ། དྲ གཔ་དུདྱཡད། འདགག་པ། ཤུ ནཱ ཕྱགགས་ཕཾདཔབྒྱདུན། གི གྱད ཚབསཔ་སེརཔེ། དྲག་བཛྔན དཔྱུག་མསས། བགའལའཛེནཔ་ ཙ། 
གཅེརྭབ་རཀ་རང། རྒུད་པ ཟུད་རསྣ་ངཊ། ཧེ་པདྔལན་པན་པ་ན་ མས་ཐལ་མྱོསརབདསར ས་པོའྱི་ཡག་དཔོགསྦྱལིས་ཡུམལ་ཁྱུདཔ་ནས། འཇིགས་པའེ དམཆཚེག་སྒོལ་མ།ལྗང་གུ་ནས། ་ 
ནསྱ་བདྱཆུབསེམསྦཀི་ངོབ། ་ པོ། ། ་ ས་པོན་ྱཧདསོགས། ཡུ མྱེ་གི་པྨདའི་ངཱཱ་སློས་པ་ལུས། ཤརྩྱ་གི་འདབམརྒསྭ་ལགས་མདཀར་མོགཡས་སྱ་ལ་གསབྱས སཔ ༥ ཀླུང་བཟལས། ཧཱའི་ལབམསྤཡིག་ 
མསེརམོགཡས་ལྡེཀྱོག ུབྱ་ཀིའདབམརྒ་སྨ་གེག་མདམརམོགཡསྲ་སྲྲ་ཕིག །མྲལཾས་པ་ལས། བྱངགིའདབ་མརཡོལབ་མྲ་ལངགུགཡས་ཡོལབ། ལཱསློས་པལས། ཧྱང་ཤདབྱུསནམ་སེར་མགཡ༢ 








ད 
| 







1 ོ་ ཟོ་ོ་ལོ་ོ་ བོ་རོ་ བོ་་རོ་་ རོ་་་ོལ་་་ལ་ བ་་ས་ུྲཀཁཆྱ་་ྱ་ྱྲྱྲག༥པ༨ 
འཁོརལ། ཚྭཱཾ་སཾས་པཡས། ཤར ིའདབམ་ས་ིམགཡས་ྲ། ཤྲཱསྦྲཾས་པལས། རེ ། སསཔལས། དག་བུགིའདབམནློལ་ཨཱ་ཝུངག་གཡསྭ་ཨྤུད་ལ་ ལཱ 


།སཅད ༄ྱནྒགསུམཔ འཕྱསེནཏུབཇེས་ཤིང་ ཅསཔའྱི་ཧན་ཆྔལ་ དྲཔབགིདབསསཱཞབས་གཡུས་བླས 
གཡིན་བྱརངབའྱི་མིལ་ཀུར ཉིས ཞེན་ ཞུགསཔའོ། སསམ ིཚོ་ས། སྔམགི ངི་བཉེན་ རཾ ་ འབུས སུ་མང་གམངདལ། མེ་དྲམངགིདས། མཛད་དོ རྣ 
སྲ གཡོ ནཆེ་མཁའེཆུཝཱང ལུགས་ལ དཱ བབཞིན་ཏུའིགསྔ་ལ་སསའ ལད་དགས། འེ གོ ། ནྲ་གརྩབནས་ཡུསྱརངདཔབསཔ་སྲ་མསའདདོ་ རི ར་ 

ཁིནམཔྟལ་བའི་ཐག གཉིགཔམཚམསྦཀིལམཾནསསྦའིསྨཟུས་བྲསུལབ གཞེངསསུ་གསོལ་བའྲི་རེདད་གྡོ་སྤོའ་ ༠༩༧༠ 
དྲཾིིི་ ་ ཅར ་ ཛིའི | 


ཚུམ (ཞེསརིམ་པ་བཞིནཏུ ཤཱ པའ་བགས། ཤིནཏ་ ཨམ 
ཿཱ མདོར ཛོདལ། །འདེབ་རིག་ པྤྱི་ཧྱ་ལསྐྱ་སེ་བབཞེསམངོད་ཅག ནི་འཇིག་ཏེནགཏིཡུག་པངདརམཛད་པའྱི་མཱུ། །གཟུགསབ །གཟུགསབ ུ རྒ ེ དག རོསིསའབ་ 


ཆེ 
















།པསྟདཔདའོ་མཛོད་ལ། 





གོན་པོ་འདེ་ 
གཏུམམབདག་ལདེརིང་ དས སི ས་གོ །སྱཧམཛོདབམསཿུགབ་གས། ནན་ཏནམ 


ཝཾ ཅི་བ ཟོ གོ ཐུ །ཉེསྭཱསཱིལསགསུ་པ དབིཡིགས་ང་ག་ ཿཔཁིད་ 


ར པད། ལས་མ རར དེ་ད ལྤས མངད ། མའམེམ། དྲི་ཆབྲམ། གཞས་མ བསྐུལ། ཤུམ། 

ལེག པའ ་ གཞག དིན་འཇུདདང་། དུ ཝདབ་ས་ལ། ༈ཐ་ ཆལངམ། དྲུ་འབུདམ། སགས །སྩྱནམ་བདུག་ལ། „ མཱཀི། གོས་དཀར། སཾལམང ཞིས་མྱ་རནསདོནུབཀ། 
སས ། ལེབ ིས་མསྲ་བིག་ེ་འི ཆུབ ལེའྲི་རམ་པྲ་ཝ། དབུསསྲུ་རཱུདངྲམཱམཐེང་ག་ལས: མཚོནཔ་ དབེ་ུ་གམིན བཚནཔ། ༨ ཤརྭདྲ་བདཔ་རཱ་ དཀར་པོ་ལན་ལ་ ལོབཅིས་མཚན་བ་ 

རབལ།དིནཔ་ གྱིས་མཚནཔདངགྲི་གུགཏྤཱགྱིས། ནུབཉི དཔས་བལབ་པའླའ་ མཚན་པདྲ་བིསུགྲང་ཅས། བངདབཾདང་ཏཱཾ་ལྗདགུ་ལས དྲ ིགསལ་ཚའ་བདདའགིགུག་དྲི 


་ བ་ ཡོས ། །ངེསཔན་ སུསཏོགཔ་ས།ྱཧདབདཔའི་ ྦ ། 
| 

ྦ 

ྣ 














ྱི་སམུནཔོནམསལས་ོདཟོགས་འོས་པའི་ེམོ་ཕ་སོ་ོི་གཔ་དཔ་ྲཔོ། སབསྱུས་ས་མཚུད། སེཿ ཧགྱི་དེནུ པལས། འདྲབསབའི་རིགས་ལརབཞེདས་པཞི། 

སོས་པ ག་ཞ དད ་ སས ་ ཅོོ ཟོ དྱ 
ཐྲ ཡས ༨པའ7༦ས་ 

ཏོ བརྱཉིསགཙོབ་ཡབཡུམ་ཝགསལགད། རེ འྲི་བུགས་ཀར་དང་འབའ སསའ དིའངེགསཀརཏི་ ༨༨འངན རར ་ ངུ ག་ལ ཟྭ རྲི ནུང མའི 

ྭ ་རྩི་དུས། ཆུ ལེ ཨིས་མཚནཔརྱཐར། བཞབྱསམཆདོ་ུ་གསུ མམ ]ཱ 
















ཡས་བུ་གས་དྲོངམ་པིནཆ། གྲུམ་ཀའདཁལ་གཅེ་གུག་ ཇུ 
















རྨ འ༅། གྱདཔའིགརྩྱའི་སབ་ཞགསཔ། སྩིབརཨོ་ལསསྙུརྡོརྗེ་སུད་ར་མོ། མགྲིནུཔར་ཨཱ༔ལས་གསུང་རྡོརྗེ་མུམརམོ། སྙིངགའི་ཆྭསྨ དྲད ` 
གཉིས་ཐགསཝ་སྟསར་ལྟམ་ལ། །ོད་སྔདཏྤགག་ཏ་ཁེཙིཛས། སླུག ཤོཾསྦ་བཏགཏྣཐི་ཛཱ་ུ་སུཊཧཾ། ཨོ་སཐགཏཱཏུལ སྲ མམ་ཁླ་པཞ་པས། དཔོ་ཆམསངས་པཀརུ་ 

ཤླ‡ྫགྫགྣགྣེྣྣྣནྣྣྣྣྣྣྣྣནན་་ 
ཌྷ ཀཾཞཱས་བུགེགསབསྒྲད། ལག་གཡན་རྡ་རྗེབཟུང་བས་མཆོད་རྫས་ནམསུལ་སྐར་ཞིང་། ཨོོ་ཨཱཧ 0 ལ་དབང་བ ལྔ་། གོངལྟརལྷ་ཨབཌདྱྱིས་མཆོད། རྡོརྗེའལབུའཛིནཔས། ༩ེསྡང་རྡོ་ 
ཤབས བིད མཛ ོ་ནིའི་ཏྲྔཛི་སུ། ལ་འ 7 ཧྱ ཀ་ག གུན་གསབ །ཟམས་ 
རྡེ་ཕྱིགའཚ ཤརྟྙད། གཏིགངོརརྒྱཕག་ ཚལ་ལ ཛྲ ལུས ཆུ = < ག་གི བསོལ „ གྱུ ་ པང དབཔ་ནི། 

ཧཱ བོའམ ཧྫོཿསདགུག་གཞུག་བཅིངས་མའ །ཨཞེསྱ། བུགཔ་དཔདབ་སུརའི མཱན་ 

ྦ ལཾ བདའྡེར་དག་མཚནསུར། ༣ } །ཅཾསབ་སྟེད། གགས ཡེས ཨོཾ་འཛར་རླེ །ཀརྨ་ཡཇཿ། ཨརྷ ཤོབ ་ ཨོཾབ་རི་ཝཧཾ་་དབགགཞུས་་ པི 








ཁ་ གས་ད གློན། ཁམཐུས་ཤྱི་དབངརྒྱས་པའཔའདིད་བླངབ་རབ་ཞེདདོ། _ །བདུནཔ་བཅུད་ཚི་མངབནི། @་ སཱབྷཱ་བས་སྦྱཊ། སྙོངཔའེཿ ཡས་མིཡསྨ་དུང། ོལས་མེ། སྭཨྭཱཙུ 
པོ 


ལས་ཐདཔཁྱི་མེདྲད་ མྱགད་ངད། ཨ།ལསྔ་བདཔ་ཡངང་ ཤེརཆེབའིི་ བཱ་ྫཾངི་ཁཾ། ཏྲུ་ལུས ལདང་ཤ་ཝལར དྲིཿ བ་མ་ལ་པཁི་ཁ་ངོག་དངྲའེ་དངྡ་རུས་པྲ་པོགས 
མེ་སྲར། ་རས་གསུར་ སིད ཨས ཆང་ཁྭ་ལབ། དྲ རི རར ་ ཐན རརར ཧོཿ བསག་པ འ་འ ཡིང རུ ཟུ 
¦ སེེངདུ། (ོལསྦྱ་བུཔབའླིཐུ་བཁ་ཆོདྱྲི་ཚུལ་དུགཞསཔ གཡུག་ད དུ་པ ོད ྲུཀལི་ཡོངས་ ིི་ྒ་ི དེའྲི ། ཕྱིགས་བཅུའབཞུགས་པའི་ནོར་ ཛནཔཐམས་ཅངཀྱི་ཐུགས་ཀུ་ཞེག་ཡེ་ཤེས་ྱི 





བཀྲུག ཅླིཾབ་ཡི་གི་གསུམ་དངབཅས་པཞུབས་བདུད་ཅིའྱི་ཉམཚོརྒྱལུ་ར། ལགགཡཧྱྱིས་ཐོད་པྲ་བྲངས། སའབིན་སིགས་གོལ་བསལ། ཁྱབད་དག་རྡོརྗེ་འ གིཞལདུ་ཨཾ་ཊ 6] ཙཿ བུམ་ཟེུསར་ཧཔའི་ དུཔ་ལ་ 
མགོན་འཕགས་པྱ་ཀླུ་གུ་བྱའི། ཌཱ་ཀི་མསྐལ་པ་ཟང་མོའི གྲུབ་ཆེན་ལེབུ་བའི། ནཔའབུ་ྩ་དབངྱཡུག་ཏྲིསའི་ ང།ང་ཆེནན་རོཔ་འི་ རྗེདཅུན་མརཔ་ལྕོའའི་། རྡོག་སའ་ཅས་ཡི་རོརའི་ཊ རྔོག་ཞེམང་དའི། 
ལཾ རརྡོ་རྡེགགསྱ་ཟི་ བཀའ་ཡུངགཉནྷ།མྱསྲི་ མངའ་དེཔྱ་བངྱ་རུབཆུལ་ཁྲིམསྱ་སྣེ་ རྒྱ་པོ་བ་ཁུང་ པ་ཡེན་ཏནྲགགསྱའྲིཿ གསྦྱ་སུལ་བདགའི། ཇོགསེང་གྲེསའི་། ཇོག་ཆསྐྤྱི་རལ་ཨཆནྱ་སི༽ ཛེག་དོནྲ་གུབ་དཔལ་ 

















རོགམོ་ཞྱབངྱ་རུབ་དཔལ་པའི། ལོ་ཆེནབསོདནམནསྦྱ་རམཚོའི། སྨན་ཝ་ཆོསཀྲི་གགུས་པའྲི། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ ལ་བའི ཚུསྐྱ་ཆལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ རེ་བཙུན་རིཧྲརིནདཔ་ལ་བའྲ་ མཆུངས་ཡེད་ 

མ་ ནབ ཚཱ ཚགས །ྲ རགས་དང འའ ཡོགས ཚེ དྲི ལོ ངང གནས 
ང དྭ ཨས 

འེ ད ` ཞེསྱརསགདཔོ། བརྒྱདཔ་མཆོདཔ་ནི། ཟེ །འི་སབནློ་ལསའ་ ངཿ འཇིག་ཏྟེནྷ་ནགཟུགས་ གས པྲ ད་ས གཔ ར་ ྲ 

ཟླ ་ སག ོུླམ་ཏོ་ལཞཟསས བེས ད་ ཁ་མའིཨ་རོདཔསལ ཆོདཔ ི་ སདསྦེཧནི བྲི 1 ཞེསབསད་གཏོར་དང་། མཚོདསོ་མིས སིལསོགས་གོང་ལྟརཆརྱགསུམ་ | 


ིཿ་  །པ་་གསས་ཆཆིས་འིན། ནས། ༼ལྨཱིི།་འཱ་ སོ ོད ས་་གདཔ་ལསྱབདབ་འ༽འགཅེའ འཁརལའ་དབངྱ་ལག་དང་། ཆུ་ལའྱོརམ་ནམསྦ་ངདཔའ་ ་ 
བྱསརཏྱེསཏམསསབྷསར 7 ཏེ། །བྱངཆུད་སེམེསཞིན་མསབྱ་སེམ་ཞིང་། །ཡུས་དཔསེམས་ནི་ནམདགཔ། །། ནནནདམམཆོདཔ་ཨིན། །ཞེས་ 


,----༡༤--༨-༤༤༨༤༨-༨༨༨ག༨༤༤༨ཕ--༡༤༨༡--༨༤༨༠༤༢༧༡༧༤༤༤༤༤༨༠༠༤༢པ༡༧༤༤༢༠༠༤༤-----------༤༠༤༡༡༤༡༡༡༤༨༡༡༡༨----- 





རར 


ཾ 






; ༄༅། །པསྱཡིནང་གསང་བདེ་ཁཤཉེདྱ་ཀིས་མཆོད་ལ། ཨོ་སྭརྦཏྷཐ་ ཏཔཱཐོ་བཛྲ་ལླབ་ཝ་ཨཱཱདོ 
ནིནྣལ།འབྱོར་མ་ཨིཿ ཆོགསྱིས་ཡེངསསྲ་བརྒོར་ །ཁྱོདནི་ཉིདྱྱི་བྲུགས དི 
། །བྱགེསཔ་རྡོ་རེདང།ལྱི་ཧེ་རུཀལ་བྷསད། །ཅེསབསད། ཨོ་སྤར་ཏྲུ་བཱག་ཏ 
པྲུཿབས་སཾནདྷེལདྱཀའོ། །བཅུཔ་བསྐེདཔེསྦྱསིཏིབདེའཛོན་ནམདག་དངབཅས་པ་བྲསམཔཅི། ཧི 


ཉོདདགོངས་བད། 
ཤུག་ཏུམཏི་རབོལྷག། 
ནཛཧིཛིན་ 





་འ ཉཱ །སལ་བྱུར། དེའདགོད་མ་ ནསསསམབས་ཉིདམིགསཔ་གངཡི་ནདེ་ལསམ་ཐིན་ བགས མྱཆིས་ཚོག་ལ། འདིར་ནི་ཏེན་གགལ་ཡས། 






༼དདདངད་ྟེནཔ་ཡུདངབཅས་པདུས་གཅིག་ཏུ་ིནཏགསལ་དའ་བམཔ་གལ་ཆེའགོསུཔཊ། དེ་བདདྲའིལབའོརྦརླགདས་མདངག་ཟུགསཔརནདད་འཇའཅོན་ 
གྲ ་ྲ ་ བཀའ་ཡད། སུ ས་པས་བཤད། དགོས་པའི ས་སོགས 3 རེའི་སྨནནི་དམ ངཛ་ རྡངེ་གསུམྱསིས་དགཔ་ ཅུན།། 
ཙའཁྲོ་བོར་བྱས། སློང་བགགསདངདེག།་ །ཁྲགསུ ་ པཔ གི་ནང ཞབས གླདཔོ་ལཿ ས་འཀྱ་གགས།༣ | །གཞངནདདངཤི་འབོགནད་དུང་། །ཆུ རོའིནདདང་ཁོངགཟེརདང་། ་ེ 


ཧཿ བེས་ནོདབྲེསན་དང་། །མིག་སེ་གནད་ཚཾམསྲ་དེངཡོང ཊ །མིག་ཚགདང་ནིསོཞདདང་། །བཤུསྔབས།དནི་བདུ་ནང་དང་ །ད་ད་ཀན་བགདང་མཆན་པར་ོལ། །ཆུནདདང་ནིའབསནོད་ནམས། །རྩུབ་ལསགསཔ་་ 
བོསས་ཡིན། ། །རྐུང་སླུངས་ཁོང་སྲེས་ཆུ་སོཞ། །རྒྱུ་རྒནདང་ཞིཀླད་གཐེ་དད་། །འཁྲུ་ནདཚོད.དརྐང་གུམ་རྣམས། ` །ཀུརྔང་ཀའྱི་བསཾགས་ནམས། །རླུདམ 'དེབཞིནམ་ཞུ་དང་། ཀོག་དགབཅན། ྲ་བྲ་བཉུན། །གཞགྱ་ཕེདནདདང་ལ་ 
གརནད། །རུ་སྩོནཔ་རྣམསགགའལག་སོགས། །གེནམོ་མུདདདེབཞིན་གདུང་། །གུ་བ་སྣང་བམཐའ་ཡས་སགས། །ཁག་དད་ལུགས་པ་བརྗིད་ཆེན་ཏེ། །རྐངདང་ཚོས་བུ་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཀུནནི་རྣམཧྭ་ མཛད། །མགོངང་ 










༧ ༄༅། _ །ཞུ་མརྟ་བདུནཔོ། ཀཀ ནིག༨་ལ ས། ཧྲ 


དཱ འདྲོ སྒལཱམཆླུང་ཁམ་སརྒམདག་པ། _ །གཟུགས།འདུཀརམ་རཏ། 
བཤད། ལ་ཆས་ཆུནམ་དབས་གས། ངོ 


ཡིཆལ་རོལ་བསམ ( གཞའ ད། དརསྐར 
རར གདིག རཀ - ས་ སཔ སེ །གོ གདུགཔྱ་ན་མཨ་བཅང་སྦྲ་རོམ་པ་རད་  གཞུག། སཱ 
1 ན་བདོད འགཔ གག་པ ཤི ག༥ནདངཔའ མགམུནཔ ༨འར་འདྲལ། ་རསེ མཆད་ཡྲང 
ཟ་ མྲ །ལགུ་གཡ་གཞ་ ེ་ཁ་ ་ ཅིད  ་ 7 །འགུང་གཞུསཔ། ཨ་ས་པའ་དྨབ་ང་ ཛ 
-:ཿ ད། བའྲ་གའང་ ཞི། ཆེནཔོ འཕྲེལ (ས་པའྩགསསློག་སྟེ དུ་ཆུབ་ཞེནང་ཀུན དབ། རྣ །བྱད་ཆུབ་ 
8 གསས སགྱལ་གསྟཏ། བཤེས ཊཱ ནབགའི། ཤེཾསཀློངནས་གཅོད་པཨོ། །གཞསཔའི་བགའསྒ་ཞཅ ༢ །ལ་ག་ 









པ་གཡསཔའ་ཡོལ་བནི། །རདམརུངས་བྱཅུནམྲོ་སུངབ་ ཡོནཔས་གདུག་ལྔ་མི་གས་མཛུཔ་མཛད། །མབའའགཐོམ་ཡིདམ་པའི་ཚོགས། །མཁའའགྲོ་ཝནི་དབ་བླསབྱཡིར། །མཁའཁཤོམ་སྤྱི་ཆུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
སགཞིག དབམསདྱང་བདོས་དདྱཔེར་མི༔ པའིརབབཞིནཞོ། །ལའིགས་ྔ་ད་མཛད། །མབའ་བྲཿ ི་ོ ཡདོནཞེནབླཟོགཔའི་དོན་ཏུ་ླཟུས་པྱབ་བལགསུམ། བ་ངིཚནཉདབ། བཟས་པ་དས་བཤད། 
གངས་ཏུགས་ཊི་ཚད་བཟུངཔའོ། །དང་པནི། གུམའདག་པརོ། ནཱོ་རལ་དདནང་བསྲེ་རུ། །བཱ་ཡིའཚོབ་པད་འབས་དང་། །མུ་ཉིག་ལ་གགསྤྱཔ་རུསོགས། །དཡམ་གཏུན་སནབས་དླས་པྦབ། །ཞེསགསས་པ་ལན། དག་པོ་ལ་རུ་རྤ ཞིབ་ལདུངབགེ་རུལས་བུས་པདང། ༨ 
¿ བུའེའཚོབ་སྟེབརྫིཿཾ།  དབང་ལཔདྨའིའུབུསབུ། རྒྱག་པ་ལམུ་ཏིག་བྱེ་རུ་དང་། གྲགས།བོཨསཱགསེའཡ་ཨུ་མེན་རྣམས་བསུས་པའབཤདཔསདེ་དགསོ་སའམགཟུངགཞནནག། བདི །ལུསཀུནབུད། །ཅེག་འྱུབངབལུན་བཟུད་ལ། དགེསོ་སད་ཐབས་སྭཱ་མསཔ་འིབསང་ཕེངྱིནྨ་ནཔས་སེགས་ཚུལ། ༩ 
¡ དཔྔ་འམང་འྱབའི་ །་ཉེས་པནི། བླ་སོསསཔསྨལེྷགསངྱལསེ། །ཨོཾ་ཨཱཿ། རིགས་གོའིའ་ཁོརྱྲིལ་མོབྱ་ཧུད་འངའངགི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བདད་དང་། གམ་བཞི་མི་བསོདགྱེས་པདྡོརའྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཡུམ་ཨཱ་མ་ཀིའྱི་བག་ ་ 
ཟླ་བའ་སྲེངདུ་མཱགྱི་མཐའར་ཝྔགསཁྱེ་པྲེཔབས་བསྐེརབ་ལས། ལཱགེསྱའི་འོད་བེད་ཡུསྦྱ་གི་ཞལ་ནས་ཡབྱ་ཀི་གལདུ་ དརི་ནོསབཞས་དྨ་དུར་གོང་། སྨྲར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོརབའུགྱུར།  ཞེསཡོས་ལགདདུགཤདཔའི་མི་དདདཆེསཔ་རྡ་ེའྟེསིང། 
དྲབ དབཞིནཿ། རྒམ་སྒང་། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐུའ། དོགྲ་གྲུབས་གོའཾདརྱལལགཞསཔས། - ཡུམམྱནམ། ལྙེལ་མ། གོསདཀར།། སྒོལ་མའེ་ཐུགས་ཀརཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ལཱཾཾ་ཛཱཱཾ། སོགས་འདོ་བཟས་ཏེ། འཁོརབརྒྱ་གར། ། 














༄༅། །ཞེསཔའིབརྩ་གརལ་སང་འི་མགསངྨཟྲའོ། །དེ་ལ་རའཁོར་བལ་མདའི་ཤུགས། ཐི་གུབསྲིལབ། ལྕགས་སློགའཁྱིལ་པ། རྔབ་སྲོཟཔ་ལྟབུསྟེབཟླ་ཚུལབཞིའིདམིགསཔའངམྱརབདཔལནཱ་རོ་དང་ཞེསྡང་རྡོྲཾསོགསཁྱིས་བཞེད་ཅེང་། ༨གྱིལ་ཚོག་མདོ་མྱུརད་རགྲ་ 


༤... 


སྙེནྱིསབཟླས་ཐབས་གསུམལས་རྨབྱསྤོམཔ་ལྟབུ་མི་བཞེད། བླཟས་ཐབསབཞི་དྲ་ཡིན་ཕསབགྱིསརབཞི་འདིཔསི་མཛདདོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོབརིགས་ལའི་སྙིངཔོའི་མགས་སོསལའབུམ་ཕག་རེ། ཨུམ་ལྔདཔའཁོརགྱི་སྨགསདཀྱིལ་ཆོགལྷ་སྟགནདང་བུམབགྱེད་སབས་སུའབྱུངབརྣམས་ཁྲིཕྲགའེ་ 
བཟླས་པགྲཨྱིབསྙེནཔནརརྒྱདདང་འདེ་ཉིདཀྱིལསྱི་ལྷའིསྐབསསུ་བསྟནཞོ། །མཚནམ་ཡང་། རྒྱུད་འདིར། ལྔ་གཡ་ཀྱི་ཕྲེདབ་ཟློག་པདང་། _ །པཿི་སུནི་སྒེམ་བྱེད་པ། །གལཏེསྩྱམའི་ཚུལྱགིས་སམ། །ཀལ་ཏེཆིལམདུ་ཡང་མཐོང་། །ཤནཏུབརྒམས་པའཤུགས་ལསཞེ།  །མངནསུམདུན་ 


༨ 


¦ མཐོཔཊརའགྱུར།  ། 'པ་ལྟརམཚནམམཐོངབའཛུར་ིབདསྟེ། བླམ་གོང་མམསྭགྲདསབསྙེན།བནྐབཞེད་དེ། །གསུམང་སེམསྦཀིམངོནཞེནབླཟོག་པའི་དོན་ཏུ་ཇོགསུའིམབྒསལ་པ་ལཱགཉིས། ཤུན་བསྡུབ། རྔོགས་རིམ་དཔསསོ། །དདཔོནི། བླབསཔསྦ་པོན། གཀའི་ 
ཡཿ དུ བུགས 


གབནྱའི་འོདྱིས་བྟཏནག 


བཅུདབསས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁངལཐིམ། དེ་ཡངརིགས་བཞིལའདུས། རམསུང་ལཱ་སགས་པ་ཞིམིབྱསདདསངནརེའི་བགས་ཀར་ཆུགས་ནས། རངཉེདགཙོབ་ཡབཨུམདུགསལ་བརྩསར། 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དབེ་གམག་མསགསསྟེདཔསས། དངོས་པོདོད་། ལས་དང་། འབྲསབུའི་གཞས་ཐབསསོ། །དངཔའགཉིས། བླགོནྱགའི་དེན་ཤེསཔའྱབབའྱི་ཕིའསེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབསྟ་བའི་དོན་དང་། སྒོམཔའི་གནད་ཤིདཔྱཔབའྱིཕིན་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ 


¦ ཐོགམཿ་གཏན་ཕདབབ་། གཏཉིསཔ་ལགཏེས། རྟེནགྱི་གངཐག་ཆགག་པམྲཔས་པས་རཊཡུས་ཐབས་ལྡནགཏུམམོྒྱ་ཡུས་འོདགསལྣམསབསྒེམལ། གང་ཟགཆགསང་དདབཅསཔས་གཞན་ཡུས་ཤེས་འབ་ལ་བརྟེན་ཏྲེ་ཛོགས་པའིནིམ་པབྲ་སྲོམ། གསུམཔལ་གཉིས། 


མཏམབཞག་དང་ཇེས་ཐོབྱཅིས ལྷགྱེག་ 


༢()3 


ཚོགས་རྣམས་མཡུས་དང་། །འབྱུངཔོའི་ཚོགས་ནུམས་མཁུས་དང་། །སྲིནཔའི་ཆོགས་རྣམསས་ཡུསདང་ །ཡིགས་ཚོགས་ནམསཨ་ཡུསདད། 1 ་ ' ་དོགསྐནསསས། སྨོད 

སཿ ཚོགསྒྲ་ནམས་མྲལས་དང་། གཞྲའགོའཚོགསྣནམས་མལག།དང། ེཔ་སགསཔ། བུར པོའི་ཚོགས །མལུས་བའོརྦ་་བཅུས་པཀུན། །འདེད་ ཏྡེ 

བའ །རྣལ་འབྱོརབདག་ཧག་འཁོརབཅསལ། གདལ དབང བལ པོད བྭགགགད་གསལ་ཁབད། །འདུས་སུདའི་ཤཱནབོང་ཅིང་། ཅི ད་། འའ 

༼ བསདདངདྲསགསདད། ཛྲ གལགག ས་པ་ཡི། །ལསྩི་དངོསྲ་གུབབདགལ་སེལ། ཅནྱཾས་བདག་ལྭ་སུངས། །དཔ་གུད་ཀུནི་ཧངགོགས་ མཛོད། ག་མིན ད་དང སལ 
བར སལམས་ཆང མཔའ་བད་གོག་མེདཔ་དམངོད། །འདིགཏནཔ་དགིངལོ་ལིགསདད། །ནས་ྱུ་སན་ོ་ཕལ། ད 

དད ཞིགས ཁཨམཐིགསས་གཞོལ། ཡོོབ་ཛས་ད་མ་ཡ། མཐཆུ་ཡལ་ཡ། བཛཛསྔ་།ཏེནོཔ་ཏྱིན། དྷཾཧཱསྦ་བ། སུ་འོསྦི་དབ། སུ་འོསྙེབ་ བཅོབབ། ཨཿ ཨུ་ལ 

ཉད། བདམེམ་སྔའརི། སམྦསྤྱདི་པཕྱས། སྐྦ་ེསསྟཏཔེ་ཡང ཀླད ཧཧཧ གཀྲལནས་བཏླགས བཛྲ་ས བླང ར་མས བས་ས 





06 


པཿ 


རཾ 


¦)§&)>&& 


ཅ༨༤ྩེ་ཨེདྱྱི་རམགདབ། ཝྲསཔལ་པ།འནརྷས་ལ་ལྱརྦ་མིནཔ་ལསགས་པ་ལས་དངཔཔའྱི་བབཆྲོ་ལྱ་བའོ། །ལརརདདོཧྱི་ཐུན་མཚམསྲ་བམས་ཅདི་སཐར་ཞེ་ཤེསཔམི་ 
་ ད དུ དྲ ལར་འདདཧྱ་སྦི་བུན་མཚམས་ཐམས་ཅ སྡེ་ཤེས་པ་མི་ ཤིང་ ཤང་སུལས༧ྨདས་དསཤསཤས་སསམ་དྲས༧སད་ཕུམད་ཤ་ ཱུ = 
ལསཚིགཔ་འབལབླས་སནས། _ ཧེ་རུཀཞཝགཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་ྱར་ལྱ་སས་སྤོད་ལམཐེདཔཔུ། ཁཱཧུརིཔའིབ་ཞེདཔའོ། གསུམ་པནི་ ཚམས་ཐས།།ཏི་མཐ་སིསཔ་ཡག གས་ཤིང་། གྱིས་ས། ཱ པགནདནབ་གཅད་ཁེ་བགསཚམསས་ཡགིས་པག་ཤེགསཞིང 
པའི་ཉམས་ ་ ( ༼གས་བྱཏེེ་གསམ་བསེའུདཔ་མ གསུམ་ ལྡནིཧམྐེད ཱ རིམབྟཏནང་བོབཔ་དང་། རྫོགསཔཁིརིམཔ་ལ་ཏྟགསྔལསགས་བནཔ་དུས་གཅིགཏུ་འྱབ་པར་འབྱརའོ། །དེལྟུརབུཏནཱསབླས་གསུམདང་ཞུག་བདུནན་འཚད་ཆྱ་བརགསུངཊ་ཏེ། འ ཛབས ྲསཡབ། རྱྱེན་ 
པཔ ` པི དེ་ནསྟ་སིམསཔའེནདདམསཔ་དྲརེརིགསབླསས་པའིདི་ལའོིྨ་ས། དེ་འོདཡུངདུབཞུནས་བགི་སྨྱི་ོར་བླུགས་པས་ཁུསངག་ཡི་དགསུམ་ཅི་དྲིམདག་ཅིང་མྲུ་གསུངཐུགཨྱིནཁྱིས་དརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། ༣ ིདམབེདཔའིའིས 2 
༨། འིང ་་ བྲ སུ ཤུཿའཇུགསྟེ་རིམ་པལ་ལྡནི་རྫོགས་ ཊུམ་མོའོདགསལ་ནིལས་དངབསེས་ནགླཟག་ཅིགདྲ་སོམས་པས་བོགས ཤྱུང་ཞིང་ ཡུསངག་ཚད་བཅད་ པདནཿྱལགྱསས་བདགས་རིག་པྱ་ལཞགསྱྱི་མདབབབགཅིས ༣ སྤོད་ཨཾ ཟླསཔ། སེམས་ ཆཱ 
བཞུགཔ། འདནསུབཔ་ཞག་བདུནྱབསཔ འཔས་ ཁརྱགྱར་ཆེནཔ་མཆོགགི་དདོསྤ་གུབ་ཐོད གཔརའྱ་གརར། /གལྟཏེདེས་དངོས་གུབ་ཐོབ་ནདངོས་པོར་འཛིནཔཔའི་བག་ཆགག་ཕྲ་མོ་ཡོདཔ་ཡིན་པས། ལྷནཅིག་སྐེས་པའིདོནདང་ལྡན་པས་ལྷ་གནདལ་བདོབ རླ ་ ཁོག་ཞསུལསྙའི༥ ཐོན་ 
ཞནསྩངས་པསང་ ་པའླདགཔ་རྲོ་རེའཆངགིས་ཐོབ་པར་འཛུར་བྱུདདངསགཤིངགིངགོངས་པྱིནཅིམལོག་པ་ཡིནའོ།། །།སཐཧྱག་ཀུནཨྱི་གསངབབསྡུས་པའེས། །ཨེཤེསཐིག་ལེ་ཙོལ་མེདའཆདྱ་བེདཔ། །རིགས་བསྡུས་ལྷ མིཊ།ཅ་གསཔའིབང་ པྣ་་ 


།ཆེ་འདི་རྨད། །ཤུའགྱི་སྲོག་ཤིང་གཙོརུརྱན་ཞཱ་རོ་དང་། །མརཔ་ཡབ་སྲས་གཞུངབཟང་ནམསྱི་བརྒྱད། །ཚདྲ་ཝན་མཁས་དྲ་གུབཔས་བམསཔ་གང། །གགསལསྲེལ་འདེན་རབབཟསནོངས་པས་དབེན། །མཚན་མས་དྲའསཔཁིཨ་ཚནམེདརྣལའབྱརཚི། !ཞུ་་ 
།སིདཔའིལམདུ་འགྲོབ་ཟྒོ་ལབ་ལ། །དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེའི་གའགྱིས་རོལཔརཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང ཊིལ་འཁོརྱ་ཅིདབངྱཕུག་ཧེརུ་ཀའིབོབོརབཞུགསཔའིདཔལ་ལྡནྲད་མདམ་བདག་གིས་གསེ་ཁྱི་མེ་ཏག ཏོག་དངབཅས་ཏེརྗེསསུ་གཞངབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་ 
མའེནཔའྱིསནརས་ཡངས་ཤིངབསྟན་འགོལབུགས་གཅིག་ཏུགཞོལཔའྱི་མེས་ཆེན་ཁདཔར་ཅནདགགིསྱ༡ང་ཡབ་མངབཀས་བྱསུལབལྟར། མར་རྡོག་གིགསུང་རྣམས་གཞི་རབཞག ྗེརབ་ངམྱ་ྔ་ཐུམས་ཉདམཁྱནཔའིདགངས་དན་ོགབཆངསྟེརསབྡུསཅ་བསྙལ དཔབ 


ཆཾ། ལས་༢དའཟའི་ཚིག་གིས་མ་བླསདཔའཀུནམཁྱེན་ཏུའི་སྙི་ཏའི་བཀའའབངས་ཀྲར་ཕག་དབངཤོན་ཏརྱར་མཆོས་གདནས་ཆེ་ནཔདཔལ་སྱུངག་ཅྱ་ཡང་དབེནཅྭ་ཕཱར་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་རིགས་བུགརའྱིལགྱར་མུརདུ་འགུབ་པའྱི་ནུྩ་འ་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ¦ 
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ཧགྱེས་པརྡོརྡེ་རིགསང་མྫུས་པའིདྱིལ་ཁཁོཿགྱི་ཆོག་ངྲི་མདཞོཟབུའི་ཆུན་པ།ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ།། 





༄༅། ིས་པྡརརིགས་བསྡུསཔའི་ཅིལ་འཁོརྲ་སི་ཆོགངྲིམེདནརབུའྱ་ཆུནཔོ་ཞེས་ཐབ། བཅོ་ྔྲ་ལྲན་བདས་རིགསབལས་པའྲིདྱའིལ་འགོརྩསྱིལ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སསྦྱ་རས་བམསཙདཅེས་པའི་དོངའི་གརྩཅི་འྱགརབ་དེས། །བཏཤག་ལོ་མཐའ་ 
དག་ཡོངསགུབ་ཡེ་ཤེསྒ་ནམ་ལྔའི་དྱའིལ་འཁོརྱད་། །རྟགཔར་སྒྱུརམཛདོ་ཏེ་རུ་ཀདཔལདཔལ་ལྡ་ནབྲམའི་ཞབས། གཙང་གི །བུར་འབབ པམེདབ། །མརྒ་ེའྱ་་སྤལ། རབཀའ་བྱུ་ཧདཤོའ་བུའྱི་མིན་ལསལགས་འོང་བའི། །རིམ་པ་བདུད་ཙིའི་ཆངི་ས་འགྱོ་རུད་ལ།། 
།མརརོགགཤེགས་པའྲཤུལ་དེའདིརགསལྱབ། །དེའཔའབཿ་ཕག་ལ་པྱའྱི་རདའིསིང་པོབསྡུསཔ་མཁལ་འགྲོམརྡོ་རེུར་གྱིདྱིལ་ཁཁོརདུ་འཇུག་ཅིང་དངོས་གུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱིདོན་ཆེནཔ་གསུམ་གྱིསབརྡུས་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱོན། ཐབས 


རྒྱལ་བའི་རྒྱ་ཁུ་ཅི་ཡང་བསླན་པའིལ་མ། 
རྒྱུད་ འབྲས་བུའི་རྒྱདད། །དངཔལ་གཉིས། དངོསདང་ཞརྩ་བུངངོ་། །དངཔལ་བ་ཞི། སྤཾབ་དཔནགྱིམཚནཉིད། དའེལས།  སཱོབམ་དཨིལ་འཁོདདུ་གཞུགཔ ད དབངབརྐུབའོ། དཔི རྒྱཧཀི་ལེའུ.རྒྱདཔལསརྒྱས་པའགསུངས་པ་ལྟར། ཐཾག་ 
པ་ཆེནཔརླ་བོབརནཔ་དང་། ཟབ་མོའྲི་ཆོས་རྫགས་རིམྱསི་ཌོགཔ་ཐོབ་བདང་། རིགཔ།འིགནསྔལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚྱིནཔགསཔབདེ་ཁནའྱི་ཕིནསེག་དང་། ཙུལ་ཚོནལ་སོགས་པ་འི་ཅིལ་འཁོརདང་། ཨིད་སོབཔའི་ཝགས་ཀིལིམ་་ཤེས་པདང་། དེ་ནདམདདཀན་་ 





4 
༧ 


གངཏྟརྟེ ཉེཀསྱུའི་ཤརྱགསིགཡསསམཆོད་པ ལྔ། གཡོནཏུ་ཆུ་གསུམ། མདུནོདིལ་བཟེད་ཞལ་བཅས་བཤམ། ཨློཔདཔོན་ཁྲུསབྱ། _ འཇྲུད་ཚིའིལྕབ་ཁརབྱར །ཆུས་པ་སོགསྦྱརནིས་བྱ་ནནཏེདསིལ་འབེྱསིབུསནས་ཤརད་ལཱ་ཞིང་། ལླེབ་ཨརྣམས་མཐུའབབྐདདུ་འདོད་ལ། 
ལབདཔོཉྱིསས་གོལ་གྱི་བརྡ་བུངབདང་། གྱི ང་། གྱཾརས་བགིའི་སློབ་ཨ་སོགའི་མདུནཏབཤུཨས་པའི་མཆོདང་ཐུན་མངོདུཌིཧ་གྱིས་བརླབ། 
དགས གས་ལམ དཀརམོ་ྲིདགུས་བཤོས་ཅས་མཆོན དིམ ས་གས ཤརྱ་ཤོགསཔས། མང་ཏདྷཅིག་གིསའ།ཏིདཀརམོ་ཞུལ 


བྫས་ཤིང་། རསཔའྱི་རྐན་ཆྭ་ལས་བྱ་ཧན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྱགདེུ་བ བསྣམས་ཤིང་ ཿ། 


གྱུར མམན་་མདལ་ས་ཉབསབཅས། 


བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་ཞིབ། 
ཙྭ་ལིསིརམོ། _ གཡས་རྡ་རེས་མཚནཔའི་ཞགསཔ་། མཆན །སཐམསཅཧད་ཡངདག རྫོགས། གསསའི་ཞས། །ཆོསསཀ ད 
བེ་ཏཱ་ལིདམརམོ་། གཡས་རྡོརེས་མཚན་པའི་ལགསསྒོག༔ ཞིབའེ་ཆོས་ནིམཆོག་ལསྱ་བུང་། །སེཤེསྱ་སོདཔནམྱ་སྱངས་པ། 


།འབཞིའགཤེགསཔ་གུན་ཡི་གཞས། 


།ཤུན་ཏུབཟངཔོགསུང་གི་མཆོག །དིལ་འཁོརགཙོབསབཤདདགསོལ། ༄་ཚོགས་པས། ཧསྣ་རླཱ་ཝངགུ། 


།ཀུནཏབཟུདཔྩོས་ཡི 


་ མམ། 
དུགསེལ། 


པསཉིམའིགད་ 


མ་སི 


དབུལ་སེདྱོབཏ་ 
ན་ཡབ 


གགུས་པར་་ 
དེས་འགྲེས་ཏེ། ཉཤྱོགསཔ) 


མཆོག _ པམ ལོགས །ཆུབཕྱོགས་པས། _ ! 


316 





༦༅། །གཡསརྡ་རེས་མཚནཔའྲིདི་ལྤང་ སེམས་ཅནཏུནི་སེམས་ཆེན་པོ། །འངབཞིནདག་པས་གསཔ་མེད། །ཀུནདབང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལྩོ་མུར། །དྱའིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དགསོལ། །ཀས་གསལབ། ཛ་ 
གདབ། ལཔ་བགགས་བསུལཔཞི། སློབ་ཕོནྟསེགསཔུའི་བསསའཐེངྱ་ཧཱ། བུགས་ཀའེ་ས་བནྱསི་འོད་ིས་ཞེས་པནྱ། མི་བསྐྱོདདགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུག་ས་ནས། ད་དག ལག་ཅིགུགབཉིསཔའ མགས པའི་རྐང་པ་གཉིསཔྭདཱ 
ལསྣསཚོགས་རྡོརེརེ་ར། མི་གགཉིས་སུ་མད ངཊུ་ལཉི་མདད་བའིདཀིལ་འཁེར། མིག་འབྲས་ ས་རགས གཡྱ་རབ་འབ་རརས་མུན་པརྩ་བ བཛྲི་མ་ཊུ། རྭ་ཀྱྱསར་ཞིངགཡོ་བའེ་མིགྲཤི་བྷཝ་ཞིང་ནོའའིལ་སྒྲིང་གར་ 
འྱུད་ཚུལ་བཙསདྱལབྐྱདཔནེ། ཁ་ཡི་པླད་འཛུམ་དངབཅས། །ཅུད་བདདམའཔ་འི་མཆེད་འཆང་། །ཡནདཀར་གསལས སོ་ཨྲིཔང་། །དང་འ།ལྡན་ཁྲག་འབུང་རྣལ། ོརཆེ། ། །སྒམས་ཉན་སྨོལད་རདདུབྱུང་། །དེ་ལ་སཾགསང། བ།ར་། ~ 
རྒྱསཞ། །བགགས་ལསཿ སངཔ་བསདང་དྭབའ། 5 །ཞེས་བྡརོ་ལ ཤྱ༢ཤརམཚམསཨུ་སོང་ནས། དནིདངལ ལྤན་སྙིང་རྗེའི་སྙེ་བས། །སུངབའིའཁོརལོ འབབོ། །རྡོརྗེརེམོའབརབ་ཡེས། །ཡུས་གསུམ་ལས་སྐེས་དགསྱབ་སེ། ) 
།དཇེསེམསདབ་འདུངས་ལས་མེས། །ལུསྲསུལཔནི་གང་སུདག །བུགེགས་ཆེན་པེ་ནམསག་སོནསྭོང་ | ༼གེས་ལན། 


¿ མོཊ་ཡཔའི་བདགཉིདགང་མགོ་པེ། །ཚལ་བརདགསིགཞན་ཏུ་མིན། །དདེཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངསྦྱ་ཆས། 
ཤ | གསུམམཐུར། ༨ གསའདི་བབདག་རརྦཾསབདཔོ་དིཞསྦང་པསླ་ལོབ་མ་ཆཞེསྱབ་བ་ཚོགསཔའྱི་བངྱརབཏ་གསཔནྱང་བདང་། སེམསཅནབམས་ཅདྲ་བཱན་མེདཔའྱི་བརྱཆུབཐོབཔརྱ་བབའ དྭ བཅམ་ལྡནའདས་དགེས་པ་རྔོརའི་་ ་ 





དབྱེདདང་། འྱབུངཔདང་། ། 

དགྱིལ་འཁོརྱགི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཡིས། གདངས ཞ་གནུསཔའྱི་ལ་དད། རུད ་ གནོད། དོད རླ གས་དང ཞན་ཏུདེ གི བ་འ ། ་ 
ནོ མམཁའ་ཝང་དང་ རིག་འཛིནལསག འབདབ་ ས་ད 

དཀོང མཁུའྨ་ལིངད ག་ག ནབྱཏུཞ་ནུབ། ཚཱ གས ཡེ་ཤེས ཱ ༣༦ ` སྨན མཱ་ལཀརྒ། གནྒྨནཾ། ཀྲི་ལནཔཱ། སྐམ་པ འི ལིན 

ཧཱ ་ སན རྫི ཀྱི ཐཐ ལི སུ ཀཀ བཊཕཊཡཊ། ཨོས ལ་བའི ནཿ ; ‡; མཱ ྲ་ 

ཏནཏཏསརཾ། རུ པ དཱོུ་ཕཊ། ཅེ་སཔགཞཞྱིས་མི་བ་པའི་དང་། ནས་བར ཨུ རེ 

ནྟརྣ་ལྭ་ཟེཔ་ ཅེསབས་གཤནེརེ་གཤེད་ཀིདང་། ནམཿས་སྟདརཾ ྭ་ད་ར་་ྲས་སལ་ པོ ཀེ གི ལབའིདང་། ཞ་མཿས་ རཛཿ འདོརལསིད། ན་མཿསམྙརསྨཱརི 

ཾཛ་ཀས་ས། ཨས ཤོཾནམོབཛྲའོདཱཡ་མྭདཱདྱཾཧོདཊཧ་རླབ་ཡ། བཛ་སྟཏད་པྲ། ! གཅུ་ཅིའྱིལབའད། གཟམས་སྟསྱ་འིབ། རི 












ལྗངགུ་སེགས། འདབ་མདྱ་རདལ་ཏཱཾསགས་ལས། ཤརྱི་འདབམབ་སྤོལུགས་མདཀར་མོཤས་བཞུགསཔ། ཞེས་པིཨྱསཏེན་ཉགསཊཊ་ྱད། ཁུ གོོ་རིགས།པི་ཁགས འིབས་ཀའིསབནགས་གས འྱའུདམྭ་ནམས་ལདོནོ་ཡོདོགུབཔས 
ཤྱུར། གཡས་ལ གས་དགོས་ག ན་བ་མ སདཔ འི དོ་གཞངས་ སསད ལོང ི་་ བཅད 
འཚུལ་བསྟོད། ཅེསཔའི་བརདང་། ལྭགཀིྦརསགདབཔའྲ་རེསས། ཆངམརོདབིན་ཅིསབླ་རས་ལ། དཀྱིལ་འཁོན་གི་ཆུ་ཐ མས་ངོ `÷ སྤོཾནགོང ས་མདོ (མབུཏགསཔས་མཆོདཅིང་། 
སི གེ སྲེ ཏིས་མདེ་ཤེསལསྦྱབངབའི། །ཐྱཐ་དདག་དངསྔ་གུབ་དག་ཉད་ཅན ཧཱནཔའི་གཙོ་བོ། །གཁྱས་གཔལ། ཡུམདདབཅས། 
'  འཁོརའྲབིབར་འཚལ། ( བ་་བསྟ་ཉརདགོསཏེ། ཁྱིས་བརླབཔར་མཛོད་དུགག་ལ། ས་མོ ་ ` ས་ས རིན་པོ 
འཁེལའྲབརའཚུལ། །ིི གས་ཞི ལག་བུམ་བཅས་ལྔ་བཅུ། ཆུ་གཙབསསརྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བགྲུ། གུགས་ྱག་བཞུ། །ཡུཔསཀར་ལན་མཿས་མཉྟབུདྫེབྷཿ སྒོགསབ་ཧཱ་ི་འྱའི་ལབའྲི་སགསབརོདཔས་བགེགས་ཀླད་། ཧི་ཞིཡཔདད་ལྷན་པའི་ འི་བདད་རྔིལའི་རྱས་༣ངཕང་ཤིས་མཚན་ 





ཙཾ ༄༅། །མབི། ནདད་གསེདདབུས་ཨུ་ཏི་གཡམེནི་རྟུས་ཞིན་པོར་ལ་དང་། ཀྱརངཀའི། དྦཏཱལ། གུགུལ་དཀར་པོ། དབང་ལག པ་ལ ནས་གྲོཌིལ་འབུསསྲནམཱཿསྟེའབུ་ལྔ་དང་། ཙརྡུནད།རཔ། ཛཱཏི། གབུར། གུརགུམ། གྷ་རྩི་སྟེདྲི་ལྷན་མསགཞུག ། 
གངུརི་ལདཔརུ་གཙང་གི་སད་གང་། རས།ཁ་ཚརས་ཉམས་པསམགལ་པབཅིས། ཤི་ཤྷིེམོའི་ཆལསྱབཿབའི་འདབ་མ་ཁྲབས་བུར་བཅསརབ།འ་བྱཧན། རགདཀར་པྲོའི་མམེདཔསི་སེངཛཱམེ་ཏོགད༢པོ་གཅལདབལམཔལྱ་པདགོདཔའེོརིམབཞིནྭཏུའཞུགསསུགསལ། །ལས་ཐམས་ཿདབའིབུམཔྱབུང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞག། 
ཤུམཔ་རརེལ་ལ མེ་ཏོག འེ ཝཾསེལེདབ། མརམེ། ལྷབཤཾས་ྣམས སཚངབར་བཤས། དེས་གཙོམྱའི་ཤིང་ལོའི་བའབདུཿཅི་ཝདད ཆདྱ་སརབས་བཀངབའི་ཐོད་པ་བཞག །དེའི་སྟེདདུ་རྡ། ལ་སེལ ོགེ་ྱམསས་མཇག གས་ཏེ། , ཧེདཱཔྲའིདངལས་རེན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་” 
ས་ཚད་ད མོ །ཞེསབནས། གཡས་བརྒྲམ་པས་ཡབལའ་ཁྱུརདབ། ཞེགཔའིབ་ཆིསབྱེད། (ོཾ་ྡཛསྭོ་རཱི་སཱཀ་རུ་ཡསོགསིས་ཡེ་ཤེསབབསེ། 

༢ མཉིདབས་ མས ཟླ །ཨ་མུསཅནབཡས་དྱ་ །ཞེསཔའི་ཚཾ མགཅིག་ལ་བདུད་ཚྫི་སད་། གྲཟུངསཝག་ནས་བཐུངལ་སྙིངཔོབྱརྨ་ྱཧདབླབྲསཔས། ལཱགས་ཅིའོདབེརགྱབས་བག་ ལའྭའིལ་ཞསབུམ་པའི་ནང་དུསོང་། 
སེམསྦཧིསྲབམང་གདབའ་མས། སྣངཛིེིིྲ ཡདཡུ་ལ་དུཆུཔརབསམས། ག་གེ ་།ོརྱསས་འགདཔ་ཙག་ 


སབ ོང ད་ེགགས་ོདསག་མ་གོཞག་ལ། ཛཿརཧོཾས་ཡེ་ཤེསཔདགུགག་ཞུག་བ། མཆོདཔ་ལྔས་མཐོད། གཏོརམགཅིག་འབུ་ཆི་མྱང་། དོར 









བརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་བསྡུསཔའིཕྱགསཞི། ཐངྒ་སཱ་ལབརྟེནཔའི་ཆོག་ཡིན་ཏེད་ལྟའིཕྱགབཞེསསུ་འདིམཛདདེ། །དེ་འད་བུམ་པ་ལྫལདགུ་ཚན་ལྔའི་ལྷ་རྒམསྱི་མཚན་མཁམ་གཙོབོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ཚནམ་ཙམ་དང་། ལསབུམ་ལནྡོ་རྩེ ཧྲ་གམཐིས་པབཏགས། དེའངམའྱོར་ནབུམ་པགཉིསའིས༡་ནུདབའ་ ཅུ 


སད་མི རྒྱ་ནདང་བཅུདསེགས་སྲར་ལྟར་ཁ། ཁཁྱིུཔའི་སྔགསདད་ཡུངས་ཀརག་ཏོར་ཡབགེགས་བ་སླད ས་མ ཤཱཏཔྟེ་མཧཱ་ རཀ་ མ་པ བསསམྱང་། ཧྭོང་པའིངད་ལས། ཟྲཱོ་ཝྔ་- 

| ལམ་རིན་པོ་ཆེའབུམ་བབཅའབདང་། ནགཔོ་མེདཔ། སོ བཡུདསཤིབམསི མགིནཔ་རིཔབ། ཁ་མེ་ལཞིངམྱཆུའབུངབ སོ ྲ་ར། གུ ལྤརྱུསརཔ་འིདབབསདདྱ་པོགས་་ཞིར་ི་ 

@ཾ དམར དམདབ་འདབས་བྱདཔ། འདབམ་བ། ཞེར ན་རེའེགསལ་བའྱ་གུན། ཙཙིུམ་པའི་གད དདང་། ཧུམ་མཆགཀདིགགས་ པདྱགས་རྲས། „¿གཡས་བསྐུམཔས་ཡབལ་ <, 
ཤཿཨྱེ་འདབམ་འགྲོ་རི ཆཱིཾདཀརམོ་གཡས་ལྱགསྱ་བསྣམས་པ། ཞེསཔ་ཞས། ཆུབྱངགི་འདབམའཌོ གུགཡསྱྱརཆོལ་ནཚན་འཛིན་པ། །ཞེས་ཨོགསཉེས་བོནལས་སཾསཔའི་ཚིག་དོར་ལ་བྱསེདདོ། །དེ་བཞིནཏ། ཤཱིའི་ཤརདྱུ་ལགསཀུ་མ་དཀར་་ མ 

ལགསསལགསྦྱལ་བསསསཔ། ལྭ ་བསགེབྱས། དེས་འྲགེས་ཏེ། ཤརྱགིབུམ་པཁིཔྨདཱའི་ཝཱ་བདངབྲམ་མཚན་སྐད་ཅིག་གིསྣ་ནམ་སྒྲངདགྱེསཔ་རྡོ་རྗ་སོགས། ཤུརྩྱ་ལི་འདབ་ཨརྦཀ་མང་མྲ་སྐནཱམསོགས་རགས་བེསཔཞི་ཐསཅན་འཞེས་པཔ། གལཏེབུམ་པག་ཅིག་ 

སཱ།།ལསམེདནལ་ཞེས་པདང་། དབུསྱའི་ཞེསཔདང་། བུམཔའེཞེསསོགསདོར་ལ། ཛྷཾ་ལསཊ་གང་བརུརཔའིཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིན་སོགཀ གདནདབུས་མའི་སེད་སེགས། ཤརྱ་གི་པྱ།དའི་ཞེས་སགགྲ་ཕེལལོ། །གང་སྟརྟཉ་རྔོགས་པའཧྩེད་ལ། ཧེཆུཀའིགསྲ་པའི་མིག་ཏུ་ཨོལས་གཏི་ 












ལྕུ་རས་གདབ། མེ་ཏགགྲི་ཕེརབའི་སྟེ་བཟུངལ། ཟེརགཟུངསྲ་བག་ལྲ་འཁིལན་ འདས་ཡབ་ཡུརྫ་འི བསྐལ། ཤྱང་ཆུབསེམསཀྱིས: དབྲརྱ་གན། ཙེ་སབྒནོམ་བཞིཞཔས། གཙོདྲ་ྲ་ལགསདད། ཨོ་་ 
དེབའྱི་བུབྲཛ་ཨྔརཾཏྣིཿ། དབཞིནྟཏུ། སོཧྣཾཏི། དྭརྨཾརཏི། རགཱནཱཏི། བཛྲ ༡༨ ྷཟས་ག་མབ་སར་ས་བག་སམ་བསལ། ཡངན ཧཾ འི མོར ཨྒ ཨ་འ རཱག་རུཏི། 
་ཱ བཛྲཱ་ཱཏི། དརདེེྲེྲེྲེྲིཾི སྔརསླགཔའི་སྔགསརྣམསབྱ་རྩ་སེགསབཟླས ཟླསཔའི་རྗེསསུ། མཆོདཡོཤཐུམབའིནདདུཡུལཏེ། ཱསལའཁོ་དདད། ཆུདང་རོགཅིགཏྱུགུར། ༨ འགས 
 པའི་པུམ་པའིདབུས་དང་། སྣ་ཚོགས རྡོ་རེའི་མཚནམདདབཅསཔ་བླདངཉེ་ལྷ་སེངདུ། ཀཀ ི་ ས་ཤ གཡོན་སྲེབ། སམཛུ་བཡཛད་པ། ། 
ཞབྲས་གཡོན་དྱཅུང་བའི་སྟབསཀྱིས་ུགས་པ། དབྱུས་དང་ིནམ་སཱ་རདམརསེར་འབདབ། ྷུནབ་ཨཱམདུམ་སསམཞིད་གལ་མ་ཆེགཅོགས ལགྲོསསཔ་འཕུངབ། ལྦཱལ་གྱིཆུནཔ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། 
སྟགགི་པགསང་འེ་ཤས་ཐབས་ཅནྱསར། ཨོཾ་ས སས། ས་པོཀེའབདང།རོལསསི་མཆོ། སིན གཡའ སྲ ་ །གདུག་པ་འདུ་ཛྱིན་བོབའི་ 


མུག་རྡོ་རྗེ་མད་ཀའ་མེཧ། ྣྫ་་ར མཆོདཔྱ་བནྨ་ཐབ། ཆུགསུམ་ཉེཿཕྱདོཝ་མོ། ཟཱ་ཞུནྱ་བད་སེམས་སོགསྐ་ལམོདྱརཡིས་མཆོད། ཤུནཏུ་སེམས་ཧན་སོགས་ཀིསབཙེད། ལྷཏགནཏུ་བྷཏཞཔ་ལརནད་ཅིས་མཆོད་་ 





ཆོབ བག བླཟླསཔཿ ིམི་བར་ ཐལས་དཀྱུས་ཇབ་གྲུབ་ཞསཁསྱིཧེནུཿ ཡིནལ། མགས མྱང པརྡརྔ་ཞལ་ ཕྲ །གཉེསཔ་དང། 
ཐགག། སམ དི ‡༔ཿི ར་ སུམ པར ཅགབུག། གར 


པརམཚདཔ། ཨེ་ཤེསྱཀི་འརིགསཝ་ 


ཕའཔ་འརིགས 
མོརགྱུན། པ་་ ྒ་ ོ་གིའིམབསྭསབམའི་ལག་ཏྭགམོགཏཏདེམ སཚག་ཅིས་ྲགས། ལི བོའིམ་གཏཉིཞུ་བས་བོི་ལའ་ས་་། སུ་དག 
ཅི ྱི་སམཏྲི་ཀམ་། །ཞེས་འརའཕས་གསུངསཔ་ཁྲ་ལགག་བྱ་མླགས་མཔྦ་ི་གིལབླབབ།་ལ། སློབ་དཔེྣ དགམགན་བས་ཛཞིས ཞིག ཀྱིལགཏུགཏདེས་ཀལསབའེས་བཟུཊྱརབནསབསད་ཏིརའུ 








ཁཱ ལུསྐནམ གྱེཾསཔ་རྔོན་ པ། མེརཔྲོལཱལྲསའེནཆེན ལན ཅོ ཆར  ི་ ཇྷུསཱམངོགངམརཔོ། 
ཨུ བཀ ཧེ རྨ སྒུསདོག་དཀའཔ། ཏྲེ འབྱུ ཛཿ བཾཧྭཾསབིརིསགོསྦ་ཁེས་མཆོད། རིྱགིནཔས། ཞི་ཨང་ད་སགས དཱ 


འཁོའབྲུ་ག་པའོ། །བ་པལགཉེས། ཟིག་དང་ཚོན་སི་ཆོག་འོ། །ངངཔོལ་གཉིས། ཅིནྱཟིསབླནབཔ་དང་། ཇི་ལྟགདངཔའོ། ཨི སུག ཀྱི་ལྷནྣམསསྙེ །མ་མཁརབའགསཔར་ཕུར། ཞེས་ིལ་འབརབཏེགསཔའི་རེ་སྲསཆས་པརཤེདམ་ན་ གབས 


སོབམྭའོབོབདྲདྲ་རེའྭའཱུལ་པརགསལ་བར་་ 


རྡརཊཾས། འཇིགས་པའཔའངིགསརམཿ 


© 
ཌྷ 
བཱ། 


ཟིགླསངས་སལའི ཙུ 


། 


ཨཌ་ 
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དཡ། ཨོབཛསམསྭསྭུ་པྨཾ་ཏྲེཀ་མདཱཾ། ཐིགསངྱཀྱི་སྒུས་ . 


ཁ་རེག་བུམོའ་སྐེར། །དེ་ནང་པདྨ་འདབབརྒྱད་ནི། །མཉམ་གསུམ་ཟེལ་ཁུརྡརྗའི་ཕེང་།།རང་འངཆཕྲནརེ་ཡིས་སྐད། །མདའ་ཡབསེདདུཆ་ཆེན།་ཅིག །ཆ་ཕན་བཞིརྱའེསྣལམཛུ་བཞི། །འགོནས་རམབཞིན་བྱརདབནད ཅར ་ ིི་ གཉིས། ༥ གསན་མཚཅིས་དར། །དྱེཡིརཆྭ་ཕནགཅིག་དངགཉིས། །གཅིག་ནམསས་འཔདདང་། 
རྩམ ཉེས། །ཞརསགགནཔུམང། །འད་མམཆ་ས་གོར། །སྷམབཔོའྱའིམག་འད། །ཚངསནག་གསུམ་སབཀྱརནྷ་ཚ། །དནསསརལ་རེ་ང། ཅི་ག གསུག ཉིས། །འཕགས་གསྲ་ེཡསསོར། ཀེ་མ ཅེ ཉས ག་ས་ས ་ 
ས་ལེ་གྱས་བཅ་ཅིསཡད་། །ཆཕནཅགགསམགསཉིས་ག པ་དབང ཨེ་་ཅ་པའོ།།ད་ུར་་ིནཔ་ཡིགནིདགསཔི་མཡས་་ི་སྱིུསིའོ །གཉིས་པལཉིས།ིིསདབདང། ཇི་ནབགའོ། །འཔཞི། འགོངཔསཡེང་། 
]བས་བྱལཔའི་ིན་འྱི་ཡསལམ། འཐབསས་མ། ཛོའི་ལམྱ་པའི་ོནླ་ྭ་ཝ། གཚིལ་འབཡ་དབསསྔལོཔོ། ཙོགས་བཞིས་ཞར་སེངདམ་རྫ་མག་རིམང་འབཞག་ལ། བསསསཡང་ ཨོདཔ།འི་དབལསྔ་དུ °: ར། ཟླི་དཱིེས་སོའི་རབིགཔེ། མབདོམ་ཅིལ་ 

2 བསྐེདབསྟེམམཆོདསྟོདརགས་ལྤུབ་རྡམཛོནསསོའི་ནམཔརཐུར། དུཾབྲུཾཨཱོ་ཛྲུ་འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱི། ཞེསལནབདུནབརྗོད། ཨོ།བཛྲ་བེ་གཱཀྲ་མ་དྤཱུཾ། ཡེཐྲིགབཏླཔའ་ཕོགཏ་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། སྭའྲི་དཱཾལ་སྭ་ཏླེག རུར ག་ིཔཅི། ས་ཡ 
 འིི་སམསགསཡས་ རྱིཅི་གཔྱ་ཕིནསང་དུ་འིམ་བཞི་ ༨ རྲེ་ཀཱམཁྱིདཀང་ཅམཔ་འཐེན་ལ་ཐེདཔབཀབཔའི་སྟེདདུ་རྡོརྗཾབ་ཞག་ལ། ཚཆས་དབྱིངས་འདེན་ ། །གམས་ཅན་ཁམསཉནི་དབྲ་སེལ་བ། །ྱལཆེནྱགྱིསཔ་རེ་ | 
འཁོརྒ་གྱི་དབུས་ཞས་ཤརདུ་ཏབས་གཡོན་མའེ་ཞུཚུ་རྩགིས་བང་ཤརྱཀི་ཅི་གཔྱ་ཕིནསཞང་དུ་རིམ་བཞིནདཀརས་རདམར། གག་པའིརེ་ཞསྱའིདགང་ཅམཔ་འབེན་ལཤེད བཀའ ཁཾ ཅུ ྲ ཞར # ཏིསཔནི། དེ ཐབཨྒནམསྦཀིས་ཅིབདེབརའབྲིས། དེའགསཔབྤྱི་ཧུད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
དཀྱིལ་ལབོརའབཏུ་བི་བརྱབ། །ཞེས་འཇོདཔམེཏོག་ཐོ་ཕི་བུདཐོལ། དེ་ལ་ཆུས་པར་འདོན། ཁདི་ནི་སེ་ལོངདགཔ་སེགས་ཙནྷས་ལཔརརེབགིན་ཆག་ཁབྱམརལ་དའི་ཀའས་གསུབས་ལྟརྱབའོ། །གཉིས་པཞི། དེནས། ཉེ། དའ 










འེ །། ལོ £ ལལ ---------------------------- -~- 

༄།། །ི་ནཱལའོན། ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག་ཅི་ྱམས་གདག་པ། མཆོདཔའི་ཡན་ལགནམསས། །དང་པོ་ནི། སཱབ་དཔེནདཔསྦྲབཔའི་སྲགས་ནམས་ཆུ་གཙང་དས་ཁུས་བཀྲས། _ བདུད་ཅིའི་ྲབ་ཁར་བྱརག །ཇིབཟངཔོས་ལུས་ཁྱབ །རུ་པའྱི་ཅན་ཆྭཝས་བྱནཏེི་མ་འཁོརྩི་ཤུར་ཤགས་སྭཏཱ་ནནང་ཚང་ཅན་ལ་་ 

ིལུངགིས་འཁོདཔའིམདུན༔ཿོནིལསགས་ཉེར་མཁོའིཡྱབདའྡྱ་པས་ལ། རང་གྷིཆིངགན་ཉིམའི་དཅིལ་འཁེ་རིསྟེདདུ་ཞེས་པནས། བདུགདདགནས་དང་ནལ་འླབོརཔྲསབག་ར། །ཞེསཔའི་བསནངས་ཆོའཅིནཝནས། སྡོནགཏུརསོགས་སུབ་ཐབས་སྐར་་ལོ། །།ཏིསཔ་ 

ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེན་འགོདཔ། མྱདྷ་དྱསེདབླཱབཔ་ཤོསསཾ། །དངཔོནི། དྡེ་རེགརྱིལྡེའབདུནཔ་ལས། དིལ་འཁོརདམ་པ་ཐིས་ནས་ནི། །དཔ་ཆེག་སེམསྭ་སི་ཆོག་ཡིས། །ན་བཤྱི་ཉིན་སེགབས་ནསའོ། །དེ་ཚེདྭབགས་དབབུང་ཤྟར་ནདརྱབ།། །ཞེས་གསུངས་པའིརིམཔས། མ་ོ་ན་ིསའཁོདམདགབཤུ། 

པལ། ནཤིཇེསཆགས་ཀྱི་རིགེ་སེག་གིས་ཡེ་ཤེས་པབཤུགནསཔངབ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེསཔ་ནོ་མ་ཏམཔའི་དབུགསདྱབཏ་སོམ་དགོས་པགསལབརགསུངས་པ”ལ་པྟེ་ནནག། སྒོབདཔོན་ཨཱྷ་ཨས་རྡོརྔཕེངབདང་། ད སླེབདཊནཐཱ་ཨིནྡ་ིས་རིནཆེནའབརབསགས་ལསབ་ཤདཔ་དང་མའནཔན། རྗ་བཙུན་མར་པསརྒྱད་ྱིདཀོངས་པའྨ་རོམིའི་ལས་ 

ྟེདུརི་ྲོགཤིངདང་མདོསྱཿདུརྒྱས་པརུ་ྐསཡ་པ་ཡིན་པས། བདག་དརྐེད་མདུནབཉྐེད་གོ་རིས་ཡོག་གམ་སྷན་དུ་ཕྱོགས་རེའིམོངཤས་རྒྱན་སྡེ་ཁམསཅད་ལ་རྒྱས་འགེབས་པར་མི་བྱབྟེ། རྒྱདྐདངགདམསཔ་འབྲེཡབའི་བསྒམརེམཡངསཔ་འདྲོང་བརེགསསོ་ཞེསགརདབང་ཐམས་ཅདམྱ་ཧེནཔས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོནཔའི་མྲེབྲསིནྱ་ཅིས་ 
ཡེ ® 






དཅལ་ོལཡཞཔམཆདའཇོཏེ། ཨོ་ཨཱཿརཱི། ཆུལ་ཚོནསྱི་ཡུག་མཚནན་མསལཔོག་པས་དདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེརྒྱཤན། ནུལ་ཚོནེྲགིལ་འཁོརཐབ་ས་ཤེས་བྱའི་དངནས། འིགསབྷ་ཝཱས་པའིདྲཱིལ་འཁོར་ཏེ་ནདབེནད་འགཅསཔ་གསུལ་བཞེ། ཆོས་ 
འབུངག་ནྷ་ཀཚོགསངྦདདངྱརཚོགས་ནྡོརའྷི་ཁིབར། རིནཔོཆྩེས་ཆོགས་ལསྲ་གུདཔའི་བངང། བྱཅགསྲ་བགྲི་ོངདཤསལ ནག ཉའི ཡགས་བྱསུན། གཙོའལའོར་དདབཅས་པཞའོ མཚནནམས་བོན་ཐྲིག་ལེའི་རྣམ་་ 












མཆོནཆིཉྱིསབྲརཊ། དིལ་གཁོརྱ་སྷི་ཐ་ཐམས་ཧདྱི་ལཱགས་རྡོརའིར །འི༣དྱི་མུ་ སདངས་ཏེ ལུ་བས་ཚུམ་པརྱ་ན། ཞེསདམིགསལ། ༩ོྤོདརསགས་རིགས་ལ་དད། དོ གོས ཁོ་ྱི་ཉནམསྲི་འགསམ་ཡི་གེགྲསསབཏགས། 
བདུང་། ཤི་ཨ་དྷེའིསཆོས ཨྱོངལིགསག་ཏེའོ་ཕུལ་ཏེ། སྔགསྱེས་རྒྱས་གདབདོ། ` ་ ས་ཏེགསོལབས བའོ། །དང་པོལ་འདུན། །སས། མོསོ བཞི ` སྩལམཅྱིར་མར།། མོས ར།སྤུར ་ སྲས ་ ད 
ལཱ།པའིང་ལས། ཨ་ལོ་དང ཅྱི་ནདདུ། པཱུ ནཿ འི་ད བས་ད མཆོད་ཡོན །ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག སྣང་གསལ།ི དྲི། གལ་ 
,ླ ནུས ༼ ས་པ་མ བྱདནམས་རངབཞིན་སྣཾངཔ།_ བྱེདལེས་དབངཔེཿ ཅས དུ་གཔ། པྲ་མེདཔའིབདེ་བྱ་སེདནུསཔརྩཔར། ཨོཾསརས་ཤྩངནི་ཱཿཧཱཱ། རར བུ གསད ཨོབ £ 
ཨ་པཛྲཤཱཇཱིཏབྲར། ` ཏཱ འའ ཅབྲསྭཱདཱ། ༣༥ རེ དགེའི འངབའི། ། | ༠ 

འདེདག །མཆོག་ཉུདདཔས་བདལ་འཐུལ། །ཅིབདེབར , ,།ཨོཾ་ཤིཧུཀས་པ་རིཝཱར་སྲརྦསཾཿ །རྗེསྱ་བོན་པ་ལེགས། ནམསྐ་ལཔ ཐན 


ིས 
ཡོནབཞེསནསྐཀབང། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགསདཔག་མཛདདུགསེལ། ས་ད པརི་ཨཱཿདཱུ་སཱཏྤ། ཇིལྙརེབལྕམས་ །སེལ་ལྙར། བཞིན སྲལསྤིནས །དག་པ་ཨི་ 


།སླུཁྲུས་གསོལ། ཨོནུརིཏི་ཁརྦ་ཨྭཱ་ ཞེས་དང་། ཉེརྭ་སདོམགུར་ལས་གསུ་སཔ། ཏོག་བཟངཔམཛེས་ཤིངགཙང་། ། ནསྐྱསེས སཔསའབུལལགསན། །སསེར་ 
སཔའམཛོད།་ །ཨྭི སའ དལ དཾ་བཞིནཏྱ་པར་ཏེ། ཡིད ི་ོ ང་ག གྲའི 0 ་ ཨི ཊི གཙང་ཞིངགཙང་ལ་དགེབའི་དི། །སྱེ་ 
སགས རུམས སོར་( ཧངཱ་། རན་ནམས་བྱར་དགཅང་ །རགསྦྱ་གིཞལ་བས། ཅི དམརགསཁབྲདགཔ་དག་ེང་གཡང། རླི 
གནི ཞི ལེཊ ཞེསཔསམཆོདཔ་ལྔ་དང་། ྣུ་ཆོགསྤྲའི རྣམསདང་། །ཅང་ཏབལ སླ ར་སི ལའ སར ཡིའི གོམ་སང་ །བཞས་ཞསབདགལ་ 6 
ཱ ྒ་ | ར་ཤོ་བྲར་ཤྤཔ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་དཱ། །གསུམཔ་ལ་པོནྡ་པི། རིགས་སོ །ལེགསསགས་སམ། ཡངན། གཅུགསལ་ནམ་གསམ་ཞེས་ 
ཛཾ ༥ ཁྷནམས་པཞི་དྲལའྱབ། འདིཉིདབསྡོལ་་ །མངའབདག་རྡོརནམ་སྣང་མཛད། ། ཨོཾཤུཧེན།སཔ་སྡིས་ མུཕཕྱུཛམེ་གྭས་མུཁྤ་ར་སམ་ཡྭ་རཱུཾ། སཱ་ལ ཁྷནམས། དེཏེདུབཅོམ་ཝྡན་ནྡོར་ཧ། །ར 
རྗི་སེམས་དཔའགགས་ཆེནཔ། །ཤྤང་། དཱིལ། ལྷ་ནམས། དཉིདབཅོསྔལནས་པྱ་རསནི། །ནིནཆེནཡུངཔོར་རབཏགགས། །གྲནི། རོལ། ལྷ་ཚམས་། ཉིད་ཅན ཆགསཆ། །དྲར་ཆས་ཙས་བཞ་ས་ས་ 





གམ སས གགས། རུནམས། དེ དེཏཉིད ཅམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད། བཔེ། ནི བཞིང་རྒྱལ་སྲིདཞི། གསེ་སལསལེགསྦསྟེ་ིནཱ་ཱ། ཅིབས་སོ་རགི་བདམ་ཉམས་བདང་། 
ལས ། འཁར མམཁའབཀང་ ཡ་བ ཀྭ ། བདག་ མཐའ་ཡས་པའིསེམསན 
ཀཀ ༢ རམ ལིད ལནི། ་ ་ བིུང མཆོག། རྒྱལ་པོ ཡའོསམཁའཁ་ར ཨུད གས་བ སྲེ ལིལ པཿམལའབཀང། ཉིདབུལ། 







རོའ བདགཡ་བམ་པཡས་ཅན་ མདའི པ་བས་བཅ་འཇམམཔ་བུདཔ་ ཞས་རབ་སངདག་བངྱབིཆོས་ཁནམེདཔ་ཤུྱམདཔབོབཔདགརཅིག །ཐེ་ར་མཧོས 
ན་མང གཡའ །གནམ ནམས་བསནསྭ་སརཡངྦ་འོགྱགུརགང་། མྱབའི་མགིན £ ' སས མཁའབཀངྟ་སེདཔུཔ། ། ་ཨྭཤཱ་རྟ་ བདགདང་མཐུའཡསཔ མས་ཅད་། 

ཐོ བྱརཱམསཡ་ག་འྡིཚས ཁླནམེདཔ་ཤུནཏུཆྱེདཔ་ཐོཔཔརབྱུར་ཅིག དམྱལ །ུནཏུདཔག་ཆདཿམདུ་སྣདྱེདཔ། སྦིབ་མེདམཚན་མོཅི་འདཉིནདེབཤིན། ནོར་་ 
ྲཿ ་ ༽ཨོ་མཁི་རྤཏ བདགདངམཐའ་ཡས་པ ཁྲི་སས་ཅོསའགས་དམས་བཅོྱྱི་མབབནམཔས་འབབའངགའད་མངདགྱངངྱརདྲང་ངོསྲལཤམེབཡུན། ོདཐོང་བརྱུའ་ ། 


རི 





ལྷ་རྫས་པི་ཝཾ་རྡུང་བའེ་ཚུལ་གྱེ་སནི། །དགྱེས་པྡོརྔཾ.ཁོར་བཅས་མཆོད་པརངཨྱེ། །ཞེསདརྗོདབཞིནཔས། ལྟེབདུང་། སྙིངགདང་། མྩིཔོརཔད་ཀོདབཊལ། སྤནལབནག་རྡོརྗེཁུཆུདདཀུ་གཉིས་སུབཞགུཉྟ། གྒེགཔ་སྔོནཏའགྲོབས། ཁགཔ་གཡོན་ཞཚུརབི་གུག་ྟའབྱས་པཔི་ཝྲང་བཟུང ཟི 

ལ། གཡས་པའིམརམ ྱྲསེབརྱབཞིང་། ཨོཾཊཨཱཿབྲཛི་ཛར། ག་གིས་འ དཔའི་སོགགདུ་དངབག་ཡག་པ་ལེས། །ནཱ་མ་མངའྱཅུན་ཁུགྙད་མའླ་མདྱཔཔས་ཅན། །ལྲུངསྲ་ག་ཀུནྱས་བབ་ཞུས། ། 

„ གྱེས་ ཇཾ ལགཔ་གཉིསགཡསངསམུབགླེངབྱསིངབ་ ིི་་ མཐུའ་ཡས། འམསྦ་བབ་པའྲི་ས་དང་ལྡན། །ཟབ་ཡངསྲ་བུབསཿནའཀྲུནའེམདངས་འཕྲེག་པའི། །ལྷ་རྫས་ཡིངྤའོང་དུང་གིདྲའོ་ ས། །དགྱས་པ( 
ཿ། རྡོ་མེཁཚུརྩ་སི་མཐེའུཆཱབགཉིས་ཆེ་སརབ་མཐེན་པའི་ཐདདུབཤག་ལ། (ཨོ ཨ་ཨཱཿ ཕུ མ་ཞིངདབྱིབསལེག གསལ་ཁྱེར་ཉན། །མ་ གསང་མཐོནཔར་སློགས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཁའ་རྔ་གླལ་བྱེདྱྱིསབརྡུངས་ཏེ ་ཏེ། །དགེས་པ གཡོན་ 
¢ སསམ་།སང་བུབ་ཨལ། གཡུས་པསཁཇུང་བ་ལན་བུསཔ། ཿཡོ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ན ཀི་འགམབསལབ། རྣམ་པརབཀྲ། ཤོལབུའི་ཡུབ་ཅན། །་རྫས་རླུངགཡབམར། པའ གཡོ་བཔ་ཡི་ ཡིས། །ད གྱེསཔ་ གཡསྱའི་བསིལ་གསབ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སི ཟིནནའདྲ་་ གིསྱཆེ་ཡོར །དོག་ཟཛོགས་དརྱསྱིར་འྱལྲ་ཕཞ། །ལྷ་རྫསརྒྱལམཚན་མངོནཔའྒ་སེངབ་ཡིས། །དྱགེས་པ་། ལགགཉིསྦབྦ་ཚུདགསསངས་ཨུརལ མཚུནའཛན་ྷ་པན་ 

ཙཱསཡ། ཤསས། འཛང ས་ཀ འ འི ལིའོ །རེལ་མེ ཚོགས ནའྲདན་པ་ཊུཧ། །ལྷརྫསརཆེནལེགསཔའབྒགསཔ་ཡིས། །དགྱེས་པ་( ལགགཉིསཐལ་མོ་རྔབཕྱེནབསྟན་ཇུངབའི་ཚུལ་རྱིས། ཨཾ་ཨབྲ་ 
ལེ ཨ་ན འའ ལ་ང 





པྲ གཡསྦསམལསཅ་བདྲགོལབརྩབས་པགཡསསུའཇོག་པ་དང་། གཡོན་ཐལ་མླ་ཝཱ།ཡོནཔ་འྟིསངྷཱ་ཧངབྷསེགཔའྲི་ཚུལེས།  ཨོཾ་ཨཱཛྲྲིའ་དཾ། ཀུནཏའྱཔུནཔའི་ཉོན་མོངས་། ཅོག་པཞི། །ཡུལ་ལྔརེས་ཆགསའབནནམས་འབིགསྱ་བེདཔའི། །ཁྲོོའི་ 
ཕྱུག་བརེབའི་མདའ་འཕེནཔ་ས། །དགྱེས་པ་། ལགགཉེས་ཁུ་ཚུར་མདའ་འགེབ།པའི་ན་མཔའྱ་བྱས་ལ། ཀ་ཁ་ག་ང ། མ་རས་གདུག་པའྲི་ཚོགསྨན་མས་གཞོམྨམདད། །དྲགཤུལརྙེནཔེའི་རྣམ་འགྱུར་ལགནས་ནས། པད་འདབ 
ཞམསམ་ཡསདངསྦ་བས་ཏེ། །ཁ་སང་\ ལ་གགཉེས་རྡོརབྲམམཔ་བརཔཔས་ལ་བཞགཔའྱི་ཚུལྱ་ཆེས། ཨཾ ལས ོ་ མ་བབ་སངདའས་། ཅམསྦཀྲེས་ཀུན་འླཁགས་པའི། །ནག་པའྲུ་རུ་ལག་མཐའ་དབ་ བཇིགསྩ་པེད་པ། །བཇིགས་རུང་་] ༠ 
, དཔ་འབོའིམཚན་མ་བྷསནནསྱ་ཀུང་། །ཧགྱེ་ས་པཊ གཡོནབ་ཚུརགནྱཧོལ་ལས་མཛུབམ་བྱཧང་། ཀཡགཔའི་བལམབ :་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛཐ་ཡཱན་ཀརཱ། །ལྷ་ཨོསྟན་ཡིདའོ་ཧས་ཤིང་མཁང་། །དམདུའཚེརཔ་ལསྱབབྷ་སིངྡརའེཉམས། སི 
པ བངྷསང་རོམཉམ་ཤིནཏུའཕེལབའི་ཕིར། །དགྱེསཔ( ལགགཉིས་སོས་ར་མཐེབ་མཛུབ་མདཔནུམ་འཛེནཔའྱི་ཚུལ་ཚིས། སཿ ལུས་ནཀུནྱཙིདཾཡ་མེདཔའི་ཁམས །སེམས་དཔའམཆོགགིསམངོན་པརྟརོགས་པའི་གནས། རྒྱུནམི་ 
ཆདཔའིདེ་ཉིདམཆོནྱབེད་པས། །དགྱེ་ས( ལགགཉིསྭ་ལུཁཏཔའྱིཚུལྱགས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྟ།མཧྩོ་རཱཱཾ། རྨདབུངའཁོ འོའིབདག་མོཁབེརེབཅས་ལ། །མི་འཕྲོག་དདཔས་སྒྱིཿ བོསྱལགའཚལ་ཞིང་། །གུས་པའྲི་ཐལ་མྱོ་པརབས་འདུན་ཚུལ་གིས། ། 
དྭགགེས་པ། ༄༅གའཚལ་བའེཐལམྱོསརལ། ཨབཛ་ཨྲུང་ཏི ཧྲཱོཾ། བདུནབཁད་འཆེ་མཆོདཔ་རེཏིའོའི × ་ གླུནེརྡོ་རྔ་ཧནལདབུལ། །གཟནེསངསྤྱ་ནུསྒ་ནམས་ལདབལ། །དེ་བཞིནྡརིནྟིའི་མ།ཁོ། །འཇེག་ཏེན་མཆོག་ལ་བྲབའདང་བཅབ་། །གེས་ 



























ཀེཁི་མ་ཆོདཔྟར་མཆོག་ལ། །དནམསཁཆ་དཔདམ་པྭསེ ཇ་མཆོད པ་ཨིས། །རྡོ་ཇེ་ཅནཀུནམཉེས་པརྱ་བེད། །ཨ་ཀརུ་ནགྱའ་དྲོ་རེ། །ཕནཔ་ལནིི་གནདཀར། །དམའབའཇིག་ཏེནརེ་ལདྭབལ། །གུན་གམརྡོ་།-། 





ཏེ ཱཧཱཱི་བམས་ཅདདི རྲོཾརྡོ་རྗེ་ལས་བྱངབའི་དྲེ། འདྡེ་ནམས་ ླ ། །དམ་པའི་སྭངསྤྱ་ནས་ཏེད་ཐོབངོ། བདང །མངའབརྡ་རྔ་ཏྟག་པལ། ྒྱུརཔྡརྗཉམལའ། དབེ ལནྲག་ པ 
འཇིགཏེནདབང་། །ྷ་ཡྱི་རུ་ལབྲ་ཐམས་ཧདདམ མཅསགི་འོ་བརགྱོབ། ཙན ་ཏགམདགསགགནང་འབཿ སིཀ རྲེ བདརམ་ཆག 6 
ད ས་བབ ད་དམ གདམརབོའིླ་ེསདང་། བན པཱཊ་ལི། །པདྨགར་གྱིདབངལ་དབུལ། །འདི་ནི་དོནདམ་ དམཆ་ཚོདབཞིན། །གེས་པནྣམས་ ` ༩ 
 །དེདཀ་ཀངཿམུཤ་མཆོདཔཏི་ཤུ་བོཕབས་ཆོགལ། དེ་ལསཿངདྲ་བནདེའི་སེང་ཞེག་སོགསདང་རིནཆེན་དདར་ཡང་ཧ་མེད། པ་ཞི ས་ི་ཚོག་ཆས། མགའ གས་མི དཀར་མོའདགས་གཤསསག ཅཿ །རྱམ་པརྡཾནདཅེསརྡཊྲག་ཞུ་ནྷ་བུངསེ་མས་གུཿཀེས་ 
སགསྱིསམཆོདདོ། གཡུཌཔ་གས་བའི་མཆདབནི། ཌི ནིཡིསའྱབུདཔ་ལསྱབངབའེ། །འཕོ་མེདྷ་ཕན་ཅིགྱ་སེས་དགའི་བདེཆེན་པོས། །འཁོར་ལོའི་དབདལུགདྱགེས་མཛད་རིགས་ལ་དང་། །ཐབསཀྱི་སཱརབཞེངས་མཁའའགོའིའཁོར་ལོ་མཆོད། ། 


༧ ཤྒོ་ཤི་ཧོརུཀསབརླིའུརམཔཱསུཁྱཔཱཛ་ྭཱཿདཾ། དེ ཚི + ི་ གངགིསྣ་ནམརོག་ནམས་སངས་ཏེ། །བྱངརུབསེམསནྲིན་མངྒ་སེམ་ཞིང་། །ལུསདངསེམས་ནྲེ་ནམ་དགཔ། །འདི་ནདན་དམམ་ཆོད་པ་ཡིན། ཅེསདང། ཝཱ་ཛ་བྲཛའི་ཝགསིས་ ་ 


ཅཱ ༄༅། །སྭོཾངཔར་ཞེནརྣམས་དང་། །མེདཔའི་དངུགས་དནདའི། འདུཕྱིནརོགས་པའི་སབསྦྱར་སྐྱ་རུན། ། །ཏ་བཞུསཛད་ལྱ་ཡུགའ་ཚལ། །རྣམ་པའྟོགཔའིའི༢བདང་། །ྒྱལཆེནཔོའིཨུན་པའཇེམས། ! ༦ 
ར་ཛཉིམྦྱརྱལ་ཆེནད། དན ན་ལ ལུན་ལཕུགའཚལ།_ ྒྱེ་བོཆགསབྲལ་འདོད་ཆེན་གོགས། ་ །ཆགསང་སུབྱད་ཆུབམཆོག་གྩེཝབ། །པདྨ་གའདབདལྱགྲའཚལ།_ བིགཔགཞིངེས་དུ་ས 
ག་ 


འམཁྱཾན ལམལ་བཏྟེན བཌཱེནནསའེ་ སུདབོའངྱ་པུང་ཤོ། །རྔ་བདུནྱ་ཧལ་བལྱ་ཕག་འཚོལ། ཁ་དབ་དགའ་གོང་། །ཁམསྭ་ལའི་ཕངབཞིནྡ་རམཔའདག འལ འགླལསོམཆེག ། 
3 ཚལ། །དཀརམཆོམཏུན གོ རུའི་ཏཱཿི། འི ས་ཨ མག ཡུངས རྡེར ྲ ནྷནཨསལྟ་ཡུག་འཛོལ། སྐམཔེ་མདང་ཞགཱས་ལྡན་མ། གི ཏདལམདབྱ་གསྦྱས་འཇང་། སྐགས་མཚམསསུ་ $ 
གནས། །མྨ་སཔའའམུས་ྱལག་འཚ། འིགདངས་དམེམ། འསག གིག་སེལགོག་སྲ་གད་ གནས། ིནཆན་མཁོན་ནུམསལྱ་ཡུག་འཚུལ གག །ལྩགས་ 


„, སློགདང་ནི་རང་ཉིད་འཁྱུད། གུས་སགསྐག་བཞིའགཞས། །པདྨ་འེའཁོརྦ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ། སོལགསྔལ་མིག་ །དང་། །སྒོ་གླེགསཐཾགས་དངགོས་འཛིན་མ། །སྱནམ་ལ་སྲེགས་གྲྭ་གཞི་རགནས། །སྱིའབོརྒ་རམས་ 
ཤི ལ་ཕུག་འཚལ། བུ་སི་ྲ་རབསཔ་ཚོགས། རྫ ་་ །སྐམ་པལ་སགས་ཕྱགགམཆནབསྣམས། གཌགའདུལ་མཛུད་བསག་འཚེལ། ལ། །༢ཀཏུགཟིབརིདའ བསྲིལ འགསཔ། །དྲེགསཔའིཨུནནགསེལ་སླད་ 


ཧུ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སོགསབསྣམས། །ང་རྒྱལའཇུལ་མཛད་ལྔ་ཕུག་འཚལ། །ཆགས་པའྱེ་རུཡིས་མི་གོས་ཤིང་། །འདོདཆགས་ཆོསྱྱའིས་བདེབ། ། །ངླ་པལ་སཾགསྩལ་ག་མཚནབྱས་མས། །ཆགས་ཅནའདུལ་མཛུད་ལྔ་ཡུག 
འཚུལ། ཡུག གཆེནཔོས་བྱ་སིབསཔའི་ ཏནྒོནི་མི་སྐངལ། །སྣལགས་ལ་སགས་ཕུག་མཚནབསམས། གས་ཆོས །ད་གུགངའི་ལས་བྱེད་ལྕགསཁྱམ། །ཞགས་པ་ལྟུགས་གློགདྲཱིལབྲུཡེས།། 
ྩ རི ི&ཿ5ོ་ གསོ་ལྕ་ག་ཅལ། ཁ། །སབའདངབེཡགཔ་དདབདང་། །གོསབསཿ དཟབའབིད་པ། (ཛོགས་དའི་གཞིདགནུས་པའི། །གཞའལ་ཡས་ཁང་པ།ལྕ་ཕག་འ ཅལ། །འདོ་ན་རང་་ ཅེ 
བེས །མཁྲལ་འགོམ་ཡི་རྡོ་རེགར། །ལྷུགབ མན་སྣང་ལགུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཀེསྦྱཆདྱ་འིའིཔ་ལཏེནཔའི་བྷཉོདཔྱར་ཨབ་ཡདྱ་ཞིད་སགསཙིསྱརས་གདདབོ། །བཞི་པདྨ་ས་ྩབ་བཞི། ཆོག་ཕུགསསུ་གསལ་ཁམགྲས་ས། ཙོ 
༧ ག་གོ བཱ་་སས། ཨཾ་ཨཱཱདཱཾ། རིག ཅསགས་འབོདདཀོད་ལ། དད ྲཀྣེཾེཾ་ མར་ཡདསསའི་འཁརྒྱཀྱི་ལ་མྟོརེན་དང་ 
བཅས་པགསལ་བརྒྱསར། ཞེསདང་། བདག་སྐེད ཐུགས་ཀའི་སབེནྱྱི ཞེསཔནས། འང་ཉིདགཙོབོ་ཡད་ཡུམ་དུགས་ལ་བརྱ་གུར། །ཝ་བྲཐུན་མཐརཏོདམབཏངབཧི། མྔ་སོནའསེནཔནསྤ་སནལ་མགདཔབཡནླསབ་བབས་ལྱབའོ། ། 
རྒུབ་སརོདཀགསངདསྦེལ་བའི་ཆོ། ཉིན་རེཊ་ཞིན། གྱ ཡག ོ་ཤོོ་མཏ་གས་་གསུམིརེསསུདཞ་། །སྟགནཨྱིལྷ་མིབསྲེཏར། དགངགྐེནཡེ་ཤེས་པགཞུག་བ་ཞག། ཤུ་ནམཐའི་གཏོད་མདཏཔ་པའི་རབ་ཤདམ་ཐགཔ་ལྟརགུབཤག། ཤུཨ་ 









ཁྲསཿ། བླམ་དངདཀྱིལ་འཁོརྱི་གཙོ་བཟམིདངབལ་བདགཉིདདིལ་བའོརདུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེནཔའེ་ཡོནཏུམྫ་ལ་པུལ་ཏེ། སོདདཔོནཅིཿབ་ནམསཙིལ་འུཁོའཡིགཙོ་བསོ་ཛད་པནམས་ཏེ། སབམངི་ལྟར་འཇུགཔའི་ཚུལ་འཆད་འགྱུནཞིན་ཞུགསལ་དབངབེརྔོགསདའཀླདབའི་ཆེག་གི་ 
མཚམས་སྨྱོར་སློབསཞེསཔའི་མཁདུ་དངཉིད་ཅེསསེགས་ཁ་བསྒྱར་ཤེསཔའབྱའོ། ད སདི་ཆེགདབངའནི་དྭེས་དོརསན། འཚམསཔརྲ་ཡྱར་ད། །གཨུམཔམླབམདྱིལ་འཁོདདུ་གཞུགཔདནཉེར་བཞིས། སྡེ་ཨནི། མུངགཏོན་ཕྱིནདང་ཁྲུསམངྫལ། ལཿ པགདད་གདོད་བཅིར་ནད་དག་ཀུག །གགེགུསསལ་དྲེལཞ་ ་ 
གསོལ་ཐུཏབ། །རྒེཔཞིང་ཞུགསད་དལྔ་ནམདག །ཕྔོམ་པབསླག་གཟུད་མེ་ཏོག་མྦིན། དོན མ་མེར བྱདདམ་བླ་མགས་གཉིས། མཞའ་ཆུ་སླབདཔནདམ་བཞགདང་། ཡེ་ཤེས་དགཔའྱི་མོདདབེསྔ་རེས། [སྣད་བ་བརྟཀཅི་ངམེ་ཏཾ གདར །མིགདེདིལ་འཁོར་བྷསན་པའོ། [ཞེསཔའེ་ ÷ 


ཧཱ གོརིམཇཱི་ལ་བལས། ཐེགམརྦཾསཱཾབམལབརཆད་མི་བྱབདབའྱེསི་ ཡྱིན་གཏོན་མབཏང་བཞི། གཏོནསྱར་ཆེནཔ་མེསྦི་རེངབུ་དང་མེ་ཏོགདང་མརམེ་ལནཔ་དཤམ གྱསབླཐུཔ་ནསཕི་ནལས་བཅོལ་བའིདླུསདཐབསྡ་དོ་འགྲོ་ལནྱ་བ། གཉིས་པཞི། ཡོལ་བའྱི་ཕི་དོལ་དུལསའྱི་ཀོབདབནྒཧིས་མཛཱ་ལ། མདུན ཤོ 
= གདདགཡོོག་སྲོསཆུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གོག་གཙད་མཐོནཔའི་སློབ་མདེནབཀུག་ལཡས་བུམཁྱི་ཆུས་ཁུསྱ། གསུམཔི། བླ་མ་དང ི དྱཀིལྲ།གཁོར་ མབ པ་གེ་ོ་དུས རྒྱག་པར་ཡུཡ། བཞི་པཞི། ཐལ་མྱོ་ཕརཏེ། གངས་ 
རྒྱས་གུནགྱི་རངབུ་ཞིན་སྐ། །མེབ་དཔོན་ལ་ནྱིས་བསས་མཆི། །གཅོད ལྷ་མོནབཅག་པ་ཡི། ། །ཟཆམསཔ་ཡངྱཕག་འ་ཚལལ། །གར་པེན་པའྲི་གོངམཆོག་ཏུ། ་མགན་ པའའཚལ། །ཞེསལན་གསུམགསལ་བཀདབ། ཝ་་ 





བཞི 'ཨཱཿྤོཾདཔསྲཾས་ཆུས་བསངསཔའི་གདོངགཡོགས་དམར་པོ་ཅིང་། དྲུག་པནི། རྡེ་རྗེནས འཛེན། བྱ ༈ལཡོལ་བའི་གཔད་ཁིད ལ་པོས་ད །བདུན་པའེ། ལབདཔོནགྱིས། ནམཿ སྟ སགསགཙུག་ཏོན་འཁོན་ལོསྤྱ་སར་བའེ་ཝགས་དང་། ནན་༨༽་ 





།མཉྟཔདྡྷ་བྱཿ སེགས་བཅུ་ིྱི་ལབའྲ་ཕགས་ཚན་རེ་བགབཇོདཅར་ཨུལསཀརྨ་མོབམའི་ཡུས་ལ་བདེད འིན བརྱདཔནི། བྱཱ་ཁདྱོས་ཡིནྲའི། མོབས ཡསངབདགུལཔ་བཟུདཔ་ཧུ། ལགས། ཞསལནགསུམ་ 


།ཧ༨ུ་། ཏ 
མལ ་ ངོ 



















ཤཞགལ། ཨོ་སྦརྦ་ཡགཙྭཏ་ཨླུངདྱ་ལཱ་མི། དར  ི་་་ མས ས་ཏེ་མ ཡཔཱཱ་ཧཿསེངཾ ཛྲ་ཡྨ་བྲསཱ་ཁཾ། དོན་དམ ཉཾསིམསངྱ་སེདཔ་དེབྟ།ནཔའྱབསསོ། _ །བཅུ་ཇུག་པ་་ 
གས དེརིངདཔ་འབོདང་ནལ་འབོན་མཐམས་ཅདྱཀིནངདུ་ཐུགསྱ་ཧིས། ངས་ཁོད་ལ་དཔ ཡེ་ཤེསབྱ་སེཔྱ་། ཨ་ས་ཿསི་ ེས་པ་ཐམས་ཧདདད་། དཔའ་པོ་ ་ས་སམས་་་་་ཟོལཔའྱ 
3 ནྭ། ད ཞནྩལ་སསྦངཅི་དགོས། ཁོོདྱཀིས་དྱ ྩི་འཁོ་མ་མཐོང གླབ ་ བྱུ་བདུནཔ་ཉེསདམི་གསབླསཱགསནསདུམ་། !]ཉི་བགརདྡརི་བཞག་ལ། རྩི 


མྱལདཁྱི། མ་ཚག་འདས་བག་བདབིད། བུ བསངས ་ ཞེས་འཐུངདུ་གཞུག འལ་པམམལ་གདགསའ་ དདས་བ་མས་ ཏེ་ཁྱཾད 
ནང་ཨིན གྱེས། ངསགངྱོས་ཤིགཅེས་ མི་བདེབམ་སངས་པར་ འཇུསྱ་བསནས་སེམསཿནདྱམལ་བནྡ་ལུངབན་འྱགུན་ཏ་དེ།ཞེསབཛོད། ཉིཤཔ་ཡེེས་པ་༠ 
རི དངཔནི། དཔའ་བདདྨ་་བའྱའ ཁ་ལུ ཁས ལ། བས མྱུག བོད་མི གཡུམཁྱི་རྗེས་ལབཞདཉི་ལྔའིྱངིགརྱིན་ལའཐུངདུག་ཞུག སྲཾ ི་ོ ་; 


དེ ལད བི ༢ རམཔདགྲུགས་པན་མཛད། ལོ ལི ཛུ ་ ཕྱི་བ ཅད་ན ག་ནི། ཐེད་པརབང་ཚི་ྲ་མད་མབས་མོ་ཱ། ན་སི ད་ར 













།དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེསུ་མདོག་ནགཔོཞས། འཇིགསཔའཔའཇིགསཔའམཛདཔརགབཁབའི་ཐུགས་ཀུརཉིམའི་དྲའིལ་འཁོར་འོདའབའབ། འིས ནཔ་བོདབེདང་བཅུས་པ། གེའི དེའི་མཐའ་མནྭ་སིངཔོའི་སགསམེ་མརྱཧི་ནམ་ད་ ཛ 
ལྷ་ཕུག་ལག མས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོརྱ་སིགཙོབ་སེམསདཔའསམ་བརེགས་སུབཞུགས་པའི་རུ་དང་། ཨིཁོལའདདབ། གེའི ངམ་ཚཱདཔན༨ྱངདཔཉྱང་གད་ཁུགས བསྐ་ཧནངགཞས་ཁུས་ འདོད མེརེ་དེ་ཞུ་བར་ 
སེམས། ཀག ཞནགཔལའངཔུངཿཿསིའུཐུག །གུགལྱསིས་བདུག །རོལམོྱིཧནདཔྡཝཱནལསུ། །ྲོ་ད་རྩ་དུ་ས། པ་ད ༡ཨ་ཨཞེས་པའྲི་མགུའྱིས་སེཤེས་དབབཔོ། བཞིན ཁྱེད་རུང་རྣམསརྣམ་སྣངདབྩེས་པ་རྡོརྔ་སཱུ་མདེ་ཀད་ཀར ཆི ྦ 
པའམཛདཔའིེ༔ གསཀ་ཉིམས རུ་དཀར་པོཞེས་ པའོ རྱིགས བྲི་རམ་སདདྱགེསང ེླམསདཔའས་མང ཤྭཤཱཱ གག་ | རན་ཆེན་རབརལན འཇི ་ 
པོ། ལྷའིལྱ བིངས རར ྲྲ 

ཧྷརྨ་སཾགས། ནོང གཔདྱགེས་པ་རྡོརི ཁྲི་ཝངག། གིས་ག ན་ཡོདྲ་གབ་པྱཀྱེས་པརྡོ་རེ་ ཨོཾ་ཡཱཔུ་སགས། ལ གཔ གས པ་གས དཔསསོ་སཁངང། ཛང ( 
་ མཔྟེཡཔའུབུཿངོ་། ཞནམཕེབནཅིལ་ས་ཆལར་ །སེཤེས་པ་ཡངདཔཔདད་བཅུགཉེ་གོངབ་ཞིན་ཏུ་ཕབནཔབསཔརའྱས་རནོ། །ཕེབསཔརྦྱགུནསབམ་སྦངབ་མཐའ་ཡསུབྒསོམསྭ་ྱེ་ལ་ལ་ྲཱཿདམར་བོབསམས་ནས། ྨོས་ཤིགལིདགེ་མ་དགེ། 
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ཨ། ༄༅། །ངོཔོ་ཉདཾས་དག །ད་བོ་ཉིད་ཉིས་དངོས་མེདྱ་བས། །རང་བཀིནདག་པའི་སེམས་དང།འནི དཔའི མ་པྱ་པེདཔའ་འྱགུར། །ཞེས་དིལབ་གཡོན་ཏ་བིན་ལ། ཆོསི་ཐུངཔོབྱ་རད་འི་བཞི་སྣོདསེམསཅན་ཐམས་་ ༦ 
པུ དགས་པ ཁོས གཔ མ་ཅིགནི། གོ་བ འོ ཐ་ འིད ཨོན ུམྱ་གསལབའྱབར། རོ་ནི ག་བཏགས 
མ་ཚིགཅེསསཱབརྗོད ན་པ་གང་ གྲགས། །དུག ་ཡེདམ ཨར་ནི།་བཟྱགིས་ཤིག་ཅེསྱབ་ ® 

༡༩ རིགས་ས གཔི། མ་ནསམཔད་རབ་ང་བམཆོག་ིཕྱ གྱས མནད རས གདམས ཁང དི ཁག་ གཉགའསསནབམས་འད། ། འི 
༢ །ངལྟུའ་ཧྣཱ་ཆཾགས་འདུལགྱརང། ༤ མརབུགར། ཞེ ནིགག་ཅམན། ཀྱི་དོནགྱེ །ཅེསབརྗོད། དེ་བཞིནཏུ་མྱྱར་ཏེ། མིབརྒྱོདུཔ་ ཅཱུནཔས་ག ནཾ 
ཉུམ་བཞགགིཆོསཅིནས རྡོ་རེབའཁོར་ལོ། །གངུལྱབ་ སང ཆེན་འ བུ ནེའ་ཆོགིག་ མཉམབཞགགི་ ནོརབུའྲི་འཁོལ་ལོ། སེའ་སྣ་ཧ སྣངབྲ་མཐའ་ཡས་དམརཔོ་ཏིངངེ ཛིན ོས་ཧོས 
འདོདཆགས་ཅན། དྲོནྲ་གུབ་གུ་སབསསྱིནམཉམབཞག་གི། ལེ་ལ་ཅན། ཤེས་བྒསརོ། །ཅབཞིཔཡུཔབཉནཔནི། ཨབདཔོནམཆོག་གྱི་སྤུལ་པའྲི་སུའི་ནམཔའྩསར། ཞེས་༢སཕས་ མ 


༨༨དཔབངཔརཱད། དམ་ཚོག་དསམང་ཐོབ་པས། ལེ པ་མེ་ 
ཤབ གཅར _ ཤགེས་རབབཅུ་དྲུག་ལོན་ ཡིམུཐནཔ་ྱི་ཡོགས ༨ 


རམ དའྡོརེ་མོབད་ རཾ 
། །གོདརྱད་པརྡོརྫེིབརྟུལཞུགག་སྤྱིནཔ: ཧི དའ ནམར་ེསང་ དདག་སབ་ 
སཱ\[བཏཿ _ །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐུག་ གཏརྦིདའཛས་མ་ྭ། ཁཱཾཨཁཏྟཱདྡཱར་ཡ' 
དུསམསབྱ་སོདབདཔོས་ཤིག ཡོོད 


ཉཱ, ༄༅། །བཝལ་འདུས་པའ། །དབང་སརགབས། བདོན ཤུང ། དནི་ྱཅོ་མྔལནའདས་ 


ཤ 





པའའཚདྱརའོ། ་ ༦ རྫར འི་ས 
དོད སད ང། །དྡོ་ངིལ་ཞི་ 


གན་གནས། གོགས ཕྱག ག་ཐག 
དིས་འཇིགན ྱེ་བདསྲ་ ཨཱ 
དྷེལདདཔགརས། ཞུས ནམས སི བབསཔདང་ པུ རོ གཏོང ེག་་་ོ་ིོིདདར། ཤུམ་ 


༄༅། །པམྫོནཔོ་རྡ་རྗེ་དངྲིལཊ་འཛྲིན་པ། བདོནྲགབླམདག་ལྔགིདངདེས་ཡུབྱ་བས་པའི་ིཕབ་འཛིནཔ། གསངབད་རྡོ་རོའཆང་ཆེ་ནཔད བོད་ལུ བ། ལྐོག་མརསྣངབ་མཐའ་ཡས་དམའཔོ་པརྨ་དྭད་།༤ 
རེ ེ སླ £] སུ 7 (༨ ༤ པཱ ལ་འ ༢༦ དཀར་ ༽ ༨ ན་ །བ། ཨང = ཀཀ 7 ; 
དེས་ཡུབྱ་བས་པའྲིདིལ་བུའཛིན་པ། དྲབལ་བནནིནྲའབུངསེར་པོ་རིན་པོརདང་དེསྔ་སབྱབས་པའིདེལབ་འཛནང། ཏྭ ྲདེིེིེ་ ལབཱའཛིནཔ། དངོང 
པ་ བཞུགསཔ། ཀྱིས ༧ ཱ མླེབ་མ་དདབསླ་སྐབས་འདིད་ཡང་གོང་ལྕན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག །དབང་བློསརགིདྱ་རས་གདབ། མཆོདཔས་མཆོད། ཚོགསྱི་ཕྱོ་བདྱ་ིནྱ་ཧིས་བླརབ། གཟི་གསསཇེསྱིས་དངས། བདེ་བད་གཤེགས་པ་སོགསྱུ་ཧིས་བང་ ཏུ 
ལྭ་འཐུདུགགིས་རེལ་ཅིང་། བདུད་མིའི་ཐིགས་གཏོར་ཡུས་ཉིལ་ལ་འཐུལབ་ཡིན་ཏེཿྱསེས་རོར་ཡབཡུམ་ལའང་ཤེས་པརྩབའོ། །དག་འཇུགསབས་སམ། བསྣུ་ན་ཡུསདྱཀིལ་གསལ་གདབ། མཆོདཔ་ལསམ་ཆོད། གཡོནཔའི་མཐེབ་སྲནྱགིས་ནདམ་ཆོད་ཀི་བདུདི་གནས་དེནསསཨའཛན་ཤང་། ༦ ཙོ པ 
ཧྲུ་ཕཊཾཱཀྭ། ཞེས་འཞ་དྲུག་བརྗོདཔས། ལྷ་བས་ཅད་མཉེས་པའ་བསམ་པའི་ཡུ་ཀྱཀིདྱཀིལ་འཁོར་བསྒྱུབཔའཾ། །དེནསཡུས་དཀྱིལདུགཞུག་པ་ནི། འབུགསུམགྱིས་གདོཔག་ཡོགསདམདཔ་བཅིང་། ལསྦའི་སོབདཔོནྭིསདེའེ་ལགཔནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལགཡོནངོས་ནས་བརྫམས་ཏེགཡོནཱ་སྐེར་ལན་གསུམ་ 
སཱ ཧྱིདདུགཞུག །དེནས་ཞེ་ཤེས་ཤཐདཔནི།  སློབ་མ་ཁ་ཤརཏབྷལསཏྣསབདཔནལ་ཕོགས་པས་ནང་བཉིསགཤིབ་སྟེའགེང་། ཨཱཿའཾའྲི་རྭ་རཱོུ། གིས་མེ་ཏོག་ཐལས པ་རབའེབརདྲུགཏད། ཡུས་ཐབཊ་ཆོད་པརྱ་བས་ལ། ལོའོདརཔསམསཱམ་ཀྲིགམདོག་ནག་མོ། -ུཿ གཡསན་ཟངསཀི་གྲི་གུག་ 
དམར་ཡགགེ་བཐོགས་པ། གསོན་ནཐོད་པདཀའཙེ་རེབའི་ནདན་ཁག་གིསདམསྦྱརརེབཀང་བ། རུསཔའྱི་ཧན་ཆ་ཝ་སདཀར་ཆབས་སེབྱར་ནཔ། སླ་དང་ནཱ་མདང་མཚནམདང་ལན་པའྱི་སཱརྦལཨས་ཤ་ ཀའ ལྟེབའིནངངུཆོ་སཁྱཐུརདམར་ 


ཙཿ 
ཤཱ 
རོ 









པཔ 


པོཅིགྲ་སོམས་དང་། དེའི་ནདྭདྱསམ་ཀཱིདེ་བསྦ་ཆུངཀབ། སཱུ་མདོག་ལསགསཔགོངཏཛོད་ལ་སྒོམསདངྱབ། དེའི་ལེབ་འི་ནངད་ཡང་ཆོས་འྱབདདམརབཅིག་བླདཆ ཱིབསྱརང་ིག་གོམས ཆུངབཅིག་སོམས་དང་། དེའྱི་ལེང 
ཆོས ཅྲ་ ཡུན་ ལ་བས མས་དག མྱིབ = ཝག ཐུགས་ཕམ ཨོ སོ འབསཏར་ཊསལཿ ག་ཐག ཉི ཞིནཔ 
སོ ལཤེསཔ་ ཞུས་ར་རབའ གོ་གསུམ སཱརམྱི ཌུ འབྲུགསུམ་གྱིས་གདོངགའོགསུ་ཀྲོལ།  ་ འུ །ནངས་ཨེདྲ་བཁརབདྲག་པ་སའི། །འཁོར་ 
༈ “མྱྱཔནའ །(ཞེས་དང་། འི་རིས ས་གཞན་ཉུནི། ་ ༢ = སྲ མརའིདབའ་སས སི ཱ 
ཨླ་ཊནས། དཀྱིལ་འཁོརལས་སུགསུངསཔ་ཡིན། །ཞེས་པསྭསབད་ ཅི སོདང།། དྲཔ། ལེན་ྱུའུང། བྱུམ བཞས གསདགའིགནསནནྡོར་ ་ 
༦ ད་ལྟའྱིཕགག་ལེནཊུ་མི་ཨཛདཔ་ཤས་ཆེའང་གལཆེབར་མཛད་པས། ། 


སྱིལ་འོའ་ཨིན་ 
(གལ མིད གོབསང་གསས་གས་སངོན་སྱ་ད་མམོངདད་མག་མཛོང། །གུར་གྱི་རྣམ་བཤདདངསྲོག་ཤིང གས་བསགས ད་ 
དྲེ་ལྟར་ན། སོབ་དཔོནྷཀྱི་སྙིངགར་མེ་ཏོག་ཕག་ན། རྡོརེ་སེམསདབང་། དྭཧེསཔ་རྡོ་རེ། རངྱབུརྡ་ནམ་སྣངཆེནཔོ། དོ་རྗེ་སཱ་རལི། ཤུགསརྗེ་ཁྲོ་བོ། རྡོརྔེ་ཁྲོ་བོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རི། 0 ་ ཉེར །ཉིང་རྗེ་སྔེབས་ཏེ། མིངབཅུབོགངརུངཀདག །དེ་བཞིན་དུ། གྱི་གཙུག་ཏུཕོགན། རྟག་ 












༄༅། །པའི་རྔཆ། གཏི་མུག །སྣ་ཚོགསཆུརཔ། རྣམ་སྣངམཛད། ཨོཾ་ལིག །སརྒྱུ་འཐུལདྲུབ། རྡོརྗེསུ། ས་འི་སྟིངཔོ། གཏི་མུགཆེནཔོ། ཐོཔདབྱུགཔ། གཤིནརྗེགཤེད། ཤཱཁཐུབཔ། གངས་རྒྱས་དཔའཇུགསུམ། དྲཔལ་བརཔ་གོན། རྡོ་ར་བདུད་ཟེལ། རིན་ཆེན་ ཇ་ 
གཅོ་། རིནཆེནྱཧལཔ། ནྡོ་རེགྲའི་བྔ་རིད། མཱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རེ་ཏིལ། སྣངབྱེདདང་བདུན། མགྲིནཔར་ཕགན། རྟམགྲིན། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ། རྒྱནརས་གཟྲིགས། རྡོ་རྗེ་ཆོས། པདླགར་དབང་། འདོདཆགས། འཇིག་རྟེ་ནདབངུུག །མགོནཔོ་ཆེནཔོ་དང་འདུན། ལྟེ་བརཕོག་ན། དམཔལི་ཏྭ། ། 

+ རཧྱལ། ཉ་བདུནྱ་རལ། ཏྱ་ཆལ་དཔལ། ནོ་ཇེདམ་ཆོག །ར་མཆོག །རྡོརེ་ལས། དན་ཡོད། དོན་ཡོད་ཐུབ། རྡོ་རྗཱིམ་སོདཔབཅུ། ཤནས་མུ་ཕོག་ན། རྡོ་རེ་བཛིནཔ། རྡོརེསེམསདཔའ། ནཱ་སྱ་རལ། ཙགནནྡོར། དཔེ་མེད། རོ་མཉམ་པདྲབ། དམ་པདངཔོའི་བདེབ་ཆེནཔོཔ་བདུན་ལས་ 
ཚཱ གངཝུ་ཞིག་གདགགོ །དེགུས་གསངདབཊས་ནི། ཡིད་ལསྤྱ་བུངབཁིའིགམ་མཱམཀྲི་དངདྱིལྤའཁོརྱཙིགཙོབོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔར་སོམས་པའཞུགས་པའྱིསོརམཚམསནསདགའབྱུ་མུམསོགསས། རྡ་རེའལམནསྦ་བུངའུ་བྱཤཔ་ཨས་སབ་ 
རྒྱས་ཐམསཿཅདཞུབའི་ཛབརྱཧུར། ཨོ་སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཱནུ་ནཱཀབྡཛ་ཝླབཱ་ཝ་སཱཏཱ་ཀཾའཱཧཾ། ཞེས་དང་། ངྱ་རལ་བཅུང། འོམ་དཔདདུཛི་རྱསརབཏྱཡིས་ལགེགསཔའྱིདདདྲུགུགསཔ། སོབདཔནཆི་མཐེབ་འིནྱསིསབངས་ཏེ། ཇི་ལཱ་རའདས་པའི་སངསྤྱ་ཧསཊིས།། ། 
བྱཾདཆུང་སྲསབདདབང་བསྲུརལྟན། །དེབཞིནགསངབའི་སེམསྤྱ་དུན་ཧུས། །ད་བྱ་ལེདལ་དབང་བྱ་གར་དོ། །ཞེསཝ་ཉན་ལ་གསུམ་བྗཇོ། ཝསྱཿཔལནགསསཅིནཏེ། ཤྱང་སེམས་པིག་ལེ་ལུའི་སེངནྱ་ངདཡོདཔྨུ་མམས། དགསྱ་ཡས་ 
ཀེནལྱ་སོའལ། ར་བ ཏི་མདའྒ་མགཙམ་པའིམརྦ་དེ་ྡོརནདཔར་མརོ་བུག་པ། ཨ་རྩ་དདྦལུརུངགཉིས་ལ་བགེ་འདུགཔ་འྷི་སདནམ་ར། ལི་སྟངགིབབསེམགདེ་མིདཔསྦྱབགེམསྤ་ལ་ཆིསིལི་སོངབསལས་ཐམས་ཆདད་ 







ཤྲ 


བདེབ་ཝིལིལི་སེསཔརྨ་ནོམས་ཤིག ཁེས་ད། འོབགཔ་མེདཔ་བདདེ་སོངདྱའིན་མདའིདོན་ལ་མཉམང་འཞོག་ཅིག །ཅེས་ཇོ།། དེགསདམ་ཆོག་འགསཔ་ནི། ཁག་ཆེནཔོ་ནི་གྲོབ་བབཅསོ། །ཅོརོ་ནདམདདང་ཡདདོག་སྱན། །དོ་བཞིན་རོ་ 
རྔཚུ་དང་བཅུས། །ལྔཔ་སེམས་ལསཅྱུདབའ་བཤུད། །སངསརྒྱས་གུན་དད་མཐུནཔ་འགུསུདས། །དམ་ཆིག་འདིག་གཞུ་མེད། །དབངང།ཁུདྱཀཾསབྦྱ་སུང་ྱ་བ། །ཞེསསོ། །དེ་ཆུར་གསང་བའི་དབངབྲགདདས་ངག་གྲི་དི་མ་དག ། 
„ ཤ་ལྤབདུད་ཚི་ཝྔ་བསྟེནཔ་དང་། _ ཆུ་ཆླུད་བྱང་ཆུབ་སེམསཁྱི་རྫོགསརེན།བགྒཾམཔ་ལ་དབང་བཡིནཞོ། །ཞེས་རྗོད། ཚོགས་འཁོད་འདོགྭ་སློབས་མསལ་རོལ་དུགཞུག །ལྷུགམའེཞིག་ལེགས་སུ་བཞག །གསངདབདཛོབཔའི་གཏབགཏུསྣའཕུལ་ལྱེ་ཕག་བའོ།། །གསུམ་ 
རཾ པ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱིདབངབསུརབ་ལ། སཱམནི། མྦརལམཆོདདང་གསོལབ་གདབ། །འའོར་ལོབླ་སབ་ཅིད་ཡེ་ཤེས་དབད། མེ་ཏོགཡུལདུང་ལུ་ངོབསྟན། །རྱགརྒྱགཏད་ཅིད་གྲོལ་ལམ་འབོག །ཞེསཔའི་གོའིམ་ལྟར་ཏེ། ནམ་ཐོ་རབཊ་འདཉྱིལ་འཁོར་ཨིནུབ་ཏུདུདརྫི་ལྫ་དཔའོམ་བསྲེས་པའི་མཇུལ་ལ་རྡུལ་ཚོནདཀའ་བས་ཆོས་ 
བཅོས་བགིབ་ཆེནངཉི། །ནོངིན་ལྱབོརག་ིགགཞིདཔ། །ཡྱ་ཡདྱཔགྱསུབ་བདོ། །ྡིནལ་འཛོས་ལསྦྱརཔ། ི་ཛཱོདགི་བད་ཉིད་ཆེ། །མབའ་དདདུག་ལ་འད་སལ་ཅིག །འཁོའོབའདས་སིཚོགས་དགྲ། །བིད་ 
བསྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྒྱོབས། །འཿགསུངརྗེས་ཟླསབྱ། སློདདབོན་གིས་མཐཱལབསཔས་སྱང་། ཤྟོདཔ།འིངོད་ལག། ཆོས་འབྱུངགིནངདུ་པདྨ་འདབ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པའི་མང་གཉིསྱི་ལྟེ་བཤང་འདབ་མརྣམས་ལ་རོདང་ཉི་མའི་གདན་ལལྡ་མོབ་ཆོལྔར་སྐད་ཅེག་གིསགསཝ 


༡ 
( 


། །བཞི། །དབུས་སུམྦུམ་ཀྲི། ཙྱགྲསབཞིའེ་ཤའདརྡ་རྗེམ། ལྙེར་གསངབའི་གོ་ནཱི། ཤུགུའིན་བུརམ། ཤྱངདུརྡོཆཾམཁའ་འགྲོམ། ཀརདུདཀའ་མོ། ལྷོནཆོམ་རྒུན་མ། ནུབཏུ་རོལཕསམ། བདདུ་། 
འཱི། བྱང་ཤའདུ་བཀྐསཱེ། ཤའ་ ལྷཾརའིཁོདམ། ཨོགས ཞུབབདདྩོནི། ར་ སྟེང་དུ ༈ ཅུངདམཁའ་འཚོལ། བྲག་དང ཤཱ རསཔའྱིཔགྱར་ཝས་བྱརན་པ། ཞ ལ་གཅག་ 
རོ ཁྲ་མ ན་གྲམཔ་དསདཔ། གགཞིས་པ། ` ཐིག „ གིཡོནཔ་ནམསན་ འགེས དབབྱས་མས་པ། ཁྭ་གཱ་མརཱན་ཁུངདུ་བཅུག་པ། ཧཱ་ག་གཾ གྲི་ལགས་པས་སླད་དཀེས་པ། དྭབྱུག་སེར་བོ་ 

། བླདདམརབད་ས་ལ་གནསང། སེང་ན་ཧྱི་ཁག་ དཔའི བསསམས ཟེ གླ ཤབཞུགསཔའ་ུར། ་ ཆོའི་ཐུགས་ཀལི་འོད་ཟེར། སོགསྲཔ་སབིསདབངབགའགངྟས་ལཱས། བདུད་རོའིབམབ 
བོག་གྲེལུསནམསས། ཤ།དབསླར། སསག སྤུཀ་སཱི་དངད སོམ པ། རོར ྲ་ལ་མདོ་ཆོམ་ཆུན་མརྦ་ སྭ་སོདམལྔ་མཔ་རྭསང་མཛད། གགམབའི་གྷོ་ནིདང་གདོལ་པ་མོ་དད་ 


ལདས་མལ་རིན་ཆེན་འྱབུརྡ་ལན། ཆུའི་ནལ དཌྷསིིདངྒ་གྲཱཾ་དདང་མ གསད །ལའདོདཔགམེད།། རྡོརེ་མཁའའགོམ་ལདོན་ཡོདྲགུབཔ་སདྲབ་བྱཧུནཔརྒྱ་ཧུན། ༦གྒྱཆས་གདག། ཉེརྱ་སོདཝས་མཆོད། འདི་སསཔརན་ཚོགས་མཆོད་གོང་ལྟརབྱ། 
རཾ གརུན་སཞིག་ྱ འལ ཁབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོདའབུལ་ཏཆོས། ཁྱི ༢་བསྒྲུབཔའ ད །འབུ་གསུམྱྱིས་སློབ་མར་གརོངགཡོགས་བཅིང་། | ཆོས་ཁུངགེདགྱིལ་འཁོརལ 'ལནཀསུམ་བསྐདདུག་ཞུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུགཞུག པའོ། །དེནས། རི ཤེས་ དབས འྱི་ཕིརྨ་སབ་མ་ཁ་ཐ ལ་ཧ [ཤས ཏེ ཤྭ སོབ ༨ ཡོན། ༣ ཕོག ས་ 


རར 


¥ 
ཌཱ 









རྐང་པགཤི་ྟེ་བགྲེད་། འབུཝྔསམེ་ཏོགགཏད་ལ་ཐལ་མྦྱརབར་དུ་བཟུང་། ཡུས་ཐང་ཤདཅད། ཁྱོད་༢ངགིསྟིང་གརམཱམ་ཀཱི་སྒ་མདོག་ཞག་སོག་ཡས་ན་ཐདས་པི་གུགད་ མན་ཡག་གེད། གཡོནན་ཐོད་པདཀར་ཅའབ ཁགགས་དམའུནའེབཀངབབ་སྒམསང།། དུ 
རུསཔའྱསནཆས་དཀར་ཆབས་པེབྱརན་པོནགང་ྱགྲ་སྨོནཔ།ཤིག །ཅེས་ཨང་ཡངྱབའོ། ད་ སཀཐསམཱམ་ཀྲི་སླུམདོག་ནག་མོ། གཨ་གཞཤགེགུགདམའ་ཡགཤེ་བ། གཿཡ་ཞན་ཤྲཾ་དང། དཀར་ཚེ་རེབ་ཁག་གིས་དམར་ཕུར་འེ 
བཀང་ནས བགླམགང་ཞུངའབུ་ཊ ཧཿ མ་མངཔྱོ་བུང་ ད༨ང་གྲི་ལཱས་མེ་༢ རེ རེ ཤད་པ དེབྱསྲས་པརྨ་སིནད། སིར །ཞེས་ཡང་ཨངང་རྔོད། སྙན་སྔའི་ཡུགས་ལྟན་སྔགས་གོང་གས་ལང་རྗོད་ཏེངསྲོསདང་རོལམོསབྱིན་དབབ། མ་ཕེབསནྦསོག་པའི་ཆོགནི། ཁྱེད :ˆ .- 
པཱུ རངགིསིནམཆམས་སྲངསཔའི་ཆོས་འྱབངོད་ ཚ་གས གྲསོམས་ ག ། དེའིནང་དུ་གཡུཿ ཅཱ ཅནིས་དམ་རཔོ་ཅིག་དམརླུད། སི་དའའ་ཁའ་བརྨ་གསམད་ཤིབ། །ཅེས་སྔགསསགས་བྱསརབས་ཕྱེབཔརའྱ་གུར་རོ། །གོངབཞིནྷ་སགསྦྱཀིས་མེ་ཏོ ཏོག་འབུལ་ཞིང་སླར་- ཧྱ 
, སྦྱིན གདངོགཡོགསདྲས་ས། རྡོརསེམས་པ། ྡ་རེ་ཨེམཚའདབ། རྡོརེ་མཚོན་ཆ་མ། བེ གགས་འ་བའྱོལ་ དྱཀི་མི་ངགའགས། ད་ནསདྱཀིལ་འཀོ་ད་པངབས་ནཔནི། འ ཏད་དག་གི་ས་ཐོས་པའི་དུག་གཅིག་ན་ཅོ་མྗེ་པན་འདུས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་་ སོ 
མས་ཧ་ླ་དབ་ུངདངགས་རོ་ཆེབྱནམོྱིབགྲུ་མས་ལ་དྲ་ཞུགས་སྟ། །ཞེས་དང་། གསངབམཚོག་གིདགྱཾསཔན། [བམསཿད་བདག་ཉིད་རྟགཏུ་བཞུགས། །ཤེས་གསུངསཔས། གསངབའི་དབང་ལླ་སབ་དཔོནགྱི་ 
ལུ,ྱའྲི་ྲིལ་འཁོར་དུདབངབྱས་རབ་ཡིནཏེ། དེབས།འདྲེ་བབ། ཆོས་འབུཌགིསནེ་བདེ་སངམཚོན་ལ། བཙུནམོའྱི་དགྷ་ནམསལ་བཞུགསྱབཔ། དན་བཞུགས་པའིལ ལྷ་ཡངདུས་གསུམགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་བདེ་སྟོངཕྱིན་སྲེདཔའི་བདག་་ 








ཅིའིཐྲིག་གཏོརབཞིང་། གཞུགམའི་ཤེས་པ། རོའི་ལ་ཨོ། ཟླ་མ། མཱམཀྲིནཱམས་ལུལབས་དདེབལྟེམ་ལྟེམ་སྐེཔ་པའ་བསར། དེ་ནས་ཐོདཔའེ་ཆང་གི་ མོས་གུས ས་སི །འབུཿ་ཀིདྭབསྲསུ་བདག་མེད་ ཛ་ 
མས སོའི་གིལ་འབོ་དགཞལ་ཡག དུའུ གགས་བུ་ ལྦ ༈ སེགསདླབསཔ་ཙོའེགསྦྱབ། རངགྲི་ཐུགསཀནསཁོདཟེན་འྲབས། འབྲ འདགཞིནྱི་གནས་ཞསརད རོ ་ཝའི་དི། དཀྱིལ་འཐོན། 
ཟླ མབྱསུད་གདང་བཅས་པསྱའྲ་དངས། ར༣ངཿ སོགས་གཞི་བརྗོད། མལ་དང་ ཀིལ ནལབཞུགས་བརཚུན། འབྲུགསུམཡྱིས་དདཚེའི་ཐགས་གཏོར་ྲཔལབའྲི་ཚུལྱ་བསལ། ཨ།འི་ཤེས་པནས། ི ཨ གྱེབ སིྷཾ་ _ 
༧ ལི་མིསའཞོརབཁུང། ཨོ ཅཱཿདཱཱ་ཕཊ་སྣཱའཱ། གེས་བརྗོད། དེནཊ དེ་ནསྱ་བིྱ་ཡིས་བླམཁས་པའི་མཚོདཔྲལ་ གྱིསམཆོད། ཆགསྱི་ ལོ་ཡངབལོ། དེགསྭམོདམྱིནྱཤིས་བྲམབཔའི་དངཔདིལ་བའོརས་ཞུག་བཞི། དདའཁརྱཕོགསསུ་རོཔ་ལ་འྱགསཀསམཞང་ སྲི 
པར གམའཚོབརྦསམདང་། གམགམ་འགྲོདརྒ་སོམདང་། ལནགསུམ། གར་མབའཝསོ་ས་མེད། གར་ཤདྱ་ཕིན་ས་མེད་པའོ། །དེསའས་ཏེ། ལོོ། ཆུབ། བྱད་བཙས་གསུམ༅ྱི་ཇེསས། གན་ཡངད་བིན་ས་མེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ` 
„ ངོ གོང་ཏིད་བལ་ཞ གཤོ། །ཞེ་སབརྫོད། དེཞས་ཡེ་ཤེསཔ་དབབཔ་ཞི། རྟ་འམཆད་གིས་མྩ།ལ་སུགསམྱབས་པ་འྟེ་སུད་ོབས་བཞག་ལ། རྐངཔའི་ཡོངབུགཉིསགཞིབས་ལ་ལངས་ཏེ། ལགཔ་གཉེས་ཉྤིབོའ་ཐལ་མོ་སྐྱར། 1 སློབདཔོནགྱིས། ཁོད་༢ངགཱི་སྨིན་མ' ' 
` གཉེས་གྱི་མ ཀི་ལོ བེན་བགཉུག་ཡུང་བྲུངདམའོཅིབ། ཁནདབསྟནདུདམརྒ་གར་དལབོརབ་རྲ་གསསདད་། ཞེས་ཨད་ཨངྱ་པཾ་ཞིང་། ༢ོལ་མོའྱི་ཟིནདབབ་པས་ཡེ་ཤེསདབབ་བོ། །འབགནས་དདེ་སྟེདདྱིནཆེ དྱཀི་དོན་ལྷ་སེམསྐ་ཤིག་ཙཱས་ལདན་ཅིག་བསྡད། དེ་ལྟརདཀྱིལ་འཁོར་ 


ཅུག།ུག་པཞིགེ འདགསལྱ་སི་དིལ་འཁོརྐད་གྲཞུག་པའོ། །ལྷ་དོབསནང་ནི་སེ དེ་འདིའཚོག་གྱི་མཚོན་པའོ། རངི་དཔེི་ལུནཅག་ཆྱམ ཁི་བདེ ཉད ིངཔནམ་སྦསངབོ། །ཞེསབཛོད། | 
` 0 ོ་ ྱ ཌཆ་ གི་ག སྤད་དཔན་གྱིམ ཀླདསམསས་ཡེངསར། ཡེངས་པ །མན་བོད་ལ་ དམས་ཤ།ེ 









སཱ ༈ ༼ཾསཝནགསུམབརྗོན། ད་འོནཤུ༡ྱ་ཐུབཔའི་ལུག།སཱ་འདི་མིན། འནགསུམ། འགླས་འདིབདེ་ནཔ་རའདུག་གམ ཝི འདའ ོངཔ་ཨིཤུ། ལནཀསུས། ¡ེོ [འདེཨིདདེན་པན་འདུགའ 
འདི པའྩིསཾཔཔ་ཡིན། ལནགསུམ། དེསནབདེན་རུན་གཉིས་ཀས ིས་ཀསུགཔསི་སོད། སིན ལས་ག །གཉིས་པཏོརྒ་ཀོདབའབྲཕདཔ་ནི། ཏི ཡདངཱབོད་ལདྷ་དང་འཚ༅ །དམས་ང།ཅིག་ 
ཚ་པ གགིབས་བ་ལཞས། དེཁོ་ན་ལག པ་འདི་ཨྲིན། གས གདེན ཉེསཀ ཧེ གསུན། རྨུན ལན་སུལ། ས་ས ིག་ལནགསམ་དོད་ལག་པཌོ ཤིས ད་ས 





༣! ལ་སྷགསམ། ནདགླམ་འདིཅི་ཡིན། གསང རྒྱནཨྱིར ༼ཡགུ་པ།འདི་། ཟུས 
ག་་ 


གོ་བོ གྲོ ་ 
ཧྱེནརྒོ་ཐུརབ་ཡིན། རྱེནསྣངགི་ཤེས་པ་ཡི་ 'ཡིན་པས་ལགཔལ་སྒྲའོངབ་དང་འདྲ། 


ཤ 
དགི །ཞེསྱ། ° ཡེ ཅེ ས་མ /བའི་གདམས་ངག་: 


༄༅། མ་ཡངསཔར གུ ་ུས་དད : 
ལན་སེ་ ཡོདཔ་ལླཝཱལྭ་སྱྱབས་པས་ལངསྨསུའི་ཏོ གརའུབཔ། 
ཤྣ།གསུ་མཛའ་རྲན། སའ ཆུཅགྱམསདའིནཿས་ 

® འཁོརབཱན་མ་པའྱབད་ལ། །བྱདཔརུུང་བད་ཡེད་མ་ 
” མཱ་ཆོདྱཕི་ྔ་ཐོགས་མདདང་། །ཆགས་མེད་སྡངབ་མེདཅིང་ 
ཙིསད། ཨེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕ་ཞིང་། །ནྡོརེནམམ་ཁའིདབིངསྟ་ཏབ། 


ཚིགང། ཅཧུད་བྟཏག་པ་གཉིསཔཔིལེ 






! །མཆོཾགཾ མོ ག་པས 
` ་ །སེརྦ་ཱམདདངད་སས་མེད་ཅེད་མཛོར ར་བམེད། 





པའི ལན་གསུམ། ཟུ་ལནགོགཅིའ་ དེལྡོ་སྲུལ་སུ་ཡིན། ལན་གཡུག 
དལངིགག་ 


བཞིནཆོསབམས་ཧད་འདུད་ཞིག་སྤོར 
བྱ་སེས་པས་དབཔ་ཉེསྱབའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གིས་གཏནལ་དབད་པི། 
གསྱ་བང་མད་ཅེངགྲང་མེད་འདའཔནཔམེད། 
།དསྒོམ་དང་གྲེ སྒེམཔ་མེད་ཆིངབཤེ 
།ུལ་བལ་མཐར་ཡྱནདིཉིད། །ཁུད་ནད་ཨང་ནིདེ་ཡི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེསསོ། 


འགསུམ་པ་ལས། ཁྱེདཀིསྲ་སགཾ་ཆགསབསདཔརྦཔ། །རྫུནྱིཚོག་ཀངསྒྲ་བ་དང་། ། །ཁྱོདྱིས་མྱྱིནད་འ་ཡད་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཤུདམེདབསྟེན་ང་འགྱིས 








ིཡོདས་སོདོསས་ཅནཞ་གཏདཔ་ཀསསད་ཚུསཔདྲབ་ 
རར དེ་བསན་དབང་་༥་ 
ཤི་ནས དད་། ། 
དངའ  ་ གས་མ 
དསམ་ །རྒོམས་སེམས་མེདཔ ནཅིག་སྱེསཔ་ ཚོགས་ཉིད། ། 
 ་ དབང་འདི ༥ 


ས་ལ 
| །གེམསྱྱིསོགཆགསགསདཔ་ཉིད། 





ཇོ 


` དེ༼༢ 















གངྱསགགི་ེསསས་འཛོད། །འཛིགཏེནབ་གལ་ཞེསྱབ་བ། [རྫཤྱི་ཚིག་ཏུ་ད་ཏུ་བརྗོད། སུག རང་ཏདམཚུངས། དིས་པའི་དྱརཆེདགསངསང་ཤེས་པརྩབའོ། །དེཝྟརདོནད་མ་་ 
ཧྱངཆུབསེམསྱེ་དཀྱིལ། ལོ་དདབདགིང་དྲགར་པས། ལུཨངག་ཡེདོགསུམཐ་དདད་འཛིན་ པ་ལས བདེ རཿ ཡུ སཔ །ཞེསབ་རྔོདདེ།།རྒྱུདདང་བབ་གོང་མགསུམཆི་ཡུྩེ་ ཡུ ད་བྲ་རདནོདམ་ 
གྲེལ་ལམ་གཙོ་གོབྱསཔསྟེ། ཆགསལམཔའེདབངདུན། དཾ པ་ཇིཊམརཔགལཔའི་ཤུལན་ | གསལབའེ་དོགདེ་བརྡ་ཤད་བ། སམ་ིདཔ་ཞིགྱཞསགིས་སོག ས་ག་ཡཞགམ་དཔས་ང་ཅིཉི་བྱོ་བ་།་ ངཿ 
ཊཱི སོགས་སུ་མཐིས་ཞིང་། དག་ནབྱད་པ་འིའྱིལག་ལེན་ལའད་བ་བཤད །ཡོདཔནངེས་སོ། གསུམ་ིམའཆའདུབྱག དྷ ོ་ དེཆོག་གིངྩོགདཔ་ལདབངཤཞིས་ཚོག་དབངབསྐུརབ་ཨིནཞེས་པ་བཤད་རྒྱ་ནདཔམདོསྱཿྱིདངོསབསྟན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དབདཔདངངྲོ་སད་ ཡེ 
¦ ཀྱིཕྱག་བཞེསས་པཚིག་དབང་ཡའྱདབནི་བོབམགོལ་ཡམཔ་ལསད པཔའི་ནདགཙོབཟཛདཔའི་མནཔགྱིཕག་ལནའདཔསིནཔབྲཟངངོ། ། །དེས་ནདཔསངཡགལེནཱནིཧྱཧཱས་ཁོནབཞིན་ལེགསཔ་ཉིདདོ། །ཞེས་ལོ་ཆེནབསདནམསྦྱར་མཚོས་གསུངས་སོ། !བདག་འཇུག་ཙཿགྱིསྐབས་ཚིགདབད་བསྡུསཔ་ལ་མོས་བྱེས་རྡོནད་ྱིལ 
ཆོགཏུབཤདཔཉར་ིརྦབླང་། སློབམ་དབངབསྐུར་སྐབས་འདིཉིདགྱེསདྱིལདུལེནདགོསསོ། །རྗེས་དམཚོག་ཁས་བླངས། རརོགས་པའ་ཐབཔའིགཏང་འགཏུ་མྫངལ་དང་། ཙྲག་གསུམཕུལ་ནས། བཀའདིནཆེ་ལགས། ཞེས་ཞུ། སློབཔནྱིསང་ཐུགསུད སབར་་ 
དགོངས་འཚལ། ཞེསྱབ། ལུས་ལཔ་སོདའཔབ། དགེངཐོ་གས་ྤི་ལྟ་བབྱསཡ་སློབ་མ་རྣམས་བགདཔལྡནཔས་གྱེས་སེ། །དེནམས་ནི་སློདམམམྤྱིནབྱའིདོན་ཏོ། ནས་དང ར་བའི་ལུངབབཅུཞི ཡན་ལགདངབཅས་པགབས་འདིར་ཞིབ་པའབཤད། བླསབྱབ་གཉིསཔབྱསེད་རྫོ ཏེ་ 











རར 


ཆོས ཤི་ས་གདཞིག་ཆོསྦའེ་དབིརས་ལས་ལེགསྦྲ་གུབ་པ། ། ཞི 
ཌེ་སྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིནཔར་ཨཱཿ། བུགས་ཀར་གིསམཆནཔརར། ཁེས : བཀྲཤ་ ི ± དགྱེས་པརྡོ་རྫེའཛིགསྱེ པོའབརབའྱེས། །ཤེས་ 
ྫམཁོས། །བདནབཞསབདེ ནམ་ཞིག ཀང གངཞིགྨད་པ ཧུ ཁཆརན་འྩ ཾྷངདཏ 
འབདམར་ མ་གས ས་ཤ ་ སག གི ༈ སྐིད་གཞས་འདསགགལ་སགས སྲུ ྲདེིཾིིངང །ཚདས་པལགྲག་ ང 
ཌཱ འབུར། །སྒེགཔལགེགཱཱརོལ་དགུ སལ། །འཁརལ་ལ་ རི གུནསད། ས་གོ བཞི་ཞུབས་ཅིས་གནོནམཛཾདཔ། །བདེན་དདེས( །དྲག་ 
གས་ལས ལི ོ་གཞསཔ། གས་ག །བདེན་པདས བ་ ་ ཆེན་འྱབདྡལནཉ་དོར། ི་ཞ་དདབ་ཅན། ལསྱདིའོསས། བོབསུ་ག། ཚདྱས་སདག་དེགསཉད 


༄༅། ཐོབཅིངམ་བ་སོས་ཏེདམཆོགདངདཔ་ཐོགསསུབསེ་ནག་གངགཔ་བནི་ཡསདངདངསྲ་གབག་ཉིས་ལས།། ལས་ཅེནབྱརདདང་ ཚུན་ཚངགི་ངར་ཞུབྱར་དཔོཔའོ་བགང་། མཆོག་ག་བོ་གུའ་བཞིདངཡོགཏནབྱརདབཿས་བམམས་པས་བྱཅ་ཝག་གཟིག་ནངགསེསཅི་བེ་དབཅས་པསནྡོརེའཆང་གིག་སངའ་ ཇ་ 


ལ་མ་ི་བཞིནཔརྭ་སདཔར་འྱགརརོ། །།མ་ཁས་གུབ་གདེབསཿནདདཔཔོའིགུ་གྱརནཏུ །རབ་མཛསཤརཐའྱི་ཧལཔོདོ་ཇེ་གུར། །ཧམཆུངབདག་འདསྱ་བི་དོརམི་འོསཧང་། །ནུབཔའཕངསཞས་གཉེསཞོར་བཞིན་ཏུ་བཙས། །ཅྱིས་པའིཐོ་ལསའཁུལཔའི་དྲེས་གོས་པ། །བརེ་ལནམཁའ་འཐོབ་ཚོགས་ཅིག་བོད་བཞེས་ལ། ལེ་གེས་ དྷ 
„ཏཱཾ ཆཁྱི་སབཀླསཔའི་ནིན་པོ་ཆེས། །མཆོག་དངོག་བདོད་ཆུ་མལུས་རྤྱིཞབྱེད་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་འདལ་འཁོྩོཡི་དབདྱཔགཉེ་དུ་འརོབོདབཞུ་གསཔ་འིདཔལ་ལྡནྲ་བ་མདམ་པདག་གིས་གསེ་ཅི་མེ་ཏོག་དངབ་ཅསཌརེསསུ་གནང་བ་ཡངནས་ཡངདུབྱསལ་བདང་། མཆེནཔའི་སནས་ཡངས་ཤིངབཏནའྲོ་ྕབགས་གས།་གགང་ ངི 


ཁཱ ; སཾ . སཔ ༨ ^ ` 7༢ . .༣ ལོ་ ༩༩༽ 
༢༧ རྱེསཆེན་ཁྱནཔ་ཿནད་གགི་སཁང་ཡང་མང་ཀས་ད་ཡབ་ལྟར། མདཤགི་གསུང་ནམས་གཞིར་བཞག །རྗེརངྱབརབདསནྲས་ཐམས་ཅདམྱེནཔའིདགོངསདོན་སོགཉབཟུང་ྱིཕསབ་ིབ་ོནིདནྭབཙས་ལས་རངབ་ཐ་ཚག་གིས་མ་ླམདཔ། ཀུནམཆེནསི་ིཀའའཐགསཀག་དབང་ཡོནནྱརམཆོས་གདན་སཆེན 
དཔལསུངསཀཡད་དབེནཏྭ་མའབབཅམ་ལྡནའདས་རིགསབསུསཔ་ིའཀོར་སྱོས་རདུའྱགངའྱིནརྒྱལརཅིག། །།དགེ་ཡིགས་འཕེལ།། ར ` 


380 





¥ ༄། དཔལ་སྨམུ་ཊེལས་གསུངས་པའི་ྱིལ་འཁོརྱསིགཙོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བརྡོརིསེམསདཔའའརིགས་བསས་པའྱི་སུབཐབས་ཟུབ་འཇུག་སྟེམཞེས་བཐ་བཞུགས་སོ།། 






ཁླཨ རྩ ཧར །ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས་ ྫད་ོ 
ཁོ ཅོང ུབའིགདན་རི 


- ` 





ཐྷྷག་ ལཱ 





ཐཨས། ༩ / 


། རི ༤ 
རྤ ནུསཔ་དན་པ་ གཡོས་མེཡཱནྡ་ཇས 
ྷ རྡུཾསཔ་ལསཆུངབ།, ཀག ་ི ་ ཅུན། ངི ཤའ བསལ 


རྫ སུརྒུར་པ་ལས་ྲསཱཿཨོཐརྩེགས་པ། 


༠ = ནཿ 


།ཨ་ལས་ཐབུང་བའྨླ་ཟབ་ལགནས་པ། 


གྲ ་ ཅེསལགསབབླགསཔ་འིམབད། །མགེན་པེ་བདགཞི་མེ་ཤེས་རྨོདང 


ལེ ཁུས་པསེ། །ཧས་རོག་ 
ཤག ་ས་ོ་ 


བུ དེ ོད འུ ཧུ 


དོ 


ལང 


་ །བླམམགོན་པས 
ཡི ླིས་དྲུནན། ཤྱ 


ཁཿ 7 


ཤུ 


ས་ཡོས 
དུསུ འལ ༣ དོ་གས་སྡདབཅུད་རྱེ ུ་ས་ཡུས 







| འགུས་མམ་བ་བ ང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡད་འོད་དྲ་ཁུ་སེ། དོག་གི་བདུད་རྩེ་དང་འདྲེས ས། བདུད་ཆིའྱི་རམཚོཆེ ན་བོརྱ་གུའ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནམད་དུཊ་ཇོདོ་ལྱ་མང་། དནས་སྡེན་འགྲོ་གཏོར་མཐང་མཆོད་ 
ས་ཞི ཆགས་ས ཀྱད་། | ཙམ ེི་ ཛྲ རུབཧོཿ ° བཀི ཞེས་མ་ཡ་ སྟུ་དྲ་ཀྱ་ཧོ ཤསག ཅོ ངུ ལའུ ི་ོ 
ལ་ཡ ལྲ་ཐེབོ། ཡ་ཤཊ། ཟླུའཐ། ་ པྲེས པོ ས་སུ རཿ 1 ཅུཊ་སྣཱཧཱ། ལན ཱ 

ཨེབ ཧཿ རྒུ སུ དང་། ། འི་ཚ ནྣམསམ་ལུས་དདི། དཾ དྲ །བརི་བིདར །མཁུའའྲགོའིཿ །ཨ་༠་ ཌོ 
དཿ ། སོམ གོ ཡུ ་ཐའོ་དག་མཛད་ ུགམབསདག་འིསའཆགཔཤམས། ¦ 
དད །འའ། ཤགས ཟཔ དག་པ་འདུལ་མཛདག་ ྣམསའཇོམས། །ནལ་འབོུ་ལསལ་འབས་བྷདམང་ ད་ཅིང ¦ 
།གཞོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔེ་ པརགཡོག་བཅསཔས། །ངསྔ་ཟབ་གཉོ་བཀའདིན་བཀག ལ་སེལ ྒལ་འབྱོར་ 


རྱིསའབུལ། 


༄༅། རླུ གཙག་སུཁ་རབ་སས་ལ། །གདམེདཚདངདབང་ཕྱགདང། དད་། །དཔལ་དང་ དཾ 

བདག་།ལ་སོཌ ས་བའི ཐེབ དྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་ཡེ 

དངོས་གུབ་བདག་ལ་བྫོས། ལྲས ཧོ ཨསྭ་ཏཱག ས་ལས་འ །འཚི་དང་ཞད་ སམ ང་འདས མཛེད རླི །ཡས་འ། 

ཡྒྲི ཌ པའ ཁ‹ ཤོ་ ང་གསང ཧུ ོཨའམདང་། བདའ གནས མླམབཞ། བསངས་སྦྱང་། 7 ཤྐུ་ཆ་ 
གང བོ ལ་བ་འ 
་ ། བསངས་གཏོར། ཞབས་བསལ སྲཾས ཨེ། རི 

ཟི པའིམཆོད་པ་རྣམས ` -ོ ས་ད ངོབོ་བཟང་ཞིངྱ་རཆེབ། སུལ་གསམཁའིམཐས་ཁབཔ། ཛཿ འབརིཔ།མ་སྟོངསཅིར། ཟས རོག ྦ 





༧ ། །ཤིང་སཱནམིབྱསིདདོ། །སངཿསྦྱ་ཆཱས་དངྱ་བརྡཆུབ་སེམས་དཔའདང་འཕགསཔ་དུང་། སོསྦོསེ༔ ཀེཾྲིོ སྭ་བསསཡུདྔ་རསས།ལི་འངདོ། ར ཉིད་དངའགྲོ་བའི་དགེབྱ་དུག་མེདཔ་ཡང་ ་ 
ཙི དྭགཔར་ཛྫོགས་པའི་བྲངཆུབཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོང ཡོངས་བ་བྲོ་བའབྱགི་ གྱིའོ། བ་བྱ་ཀིཔན་ནུསར། ྦྱསསདཀོ་མཆསད། ས་དབྱ་འིལ་དོལ། ནང་ | མ་ལོག 8 པའིདགེ་འདུན པཿ 
དཀའམཆག་ལྭ་བབསྣ་སུམཆིའོ། ། །ཨེའ་མའ་བདའ་བན་མེདང་ ཡང་དག་པར བུང་ །དེའིལམྨ་སཱབ་པས་བདེབ་ཆེན སཔ པ་ ཁཾ ་ མིའཆད་པརའཛུང་ 
༡༣ བརླེ་ཞིན་ཉིདདང་རོག་ཅིག་པལ་སེམསཅཱུ་མམས་འབེ།དང་དབྱརའོ། །སྡོམཔའཇུ་བའི མྱ་ཨསྱ་དྨ་དབ་སེ་ནིསདཔའྭུཀ། །བདག་ བ་འ 
བཅུ་ནི །ཇིསིདཅུབ་དིངདའིབར། །ཇི་ུདཊ་གྲསས་མགོནབོགམས། དྱ ་ ུྱརས་མསཞྲིའཱམདམ་ཆོས། དཔབ 1 ་ 

ཟི རཾསྣ་ལ་འྱབརོལས་ཕྱེས་པའ། སར = དྡོརགསམཆིགཆེནཔཡ། རྡོལ གྱས དེཉིདལས་ནིསསརགཟུང། །ཐོབ་དཔོནདག༅ང་གཟུང་བད་བ ལྲས 


ཟར 






















རིགས་ཀྲི་ཉལ་འབོར་ཡིས། གཚིག་ཡིདདའོདབལ། ཉནེྲེདགྱ་བསགས། །སྦྱིན་པྲནམ་བཞེདབ་ུ་སྦིན། །བདྱཆུབ་ཆེན་པོ་ལས ང་བ། 
ྒ  ས་སོ་དགབུ་ „ ཌུསྣ་བིགས་ཨཆག་ཆེན་པོལ། །སྡོམ་པ་བསུས་ཅད་ལྡནཔར གས ན་གོས 
བ་སའསུད་ { །མཔམ་ཕུསགཟུང་བྱུའ་བགྱི། སྲ སྒུབབྱི། ལེ ་ མས་ 


ཛང སྨེམ དྲ ད ཟུ བྱ ` ་ 
ག་ས ཙལ་བིས། ཅུ་ལ་ཐམ། བན་ད ས། དེ་ཡང ཤྲ་ཏྲ་བག་བརས་བྲ་ོད་ཞིལོ།། 

ལུས གཤམས ས་ས རོ ས་མཚོགསདེརིདག འོནྱ་ཀང་ཐུན་འི་ཨ་ཡིན་པའི 
འབམདང་བཅས་པརསུར། ཐུགས་ཀནསའོད་འཕྲེས། སདསྦྱ་ཧས་ཐམ་ 


པཿ །༤ 
སེམས་ཅན་ད འདས་ལབཏུག ས་མ དད 


པཱདའྷན 
འོད་འཕསརྡོརའེས་ ཟབ་བ ཡེ་ཤེས 
འཁོར་འདི་བཞིན དེལདབས་ཨུཔདལ་ ཛྷྲུཾ་ལས་འཁོན་ལོ་སེར 





ཞགས་པའོ། རྩ ཁུ་ཅུག། རར ུག་ཡག་ཡས་གཉིས།ལསུལ་བི། སིགས ལྷོཆུབ་ཏུད་ཐུག་སྔེནནག་ 


རདར། 2 ལ་ཅན། ༩ ཡས་གསུམས་དངག གཡོནོགསུས། པི་ ཞལཅན། གཡས་གསུམ་རོ་གསུམ 

ལྐ འུ །པ་པརྨད ཏེརའོར་ལོ་ཅག་ དཀད ÷ གྱུ ཧི་ ༥ ག་གསས་གྱིས་དབར ནི 

རལ་བ ཤ་བ གཡུས་གསར འཁོར་ལོའི ཆཱ གཡི ་བཅམས་པ། །ཅད་རང་འཕྲའི་༠༠ 

བ ཨྱམ་དཔྱོརབྱཔཐ ུདེབཞིཞག་ གག །ཤགྲས་པའདང་་རྒྱན་ཅན། གྱགརྒྱཝ་དང་ལྡན་ ཡོངས་སྔ་ཛོགས འོ འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བས་ 

གུཡོབ་མེད ཨེདཔ་ལྟབུཌིཕྱིམོཔདུའབར་བ ག་ང འད ུ་ཅན། ལག་ལ གསུན སས་གཔརོ། བདོད གཱ སུད རང་གི ུའཁདེདེ་ 
བིཀགོད་པརྱ་རུར། ཨོཾབྲར་ཨཾ་ཀུཤ་ཨཱཀར་རཱཾ། ཨོཾ་ཟྲཛཾཔཱ་ཤབྷ་ཛཱཾ། ཨོ་བྲརྲ་ཀཱལཏྤ་ཕྷརཱ། ཨོཾ་བྲཛམཱིགྷ རཾ ཞེས་བཀའབྒགོསཔས།  ་ གས་བདག 









པ ནམས གསུ བསུག རར རི ཅིག་པའིནམ། ¢ 
པབ གསག དྲ བས་ཏེ ཅིངས རི ཨུམས་བྱགཔཔ། སྲིའི ན་ ིི 
པྲས་བགེགསི་ཚོགས་བདེ མུ གཟུང བ་པས 
བདུ་ད་དོིག་ིས རཀ ྗྟཉ༄ ན། །བེགས་ལུད་ཡ་ནམསཧང་ ༡ =÷ ཨོ་ྲདོམགས་ལགསམ་འརོ་ཛིམཆ་ོ། 
པ། = ཀེ །དང་པོཞི། མིམ ཁོར་ལོའིནདད་ པློ རཾ གྲ འོ སའ བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ` ཏིན་ྣ་ཚུདབ། མན་ག་ུགམས་ མོགས 
ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུཡིལས་པའི་དགིལ་འརོའསོར་རོ་ེ་་ དེའི་སྟེང ཆ་ཁ འིཿ་ོརླཾསབཞི དྲུང་ལས ཀྱི་ཁོརདམར་བོག་གསུམ། དེའི་ཞེང་དུ་།ལ་སྔནདེདིལ་འཁེར་དཀར་པ་ 





ཉིས ུ 
་ སན བྱུ དུ བསད སསད བག་ དྲེ་འུབ་ལསྱ་བུང་བའི་ ་ 





༄༅། །གྱིས་འརླབ་པའོ། །དངཔོཞི། ནུམམཁའི་ས་ལཞཁརོམཐའ་ཡས་བྱཁུབ་ཅིབན་པ ཐེན་པ་འི་དེ་ ཤྱིཡིགེར་གར་པ་ཁདཔབརེ ཧོ ལ་ཡདོས་ 
རྣ སྒན་ཡངདུཨ་ཨྱིགདཧི་རེདདའཁོད། ཨ་ཨཱ ཨི་ཞཱ། ཨྭ་ཤུ། རི ཁྭ ཨ་ཨ ®ི±ི  ་ རེ་བ ་ ` ཏེ 


དཔིད ཤཚོཧཱ། དག ༼ཐད་ཧུནུ། པཾ ཡཿ ཡར་ལ་ལཌནཱ་ཕུག་ག ཌྷ སཱ ལྭ བས་པ། ཨོཾ ` 
>× ༨ ནམཨ རྫི ཨའ རྡར འི དྲ ་ སི དཔིན 





ས་བོ དེལསབདག་ ཆབསྐེསསའ་ འགསུམབརྩེགས ཨཱཿ་བིས། ཤྱིཿ ར་བ་ཚ 
ཀཱ ཟུགས་སུརྒྱན། ལྟོས ཏཏབཱཱ་ཨཧཾ། དབུས 
སཾ ཙིད་པཤ་ཅན། ས་ཡོས དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའེམདངས་ཅན། པགས ག་ན། ཞི་་ོཿ ་ ག་ན ིདོིསདང་ །ཉེསྦ་ཆིས་རྡོ་རེ་དང་ ་ 












ཀྱང (ལས་པས། ལེམས་ཅན་ཐམས་ད ཇ 
།གཙོར་ཁུསཔའྲིལསབདྡཱི་དི་ལ་འབརཏིན་དངབཏེ རཱ དི ད རོ གག. ུ་སུམ་ཚ་སེམསདཔའསེམསུམ་ ༦ 
བླགཞས་ནོབ་ཡ པའི་ཚུལབུགསངབདཅིལ། འོ་དེ ས་པ་ལས ར་གས མ་མ རྡིསྲ་བ།དང་། བནི། །དེ་བཞིད་་༠ 
ཆང་་་་ ཅར £ 
པྲ་ནམས། ཨོནསྭ་ཛཱ་ པིས ༨ འ ལབ་དོསརྡོརདང་ར བ་ཆ ཧོལས་འདོད་ཆགས་རྡོརདང་རོ་རྡོརིམ། 
ས་བབ །ཞེས་ཆདད བོས་བ ཊ། ཅས 
ཿལ་མ།ཏི་མུག་རོ གཟུགས་རྡོརེས ཛོ 


ངོང 


༄༅། དེར མཁ ཁའ་དིཿལས བའིཔྨར་། ‡ ཿདང་ཛྙཾགྱཾས་མཚན་པ 


། ཅང་དདན་ཡདྲ་བབཔ་ལཔགྱྭ་ཡགག་ཡས་གཏོསཿ 


ཡེ ་་ ཨཱཾཿཨཱཿ སབ དཾ སྐསཛུ 
¿ ཅུ་རྩབདུནཏུ རཾ ལུ པ་ཁས ད་པ་ ཅིའི 


ཟྱགགིཡསཐཉིས་༡ྱིབ་ རཆ པ་འཛིན་པ། ཁ་ལོ་པ 





/ཧཱ ༄༅། །རྣམཧ་འཛེན་ པ། ཤར་ལོར་ནོརིམཁལའཐོ་མ་སེར་དམར་པྨདསེ་ལོར་ཚོལ་གིས་གངབའི་ཐདོཔ་དངདྲག དམར་སྔོ་ཤཀི་དུང་འཁོར་ལཐོད་པ་ཁྲག་གངརྣམས ༦ | 
བངས ལྗང་དཀར་བུམཔ་རྡོ: རྡུདཆུབུང་ཱ་ཝུས་གངུ འི་ོདཔ་ཨྲི་ལགུསྦྱ་སིསག་ཡོགས་བདང་བིཡ་ལའཇོན་པའོ། །ཇ་ །ལོར། ཟླ་བ་དང འགང་གི་ཆམོའ་ཉད པ་སྦུས། འདོད་པའི 0 
རྷམསཧད་བཨ་ནམས་ཐངས། ༥ཤེས་༣སུང་ཡ་བཀོད། སྐརའུཏིིལ་འཁད་ཞ། ཌིླ་རདཱ་དབང་ཝནད་ ལོ གཡི | བདེན་བལདུར་མུ་ཀླུ་མུམ་དཀར་ 

ཤཱཱཾམོ། | དང་ངོ་བ་དག་དོས་དགེཅན། སྒྱི ཤར་ལྷུའིགྲར། ཨ་དུཀརྦརེ ལོ་དང་མེཏོགགྲེཔང་ བྱ བག་ཐོས་མ་ སྔོན་མོ་རིན་པོ བ་ཆེད ལོས་དེ་འཛིནཔ། ཐུབྱ་བང་དྷུམཱརཡེཡ་སེར་མོ་ ཤོ 
པྱད་དམར་པོ་དང་མར་ལེའེ་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཆང་ཤར་དྲ་རི་ཆབ་མ་དམར་མོ་རལ་གི་དང་དི་བཟངགེདུང་ཆོས་འཛིན་པ། ནམ སྣུར་ལཾགས་པ་དྲ་བལས་ཅད་ ཅད་ལྷའ གབདངྱཀིང་འི་གབས་ཅནནི། །ལོ་ཌཱཱཌགཾམྐ་ 

སི། མཁའནང་གྱི་བརྱརུབ་སེམས་དཔའབྱརཿ ད་དཔགཏུ་མེད་པ་སྫོས། བར་པྲོ་ནམ་པརདག་པར་བས ྫརཡེཔསིདཔང་པྲོ་ནམས་ལ་བཀྐོད། མར་འ ཧྱས་བཟའཕརམ་ལ ༡༢ཁོད་པནི། ཤར་ 
རྱིག་ཡས་སྤུམས་པ་སེན་བློནག་གེསའདང་བིང་བའརོག ༈ ག་ལོནྷུསའིསིང་པོ་དཀར་པོའཁོརལོ་དང་རིལ་བུ་འཛིནཔ། ལྷོའིག་ཡས་སྤུ་ཕག་རྡོརནག་པོ་རྡོརེདང་པལ་བུའཛོན་པ། གཡོན་ཏུནམ་མཁའི་སིངཔོ་སེར་པོ་ ༥ 








ལྭ་བའཛིན་པ། གཡོན དུ་འཇམ་དཔལ་གུར་གམ་ཆི་མདོག་ཅནརལ་པའྲི་ཟུད་ཕདགྲུསམ་པ་ས་ཕལ་དུང་ཇི་ལ་བའུཛན་པ། ཤྱངགེ་གཔས་ 
།ཛཿ 


ངྭག་སཚོགས་རྡོརེདང་རེལབུ་འཛོན་པ ཅུ་བཟྲང་བོདཀཱར་པོ་རྡོརྗེདཀར་པོདང་ ཁང་ཕྱགྲ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལབག་ཡསབརྐྱང་གི་སྙབས་ཅནནོ། 
ཧུཾ ནམརལྔ་ རྨོད དཱ བལ ཧྱ བྲིས་པ རྫར ་ `  ་ི བག་ གགསཡས་ 
ཐཱ གཀྱརལ་ཟཾའ རལ" མེདང་སེས། དིལ་བུ། རྔྔརྔེ་ཞགསཔ་མ ཀརསེརདཀ་རནུག་དམར་ ཀེ རལ་གི། གཡོན [8 
གྲུསམ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ རོར" ཤུབ་སྒེར་རྡོརྔ་ལྕྱགས་ གཡ་དམརམོ་དམཞཤག་དཀར་ ལ་གྲུསམ། ། ཙུགག་ཡདགསས་ཆྱིས། སག ཇེརལ་ཝི། ཡནག འཁོར་ལ་དྲལ་ „` 
མྲས་འཛིན་པ། ཅམ རྲིལཐུམ་ལྔང་ཁཱ་ལྔང་ཞག་དཀར་བའ ཞགས ཕྱག་ག་ཡསགགུམ་ཁྱིས་དྲེལ་བུཿ རྡོ་རེཾརལ་གྲི ། གཡོན་གསུམྱིསའཁོར་ ལྩོལགསྦྱལཞགས་བྷནལ་རནལ། རྣ་སོམ་ 
འའི་མས་ཁྱོའ་དཏུབ པ། ཧག་ལགས་ཉི་ཤམ་ ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བྱཆངགི་སབས་ཅིས་བཞུགས་པ། ནིནའབྱུང་འོད་དཔག མདདོན་མབྱ་ཡགོའ རར མབཞིམསྭད་ཚོགས་པྱད་ཐོད་པ་ཉི་མའི་ས་དམདང་། 















འོནད 


ཞལ བཅུག་པའེ་འདཱོད་ཡོན་རྒམས་5ྱང་ 


ཆུབ་སེམས དབོརྱ་ཧུར་པ། 


ནམ་མཁའི་ཐིངཔོ། ཟླ །གས་པཨ་ནསས་ལ་དེའབུང་། གོས་དཀརམོ།  འདོདཆགསམ། མའམེམ། རྲིམ། ཨུས ÷ ་ །འཇམ་དཔལ། „ རྫགསྭོགས་ནམས་ལ་འདདོ་དཔག་ཡེད། ཨྨོལ་ 
ལོག་ན སྱ 


མོ། རརཱམ། སྲིབ་དུམ་སེལ། བིལ་བུས་ཆུ་མས་ལ་དོ་ཡོད་གུབཔས་དབུ་བྱའ། 
སི་ར སྱེ ས་ཐགས་པ་གངས་མེད་པ བྲ་པཱའབུ་གཞསྱ་པིརླས་ཡ་ནས་དིལ་འཁོ 
མི ནགཔ་མང་ད་པར། ༩ འོ ཨཱདྨ་ཀོཌཱཧཾ། བསྟོད་པཞི། ནམ ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཾྭ་ཤཱ་ཡཛུཾ་ 


༼ ཚལ ཊཱ རོ ག་ཏ གིས་སཞལ རཾ པུ ཨོཾ་ུསརཅ། ཿོཔའཤྭེ་ད་ཤྱོརཏྲ་ཐཱལ་ཁ་གྱདིཿེཾྡཾཕཊ། ་ 


གས་ག 


རྔའིབརཾཛཾ་ཕཊ། ཞམཿ སྡཱཏ ལ་ཤ ཨོཨམབྷཛསཱནཨ་ །ག་ཨ་པྱ 
ཀྱེ ་ འི་འ ཨོན་མོཟི་ཛཡེ་ཛྩཾསཞི། ཧྭསནེཨོཧཉིཿཱུརྷུཕཊ། ཨོཾ་ནནོ་བྲཛ་ཕྭ་རཧིཨྭརྣ་ཡོ་གི་ 


པའྨ་ཚུརཾ། ཡོ སསང ཕུབ ཏཾ ཧཱ 


ཕཊ། ཨོམྭཌཱཀ 
ཕཊ ཨ་ཨཱ རྣཀ་རཔཾཔུ་ྔཕཛུཾ ཧཱཾ་ཕ། 
བྱ་ཤ ཀ་འེཞེ ༩ རཾ ཨོཾ 
` ། ཁེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐད་ 


།འུད་དད། སོཤོ། སོངཔ་འི་སིང་པརྩོ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམསཅད་ཡང་དག་སྲངས། །བུམས་ཅདམཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ཀས། བཤེ ཤེསླ་ས་ལ་ལུག་འཚུལབསད། ། །འགོ་བའིམི་ཤེས་ ༤ 


གཅོད་ཅན། །དག་པའེ་དེ་ཉིད་དོན་ །བདག་མེདཆོས་ལས: བི །རྡོརྔ་སེམས་དཔ འཚལ་བ ། །ཇོགས་སངསྦ་ཆས་དང་བུ་ཆུབ་ རྣམས། །མགོན་ 

པོ་ལས་ིཏགཏྱ་བ དཱ པལ ་ རད བུ ་ ངབེག་ཟཤུད དཿ །དེ་བཞིནབཏན་དང་འགྲོ་བདང་། སེས་པོའ 5 །འག་པོའི་དཔའ་བདྩོ་ལག་ ༦ 
ཤྭ འཚུལ་བསྟོད། ྲྫོིགི|ིོ འགོང འདོད་ལ གླས ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིག་མཛུད། སངས | །ཅེས་བག་བསྟོ། ནདམཆོད། ཤོ 
ཏྲི བེདྲ་ཀི འབུལཐར་སྦ་ན། ༧ྷརྣམས་ྱི་ལྔགས་ཤྷུཾདཀརཔོལས་སྒྱེས ཚན་པ བིད ཧུས་བདུད་ལ་པངསཏེགསེཁབརྱས་།་ རྔོརཾ་་ 

འཆང་ཆེན་༡ལྟོ་རདོའ་། ། །མར་པ་ལྟོཙ་རྔོག་སྟེན་ཆེས བལུསྐུ་སེས འགཟི་བ རྗེད་གྲགས། དབད ཨཚན་དོན་གུབ་དཔ་ལ། །བྱཆཆུབ་དཔལ་བ་གུན་དགའ་དཔལ་ འབྱེར་དང་། ། 


| ནཱི ངག་དབངརོགརལགྱུངསྟེནརིན་པོ་ཚ་ །གུན་མཁྱན་པད་དཀར་གྲྭབ་མ། ཨ་ཨ །དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །ཆོས་ཀྱིམགེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས། །ཚེ་དབང་གུན་ 


ཤྱྣངབབས་མཁྱེས་ཨྱིར་ རརང་ ཅེལའཁོརཔ་ གཙོའཁོ ཁོར་ཐམས་དལས་དང་འདྲ་བའི་དཀིལ་འཁོརཔ་ ྡེ་ རའ ཞམ ཡབའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉརྦ་ཀིདོནྷ་བས། ྫ་ཅུངགི་གོའཕུངལབཞག ུག དྲ ལཔའི་བཀོད་ (འདྲས་ཏེ་ གཉི་ག དམ་པ བའིཌདའེ་འཛིན་གསུམ་བའོ། ། འི ས་ངོ ཝམོའི་རྣལ་་ 
འབནརོ། །དཔཔོ་ལགཿ༦མམ། %: ཕཱགའི་འཐོའད། སྙིངགའི་འབར་འཇག་ག། །དངཔོ་ནི། བྱ་ནས་སྙ བྭ་ཐཱལ་པའིའ་ཁོར་ལ་འདབ་མྤྲདགཅུ་ར་བཞེཔ།འ༢ ྲད་ོགསཔའི་ཞེྟ་མོཔོ། 
འདུབམ་བྱཧདཔ་ཁ་འོགུབལྟབའིདབུས་སླ་རདྦན་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱི་འཁོར་ཁོ་འདབ་མབཅུ་དྲཤ།།ཁ་ རར དམརཔོ། དེནི ཁར་ལོ 
དབས ུ འིགཏུམ དེ བསང ལས་འབུར་བུའའདིས་གཞུས་གསུམ་ 
དག་འི་རངབཞིནྱ་ཧི་ཐིག་ལེརྒྱ་གུར། ཟླ་མོམཔ་ལངསསྲསནཔའམ་སྨིནཔཿམསནས། ཤིག་ལེདེ་ལས་འོད་བེརརྲེ་འཕམོ་མྱེ་ཆེག་ཅིགཏ 


རབ་ལྟར་གནས་པའི་མཐུས། གགས གཔ 
ཿ པས་འོད་ཟེརྩ་ཅིས་རྭེ་བཱ་དེའངབསིལ་བདང་ལྡན་པརྨ་རུར་པ་ལསེམས་གྟ།ནཔའ་མཚཚུརབར་དྲུསེམས་བཟུངངོ་། །དེ་ཧཉན་ཤས། དྲད ྣ་ 7 གཉབ 





བཾ 


407 


ཐུགསཀའྱ་དགི་འོདཟེརལསྦྱརངབའདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཅིས་འགོ་བམཐའ་དག རྫོགས་པའི་སངསྨ་ཆུས་སྲ་པས། སྨར་ ལ་བྷ་ཉམས་རཱུལ་ཟིམ། རེཉིད་ཐིག་ལྤེནག་པོའི་གྲཟགསྲ་སྣ་མོས་ལ་ཡནའིང་ད :ཨཉུམ་པར་བཞུག། 
གྱང ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ སུང་བཅེན་དུང་། སཱ་དང་ རོ དབུགས་རུབ་པ་དང་བསྟུན། དྲི སྦ་ཚུར་པ ཤིག་ལེའི་ནད་ 
ཧུདྱྱིལ ླགསཔརགུསམབརཅི་སའོ་བས སླན་དངུགས་དབུད་བ་དངའ་སྙུན དེའས་འོད་འ ཁམས ་ལ་ འད་ཟེནལསྦཱ་བུངབཱ །སབཾནམས ྦ 
4 པཡིདི་མཛད་པ་མཔ། ༨ དབགསཛུལབའི་ཚོ། ཉམས་འ ་སྙིད་གའའོད་ཟེར་€ྱཿ ང་བསྭ་ཁུབ་པརམསོ། མ་མོའ རྨྱུག ལ་༠།་ཊ ཧིང ཧྱ 
བདེབ་ ་པའིའཁོར་ལོར་ འྱི་བངྲ་རུབ་ ཀྱི་སེམས་འུ་ །ཁའི་ཛླུལ། པས་བདུབཆེནཔོའི་ངབཞཤ་ དད དྷལནསངས་འབྲི་། གཉང་པོ་དགཉས། ཆ། 
རུདམ་ལགས་དང། ཕྱ་ཆུདདཔམཐུན་པའོ། །དངཔོ་ནི། ། སས་ས་དམཤདཉ་མོ་མསནས། ལན ཐེག་ལེ་མུངས་ཀརིའབཅམ་པ་འདལའིའོརབར་དང་མའ་ངད་ང་སང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངསསུརྫགོས་པསྐད་ཅིག་གིས་གསཁབ་དེཉིད་རྡོ་རྔ་( ནོར་བུའི་རྩེ་མོའམ། - ་ལ་ ནི་གི ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེབྟརན་ནས། དེལས་་ 


ཉིང་དེ་འཛིན་སེམསདཔལེ་འོད་ཟེརྦ་ཁྲིས་དེབ གཤེགས་པ་ ཅད་པྱན་དྲངས། རང་གིཞལཞས་ ། ཛཿ 
ས་འླད་ངུབ་པའི ག་པ ད་གིན་གགྱ་གསུལ་པའེ་ཞདད་ཆ བན 


ར་དུ་གཏན་པརའ.ཚུའ་ཞད་སེམསབཏན་པ་ལསད་སྲྲ་ཐུཐ་སུརདུ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། 
འི་ཨ་ཡཾག་དཀར་པྲོ་བུང་དུལ་གཉིས་སཿམེད་པའ་ཞུགས་པརམོས་ལྔ་རུང་ཟད་བཞག །སླདདེ་ ཆེ 


ཤོ 





ཀུཨྭསིྙའཱ་ཧཱ་ཡ། རར དྡ” ་པོས་ནིཌཌ་སཱའཱ་ཡ།  རྱུརྨཾནཱསཱ་ཧཱ། ` ཧཱཱཧྨཱ་ཛཾན་ སྭམ་དྷཧ་རཱཔ། ཀཀ ཀུ་དཀུར། གུ་ 


ཤབ ཡཱ། ཏཱ་བྱ་ཡཱ་ ཀྷོ་བྷཡ། ཛྭ་པཱ། ཧཱཿ པེ མཱ་ལ་ཨབ་ལི་བེ་ནེ། : ཡི་འ 
འིམ ཕི ལྔ ལྔ རླ རི ར་བས ཀི རྐ སི་སི ལའི ཞེསཔཛཚི་ཝ ཅགསསོ། ནྲ འར 
=# ° ་ ིའསྐེངཔའོ། ཡམ :་ རྭཱཱ། རཱངཾཏེ། ཅིལ ཅི བོཊ་ཝབེ་ ་མཱབརྔེ། བཛརྲ་ཨཱ་ས: །སྔ་པཏ་ཨ་པ་རཏེབ་རིཀར་ ནེ ཚིས་རིི་ར། ངེ 
ཤཤརརྡེཊི འཁེི་ལོ་ རུལིནི། རཱསནྷིས་ཇི། = ཨཔ་རཱཛ་ཡ། རེ ཐྲ ཨུ ཐི , མོ་ཧནཱཾ། པཛྲ་ཝཱ་རཱདྲི། མཛྦཱཡོ་གི་ནཱ་ཀཱ་མེ་ཤཱའེ་ཁ་ ། ཏྱངྱཾ་ཐཱ། པ་ཏིག། པྲོ་ཏོགེ། ཧན་ཧན། པཱ 
ཌྗན། ཀི་ཀཾ་ནི།, །ཁོ་ཁིནི། ུན་དུད། ` ་ས་ཤོལས། ་ ཤྭིཏྲམཱསཱ་ཤཱན། ཨྭའུ་སྭ།པཟཏེ། བཧཱིདྱན་ར་ཤེ་རོ་ཨཱཝཱགྲནྣ ྲི་ཏ་དཱའིཌི། སྲི བཤཧཱ་གཱན། 


སེརྦཔཱཔ་སཏྟནཱཾ། སརྦཔཤཱནཱ་མཱཾསནྩཾདནི། ཀོ་རམུ་ཏེདཾ་ཌྫཀ་རཱལིནི་མཝཱམུཏྲེ། ཧཱིཧེརུཀ་དེཝ་སྱ་ཨ་ཐྲམ་ཧེའི། སཧས་ཤིརེ། སྭཧྲལ་ཕྭ་༢བེ། ཤཏསཧྭས་ལྲ་ནནེ། ཛྭལི་ཏ་ཏེཛསེ། ཛལྔ་སུ་ཁི། ཕིག་ལ་ལོཙ 


ཤྱ ༄༅། དི བཱི བད ུབ་ཞི། རྔི མ་ལི ། ཧེཧེཧཧཱཱཱཾ། ༈ ཁུ་ཁ། རླ རུའཧུཿ། སུསན། སྭི རཿ ངོ་ཧྙཾབཧྲཾ། སྲཾ་གྲཾ། ཧྭེཧེཾ། & 
ཧཱུ སས ཧཱ་སབཱིའེ། ཧཱའཾ། ཧོཿཧེཿ ཛྷཱ ི་ོ ཀོ ཆུས པ་རུ ཟི སེད གི སོའི རོ ལི 

¿ ཨ་དིཏེརུཾ། ཧཱཿཧཱཿ སྭ མོཧོག། མ ་ བོ་འི བས བྱའི དྲབཊུ། ཧཱཏདུས་ མ་སྦིངཡོ་གི་ཤུ ཀིས ས་གས 

ཚཱ ནན ཨོབ ཛར རྱི ལ་ཨ་བ ཤབ ལྦ ངས ༣ །ཨཤོཾ་ཀར་ཀཱ་དནས། གོངཤི་ཝེངཝགས་ལྟཊ < 


། དོན་ཡོདྲ་རབ་པའེའོ། ཡཿ . ༈ ཨོཾཟྲག་རཛལ་ཏྱིཌྱའི་ལོ་ ཅི སིད སོ ཨོྷི ཡཱ ཧཾ ས་ནི གྲཊཱ་ཡ་གྷཊུ་ཡ། གྱུ“ 
| ལམ ༈ ལ་ནས ཨོཾ་ཀཊཾཀཊཤཾཀཿཀ ུ་ཀཊེ་སཱཱ་ཧཱ། གོངཿཀརམོའེའོ། །ཨོཾ་ ཨོཾ ཀུ་རྩེལཱ་དཱ། སྒོལ་མའིའོ། ཨོ ཿ (ཨཾ 0 ལྷ མིགས 
ཌཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨཧཾསྭདཱ། རྡོརའདོད་ཆགསཔའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ །ཱཱ། རྡོརྗེཞིབ་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧྭསྣཱཧཱ། རྡོརགནོད་ཕིནམའལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡཱཱ་ཧྭཾསཧཱ། འིས ལོ །ཨོཾ་ཨཱཿ : - །ཨོཾ་ཨཱཿཨཿ ཤྭ 





བའ ༄༅། །མགོམིམཐོམདམའདན་བའྱ་བས་ལ། སེམས་ཟི་གནད་ ལྟེ་བསྦྲལ་པའེདཨསཿ །སཾ་ཁ་དགོདམརཔོམཚལགྱིཤ ངྭ་ལྭརཤིན་ཏུ་ཕ་བགཅིག་བསམ། སིངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོའིདངུམ་སྤརཐྩོ་སྭ་ཡམས་འགཙམ་ཞིགབགོམ། གཉིསཀའད་འདབ་མ་ཡིགེ་བཀོད་པ་དང་* 
༢། ཟལབརྱ་པའོ། །དེགཉིས་ར་དུམ་ཤིན་ཏྲུལ་བཅིག་གེས་ཟུང་སྦེལར་དམིགས། དེ་ལྟུར་གསལ་ཐྲེབས་པ་དད་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨོ་ལངྲག་ཅུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ལཿསྟེམ། མབདེན་ཅི་བདེར་བཏང་། དེགས་དགྱའ་བླ་སལ་ཞིང་སདནས་ཡད་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་ཨར་ལྟེ་བའེ་- 
གནས་སུརྲོད་འཇུང་། དེནས་ཨགི་མེ་ཤེནཏྲཔ་ཐདྲ་མནས་འབརབས་སྙེད་གའིརླུཾབཞུ་སྟེ། རྱང་སེམསུ་ཤིན་ཏུ་ཚལ་བ་ཨོཾ་གི་གཞས་སཱ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་ ་མནུས་ན་ཨོཾལ་འེས་འཇོགཅུ་གཏདདེ། དྷ་ལ་ུལྦཚུལ་ཚེས་བྲསོམས་པས་དུཊ་ལ་སོགས་པའིཏགས་ལ་དང་ཡནོ་ཏན་་་་ .. 
ཤི བརྒྱད་རི་ལྟ་བབཞིན་ཏུ་འཐྱུངབའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་དེ་འཛེན་སྐྱེ་བར་འཚུར་ལ། དེ་ཡངས་བཅུཔ་རྡོ་རེ་འཛོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུཌབཉིད་དོ། །ཞསགསུམས་ེས་ཚན་བཅསཅིཇགསའས་ཕ་ཐགདངནམ་པ་འབུབ་ཙས་མོ། །གསུམཔ་རྗེས་“་ཐུནམཚམས་ཀྱི་ྱཐལ་གཉིས། ཟུན་བསྡུབ་ © 
% དྭང་། ཐུནམཚམསརྩིརབའོ། 3 ་གྱི། རངགིསེངགཤུས་འོད་ཕེར་འྲོས། དཡིལ་འཁོརསིའཁོལ་ ལདགུཞབ་འད ལ་བམ་པའ་ཙུན། དེའརཏིངརེ་འཛིནུསེཨསདཔའུ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབསླ་གུནས་ཚུདའི་་ 
བར་དྲུ་བྣསས། ནཱད་སྟོང་ཉརྱ་ཀྱི་དྱབཾཔསྲ་ས་ཡལ་བར་མོས་ལ་མཉམཔརབཞག །སྲརྡ་བུང་ ཀེ་སུ་སྒྱམ་ལབུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་གཅེག་ཕྱགགཉས་པརགསལབ བར་ཨོ། མགིན་པར་༥ྲཿ ཐགས་་ 
#ླ ཀར་ ིང་་ གཉིས་པཞི། བབའིརིམཔ་མདོ་ལསའོགམ་གཏོརམ་ག། རམ ད་གསང ས། ར་པས རམས། མ༣ཅོགམུལཚོནི ཤངས་ཆོཅི་ནདསཅིངམ་ | 








༅༠ 























མདོད ཤས ཆོདཔྱགིན་རླབསགང་ཆུར་དང་ གཉིས་སམ ོོ་ ྱི་གདུགསཔའླི་ཐུགསཀུགསའོད་ཟེའ་འབྲོས། རྡོརྗ་ེམསུ་དཔའ་ལྷསྲམཅུ་ཆུ་བདུན་་ 
ཨིཀའུ་ཀུར་སམ་ཡ་ཨྟི་ པཏྟརུྲཱཱཾ། ཞེས་སྱནདྲངས། 

སྟོང་དང་། } ལུད་དང་ཐང་དངས་ མདང ཌཱ 

ལོ པདང ༽ བགེགསྱ་ཧལ་པོ། །རྒཱྱ་ཧད་མཱ་དང་རག་མོ་དང་། _ །འཇིགས་བྱདམ་དང་ཨུམགབརྟ་ 

༢ ཨནུས་པྱམ་འདུང་པ་ བཀ གུག་པ ཧགསདང་འཇི་གས་ི་ གོ ཧག་སྒཨམ་ ནཱལ་འབོིལོམ། ། བང་ཁ ནིཟླ་བ་མེ། ¬ཞཾགམོ་སྡངབ་ ལམ་པ་ཀི། །འཕྲཾག་བྱད་མ་ 

དང་མརྦམེ་ ཡ། དོབིད་ཕྲ་གཞསྒན ལ་འོར་མ། །ཕག་མོའིག་ཐུགས་དང་བ། གས་ཆེནམ། །མཆེབ ཅན་ཁྭ་ཐཱུམ། །སྫལ་ཝེན་ནལ་གི་དྲག་སཱ་ཅན། 

།ལྷ་ཡི་དབང་གྱུག་མརྣམསཞི། །མཁའའགྲོ་ཝ་ཡི་བདག། དང་། །ལསཡུན་རེསསྲསུབ་ མ། །༽ཕྱོན་བའི་དྲརལའ་ཁོརྱ་ས ཆེན་པོ། ད་ན་ག 








ཧུནཧཱུཤ། རུ (སཿ ཀརྨ རར ཾིྨྨདིི་ གིགཅོས་ལ་ལེ དི་ཡབ ག་ཤིང ཆུག ཞནན་མས་ལུྫོགས ཛ 


ཧའ ཐས རྩི ན་ཞི ས་མཐའི 2 
ཧཱ རགམཉས་བཅིག བཞི། ནགིདུད་ ཞིངསྐྱོདཞག་པོའི་མིང་ཅན་ པོ །བདེནབུལ་ད་ ཀེཊརྦ་ཐཱཊ་ཉེ། ། ་ 
། ཨཆ་ཆསས་འབུརཔོ འཛའ 2 ་ ་ སྣ བད དབུགསུཀད་ཤིང། ། ` ་ 
རརོས་ལ། ཛྱོགས་མཚམས་ཇེ་ལྟར ལག་ལ ཤུརཾ་པ་གཉེསྦ་ཀི་མནདག་ལྟར ཡསསཚངས་པདང་། གསི ་ 'དང། ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 
ཧཱ ྱ་་ས། ཕྱོགས ངསའིལ༣མྣན ཤམསར་འངན་འཁོའཛོགས་དདསས་ཏེ་བཞུགས་བུ། ཆུབཞི་དངཉེར་སྐོན་རོལ་ཨེ་དབཅས་བསམ་ཆོད། ཨོཾ་བརྡ་ཌཱཀ་ཨི་མཾ་བལི་ + ཨོཾཛྲརཱིཾབཧོཿ ་ ཡ་སཱཾ། 


ཤཱ ༄༅། ¦ྱ་ ¿།གོས་ཨེད་སཱོརབ་ སྙེདབྱེད་མ། ཇེདའང་ཕུག་མབཀའཡིས། །ཐམ་སུཅདྲ་པམསྭ་ད་འདིར་སོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀླཀ་ཏན ད བཟ ཁྭཁདན། སྤར 





ཟོ ཞེས་ལནལའམ་བདུནཁྱིས་དཀྱིལ་འཁོའེལ་ཡུལ། ོཁ་ཁྭཱཧིའཱཧིཤས། ༤ ཉུཧྲཱཛྫཕཊ་ཕཊ་པཱདཱ། མནས་ནས ཞིེག་པའིཚགས་སམན་ས གསུམདུ་ཕུལ། ཨཧ་ི་ཏའ་་འདྲསོམསལུ། ྣལ་ཌ 
བྱོརབདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ། ། །ཞུད་མེད་ཆོདད་དབངྱ་ཕཱག་དང། སགོས་ སོལབབཏབ། །ཞོ་ཨཱཿ ཛཱུཔ་ཝརས ་ ཧཱརྡཱ། ལྦའི ང་གས 
ཕཊཏགས་པ་ལནགསུམཁྤགཞིངིལ་ཟུརཟོལ། སེམས་ཅན་ཐ བསད བདར་བ སྨུ་ཅིག སར ཧའོ | ༼མོ་ཕུན་སྙམཱ་ཚྲོག་ 

ཝཾ པཞསམོས་མིས་ོཚགས་བཏདབརོད། གད་དྱ་སཔ་གག་པས་ ཤད་ཨེདཅིད་  ོ་ངཉིངསྷནམ་ེ། 'ཨཱརྨཏརྡིཾ ཧཱ བསེས གི པལཱན་ཅེག་དང་ ཉེས་མཆོད། ཨོསརྦ་དྭུ་གྭཛ་༥་ 


ཊུ། ཅེས་འཇིག་ཏེནཔའི་ལནམས་གཞེགསཿཿཤསོལ། སྨར་ཡར་སློན་ལམ་དངབ་་ཤིསི་འིགས་བ༅འོ། །གཞན་ཡདྲ་འུས་ཀི་གས་ས་དབངབླསནབའིདམིགསཔ་ངི་ལུབ་ལས། རིགས་བདག་གྱི་ཆ་ས་འདབས་སྦིབའོ ཁལ གྲག ཞདགྱི་ཉིན་བསེག་གེ་ཚུ་ལིས། གཞོམ 
(འེདཔའབོ་མི་ཤིགས་པདྱཔིདྱ་ཧིའང་བཞིན་སིངགའིཚཙཱ་ཡིགཙིམསཔས་མཐུ་བྟཏས་པརམོས། སྱོཀསམཟམས་དྲ་ུའི་བམམདངསབེསས་ ཚོགས་ཆེན དམ་ཚཧཉ:མསན་་ཚེག་རྡོརྗེའིབརྒེམ་བཟླས་ེེས་སྩང་ཞིདབླ་མ་དངསོ་སུ་གནུགསན་ཡོན་འཁུལ་བདང་དབང་བསྐུར་བསྒར། ཤུན་ཐམས༦ད་་་ 


ྱི་ཐོག་ྦབར་ཡིགྱརའི་ཟླགས་པ་ལ་འཐད། ཉལ་ཐར་འདོད་ན་ག་གྱིལབ་བམསཿད་མྭ་ཁྱིཀ་ཡིའ་དངབཞིཊཊ་ཊགས་པརཿམཏེ། མསོོ་ཚུའ་གཤེགས་ཚུརགཤེགས་དཔའ་བོཆེ། །དག་པའིངགཉཞི་སྟོནཔ་པོ། [སྟེངཉིན་ཡེ་ཤེསའདི་ལྟ་ཐུ། |སྨྲོས་དང་སྡུད་་ 










༠ ༄༅། །པ་རང་འབྱུང་བའོ།. _ །ཞེས་དང་། དངས་གསལ་ཡཐསོུཊ་བཏགས་པསོ། སོང་པཉིདཉྱིརངབཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒེམ་བའི་དགའའའི་དོའདཐདག་ཉིད་དད་གཉིད་ཁད་འདོགས་ལབའེདདབ་ཞིན་ཏུ་ཉུག་བརམསོནས་ཤེས་དབ་དངྲ་བཐསཀི་དག་ཉད་་ཁིས་ཉལ་ཐར་ཟཌོ།། 
འོ་སཊགས་བ་ཡས་སགསཤ་ངསཏེ། ཏོ ¡གསུག ཞེགས་སོགས་༣ཆདདོ། ེ་སྟདག་འེངབས་བརམ་ཆོདཔརྣོམ་བསལ་འཛད་པས། རིད་པོརམྤིའོགས་པརྡ་ནལ་འོར་ལསེམས་གཉཞནས་ཡེ་ཤེས་བྲུད་ཟད་དབང་ཐེབོ་པན་འཆུན་ཏེ། རེའི་ཚོ་སྐད་ཅིགགིས་ཀིལ་༠ 
ཁོན་ཛོགས་པརླགཱལནས་ཉག་ཏུ,ླཾནོམས་པས། སེམས་ཐཏནཔ་ཐེབ་སེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐྦོབ་པར་འགྱུརལ། རསགས ས་་མ་སཁྲོདའར་འགསིའས གགས ཡ་འཐུཤན་སྤོགས་པསལནགསྲམདུ་སྱད་་ 
ཤཱི ཉེས་པམེད་པས་དེརཡཔམྲ་ཟུཉན་ཡཙན་ཐབས་ཕུཿ་རུསགདའ་པའི་ ྱི་བླབམས་པསའ དུངགསིགཔོ་དངས་བསམབོན་གས། ཞིའགོབམཐའདག་གི་དོནརེས་སཿསྒྲུབནུས་པར་འགུར་རོ། །གངའའི་ཝགས་ཤེས་ཡངས་ཁྱི་སྙེང་གི་བཅུད། །ཁནབརམན་དགབྱ་ཞ། ལོ 
རྒལ །ད་ལྟ་ས་འོགགཏེརབཞིན་མཐུརུད་བས། ༡ །སུང་འཇུག་ཡར་ཚོཿཏའེབཅུད་ཆེན་པོ། །མནདག་དཔགབསམལྡོཤཔའིསྟེམ་འདི། །གཟུཿ་གནས་སྐལ་བབང་ཚོགསཚིས་འདོས་སྱདནས། །རྡརྫེསེཡསདཔའིརདགས་རོལཔར་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་འད། རྩབི་ཁས།ཁོར་ 
ས ས་གི་ིབྱགསཔའ་དཔལ་ནུགདསབགགགསགསིསེག་ཅས༡རསམན་པཞས་ཡདྦཿམསབདད། མེནཔའྱེ་ཕནནས་ཡདས་ཤེངབསྟནའགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅེག་རུ་གཞེའབའི་རྒེས་ཆེན/གྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཁྱང་ཡད་ཡངབཀས་ཐསྲུལམ་མཛད་པར་བཏེན། གསངདདག་གློལ་བའེ:མགེན་་ 
ཤི བོསམཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞབས་འདེགས་རྩི་ཚུལ་ཇུ། _ ཁ་འབད་མཛད་རིགས་རྣམསནག་འབྲོསསབཀོད།  ཟབ་གསང་དང་ཉེནམཁོའི་ཡན་ལག་སོགས་འརེགས་མེད་འབསྦ་ཉི་མནངག་སྟེ་མལས་ཞུངས་ཏེ། མངུའ་དདག་སརཔའི་བཀའ་བརྒུདསྒོརུམཞས་ཕུཉརིང་ད་གནས་པའི་ལྷག་བསསཁོནས། གན་་ 


/ྭཾ 


མཆྱེན་ངཱའེསི་ཏཱའིབཀའ་འབངས་ཀྲམངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོདཔལ་སྲུདསྱ་ཀི་ཡད་དབེན་ཏྱ་སར་བའི་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེདཅིངས་ཨྱི་ཕགྱས་མུར་དུ་འགྲུབ ཅིག ཡ : 


]ི ༼དགེ་ལེགསའཕེལ།། 


ད། 


418 






་འཁེརྱ་གིཿ ོབོ་བདེ་མཚོག་ཞི་ ཞི་བརྡོ་ཆེ་སེམསདཔའ་ འིགས་བསྡུསཔའི་དཀྱིལ་ འཁེརྩྱ་སིི་ཆོག་ཁ་སྦྱོར་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


419 


















ཤྲ །དཔལ་སམུཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ་རྱི་གཙོ་བེ་བདེ་མཆེག་ཞི་བརྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་རིགསཔསྡུསམའེ དིལ་འཁོྱ་སིཆོག་ཁ་སྦྱོར་སྐེ་མ་ཞེས་བྱབ། ཁླ་མདད་རྡོ་རྗེདརྱིངས་ཊྱིདཁྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦོསཾ་ 
པས་མྱི་པེདནམམཁའི་ནྡོརེཟིགས་ཀུན་ཁུབཔའི་བདག་པོ་ནི། ཁོད་ཟེརླ་ད་བས་ཀུན་ནསའབ་གཡོགས་འགུརམེདད་གའ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ཉ། །རམཔ་མེད་པའྲི་ནམ་པ་མངཔོས་འགྲོ་སློལཾེམས་མཆོག་དཔའབའ་མཚོན། །སྱི་ནས་འཆར་མིན་ནང་དྲུ་སདདས་ནང་། ། 
གྱིམུན་པའི་དཔུར་བཅོམ་མཛོད། །དབང་བཞིའི་ཆྱུ་རུན་བིནྨ་རབས་རབས་ཕེང་ཧན། །གར་དུ་དབབ་དེ་ར་སྲིད་པའི་དྲི་འཕྲོགཔ། །བཀའ་བྒྱནད་ཀུ་ཡི་དབད་པྱོ་བང་ཆུབ་བར། །མི་འྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུབསེནཔའ་བྱསི། །མ་ལ་ཡནས་འབབཔའི་རུང་གཞོན་ བེ 
གྱིས །དཔྱིདགྱིསྐེ་བོའིདགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོ་གས་བྱེད། །བརྒྱུད་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཡུང་མ་བསླད་པས། །རྣམམོལ་འདོད་རྣམསསྐལ་པ་ཛུན་ཚོགས་བྱེད། །དེའངའི་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསར་སྒོམ་པའི་སླད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐྱམ་ལས་རྒྱདསྨིན་པར་འདོདཔའི་སློབ་མས་་ པ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པབཏབ་སྟེ་དབང་བསྲུརབ་སྐབས:ུབབ་པན། མངོན་པའ་རྟོགས་བབདུན་ཏེ། བསྟེན་པའི་ཆོག །སའི་ཆོག ཤསྟ་གོནགྱི་ཚོག །དགྱིལ་བཁོར་ཞག་གི་ཆོག །སྒྲུབ་ཅིདམཆོདཔའི་ཆོག །དབང་གི་ཆོག །རྗེསཀྱི་ཆོ་གའོ། །དངཔོའནི་སླཾབ་དཔོན་ 










བྐེདརྫོགས་ལདྲོད་ཐོབཕས་སྐབསའདིད་ཡདག་ནངབ་ཞུབའི་སླད་དུརི་ལམམམ་ཏེ་བངེ་འཛེནཨི་ཨུལད་མཚན་མ་མཐུངབའིབ་དུབྱ་ཧེན་པྱ་པའོ། །གཉིས་པ་སའེ་ཚོག་ལབཞི། ས་བཏག་པ། ཨོངབ། གྱོངབ། བཟུང་བའོ། 
ཕ་ཱསས་ལུས། ས་པས སྭ་ཧལསྣ་སོངབ། གནསཔ་དག་ལསྣསངབའོ། །དང་བོི། ི་འོརག་་ིགནསྔས་ཚོམབད མཚོ ཏོརསོགས་འོགུདས་པའི་ོབནམས་མཐོངབ དཔ འའདུབས། ད་ཉིདགན་ིག་གིས 
སརོདབས་མགསུམས་ལའག་ེ། མྭ་ཀཱ་ནི་དཱུ་ཛཾཿ ལནགསུས། ཧ་གི་སྒྲ་དང་། ཧུ་གི་འོདྱི་ས་བསླུ་ལགས་སའོག་ཞས་སཁི་ལྷ་མོའྲཁོརདངབཧསངཁུང་། 


རྗེ་སེམས་ 
རང པེ བགོསར་་མོས་ གཅན་གིགའི་ཌམས་དངྡ་ཞུང། ཁུག་གིཉིསྱསིསབདུད་ཆིསགངབའིའེནབྱའི་ལབས་ ཾ་ ་ཨ་ྱུདང་ཞུབབའད་ འའབཅོན། ས་བྱ ོད 
༔ ཨཾ སྣྲ ད 


ཞེ་ས་གསུངང་རྩ་ན། བདགབ་སྐེདྟའ་མཆོད་པརྱིནཕྱེས་བརླབ། སོ་བྲིེ་ཝེ་དེཝཱི ུའཐོབའི། པཱཧཱ། པྲུའེ། རུ་པེ། ཨ་ལོ་ 





ཀེ གི ¡ལིའི ཤཔྡ། ྷཱངེགསརལམོ། གཏོར་མ་བསངས་སྐང་། ར་པ་དང དྲ་ཤྲ་ཝདང་བདུད་རཱི་ལྔ་ལསབྱུ་ 
མཿསྦ་ར་ཏྷཔཁྭཏྨབྲ་ཤཱསཱ།འ མ ཏྲེ་སརི མག་གདའསཟ་ཌདབ ལ་ན 
བབང་ ཌ ལེ་ མ་ ལ་བྲིས ་བཱ་དངཨི་མ་གན་འི་དདེ། གཏུརའདིདགསརོ ཞད 
ཌྷ„བམག༦དུ། ལ་དངྱ་བད་པརྱ་སི། །ས་དདཕརོལྱཕིན་པ་ལ། །ྷ་ཨོ་ྱོདཞིདཔངདུ །དཔལ་དཔའབ་ཡིས། ལས། ྱལ་ རྲེ 
༧ ཟླ ཐམཅུད ལནགསམ། ཤའི བྱལྔ་མེའབོར ་རསནསྲས་མཚོ་གག་ཏ་དམང། བླས ཅིག ཡངམཱཛད་ཉིང་། དལ ས་ འི ཤུས་འདི་ པ 
བདག་ལགགནད་བན་མཛདདུགསོལྱ། ཤེའིགཔ་འཛནཔ།སགཞིགགས་མེད་ཅིདདགཔ་འྲ་ཚལ་བའི་ལས་ཅིབདེབན་མཛོད་ཅིག །ྭ་པྲི་དུདེ་ལཱ རར ཙླསདཱ། ཨོཛ་ཨྭཏྲིང་སའྷིལཱ་མོནམ་མཁའ་བཞུགསུ་པརྱགུན། 
གཉིས་པནི། གཏོནམཆོད་བསངསབྱྱང་། ཨོ་ཨཱཇརློགིསྱིནཤིས་འརླབ། ཨོཾགཞས་བདག་གཞི་བདགྲ་གོང་བདག་གཅུག་མནགནས་པརྣམསདང་ །སྤརཊྲཾཏྲཔཱ་ལོས ཝར དྲར ཨཱཿདུཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ལཧ 


ལཱསྦྱབུང་བའེག་ཏོར་མ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདདྷ་ཆིའྱི་རྔ་མཚོརྒ་གར། འོད 
ས་ཨིཞི། ། ཕུ ཆེགསོ་འཇིག་ཏེན་ཡུམ། ི་ འཾ 
ཁེར་ལསན་ལེགས་ མངོད། 

རྔ བདེར མཔ། དབང་བ 









། 


༽ ཟི 


ཌཱ) ༄༅། །གསུམམམ་ལྔསོགསྦ་ཤིས་ཕུལ། 


ཨརྒྷཾ་ཉས། ཤཔྡ་བིབ་གྱིས་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྒ་དང་ཀྲུ། །གནོད་སྒྱིན་མིནཔོའམ་གཞནདག་ལ། 


།དགིལ་འ་ཁོར་དོནདུ་ས་འདེ་ནི། །བདག་ཞྲུ་ཁེདྱ་ཀྱིས་སྨ་ལངུ་-ˆ`` 
སྐབས་འདིའ་ཡད་ལགཐམ་ས་རྱད་པ་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ཐྭལབ་རྣམས་དབང་ལྔནནས་བརུམས་ཏེ་གཏོར་ལ། ཁས་སྔགསརཟླས་པའི་བརྒུད་དང་དྲི་བཟང་གིས'" 


གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བབཏབ་སྟེ། འོལ་ཆོའི་སྨྲདང་བཅས་ཏེ་ཕྱིརདོར། གསུམ་པས་སྨྱོད་བ་ལ་ལས་ཀྱིས་མྦོད་བཤགོས་ཞྱི་ལྟརུལ། , 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དུག་པས་མྦྱེར་བཞི། ཨྤླཱོ་ཁྲཾ། བ་གཞིནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏུསའ། ཧཱུ་ལེ་ཧཱུ སགཞི་རྡོ་ཌྗེའི་རང་བཞིན་ཧུ་གྱུར། ཞེསམས་པའོ། །བཞི་པ་བཟུང་བ་ལ། 
པོ་ནིདྱ་སིལ་འཁོརྩ་གི་ས་གཞིའ་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲནས་བཟླས་པརྫགས་ཀྱི་བར། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་གུ་`་ 


།གཏེར་གཞུག་བའི་ཆེཿནའང་གབས་འ འདིརྩ་བབ་ཡིན་ན། 


དབུས་དང་དབང་ཝནནསབྱངམསྤ་བབ་པའྱ་བུག 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྲུང་བགཏིས་ཁྱི། དང་པོ་ལགསུམ། ཨྷའིརྣ་པ་འབྱོརཨྱིསཁྱིན་གྱིས་བརླབཔ། - རྦག་པོའི་ཕྲིན་ལསཁྱེ་སབྱིནཁྱིས་བརླབ་པ། སསགོབསིསཁིཅས་གྲས་པས། 


ལེན་པ་ལས། མོན་གཏོར་ཕིན་ལསབཅོལ་བཟོགས་བཅདྱ་ཤིག་གསླུད། དང་འ། ་ཝནཱབླ་མདམ་པརཱ་མབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགེང་སཔ་ཁྱདང་འྲ་ཅཱན་གངན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཅི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་བུ་བའི་ཕཱུར། ད་བལ་རྡོ་ཛེེདབྱིང་སུ་ཀྱི་དགྱིལ ཁཁོརྦ་ཆེན་པོ་བཞངས་སུ་ ་སུགསལ་ཏེ། 
ཚཾ། རོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པརདགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མརྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མགྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 


སལ་ཏ། བདུག 


ཛིསེད་དྲ་ཁིལ་འཁར་ཆེནངོ་ 


དད་པ 


བྱ་བམཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བ ༽དུ། 


དཡོབསསུ་ཇོགས་པའྱི་ཕི་མད་། འགོ་བནམ་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཕགྱ་ག་ཆེན་ ་ 
འཇུབ་ལིར་དབར་ཁང་བདང་། 


སབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བླསུར་བར་འཚལ་ན། ད་ཀར་་་` 
བགེགསྣ་རམས་བླཟོགཅིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ ` 


423 


འི ཟི ་པིང་སཁེས་པ་བ་འརི་ ར་རེ་བ་ང།ལེ་པཀ།བ་བོས ཅ༨་པོའིར་ང་འོར་འི ཟཁྲིག་མི་འབོ་ལ་རེར་ལ།འ་ལའརོ་ རར ལོང་ལ ཱ 
པའབ་བའི་ཕིར། ད་གིལ་འཁོརླ་ཆལ་པ་ོ་དྱབངས།ཞིབ། གུ་བའྲདི་བས། རྡོ་རེ་འཛེན་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་དེ་དགྱ་མུར་བ་ཉིད་དུསང་ཞིག །གང་ཞིག་མི་འྲགོ་བདེ་དག་ལགན་རྡོ་རེར་ཁྲཾས་པས་གདོད་འབ་ཏུ་བབད། ཀུན་ཧུ་་ 


7 ༤ 'ོ ཟི ུ་འནའང་ ༽༄༽¬8 ་ ཏི ༤ ཏུ 
འབར་ཞིང་ཐབ་དུའབར་བ། ཡ་ཤེས་ཆེན་པའི་རྡོར་ཡེ་ཤཱསྦ་ཊཱརྡོ་རེས་མགབོ་བྱཅར་ཁགས་པའ་འྱ་གུར་ར། །གེས་ལནོགསུམའརོད་ལ། རེའིའི་མཐའ་དྲུུ་བཟཟས་ཤིང་འབུད་བཀོལྱབ། ཛངས་ཀརྱ་གིས་བཅགཞི་ལ་གཏོརརོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ གུང་ཡེན་ཅིདདབང 


ནཱ ནུབྱ་བུང་གི་ བུ་ཁ་པ་གསུས་ 
་ི་མགུམས་ག་དག་པ། དས་ཆིར་དུ་ོ་བློས་བཞལ་གསུམ་ཕུག་བསད་པ། ཐམས་ཅད གང་སད་ར་བའི་གུགས་བྱོ་བནདང་མ་ཚོན་ཆྲུ་འནང། སད བར་ེ་ན་མ་པ་བཀལ། འིྟ་ཞའའབརབའྱ་གུན། 


ནསཿ ང་ཡང་། ག་ས་ས མཟམ་སོབསཔརདསི་ོརི་སབཔོདགིགྲས་ར་མས་འབྱ་བསཔས། | པད་མོ ད་ས སུན 
གདབདེསྤ་ཁུར་ཆོག་པར་མངོནནོ། །དེ་ནཱས། རྲུ་བུ་བྲསུངབའི་ཁཾ ཁ་ཏས་དབྲམད་བའ་དོ་ ཧུགས་བྱར་གབཞུགསརའ་གུར། ཨོ་བཛྲག དེབཞིནདུ། དྨུ་འེ། བས། སྒ་དབ། ཨཨོཾ་བཛ་དུང དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཆེ ནོ ཟློག་པ ི་བསམ་ལོ་འི་ །གསུམ་པ་སྟ་གེན་ལབཞྲི། སྒེ ། དཀྱིལ་འཁོར་པ། སར ྒ་ གེར་འདདདོན། པད ་་ འདིའ་ཉིན་མ་བདག་བསྐྱེད་ “ ངྫོ 
ཧྲི ནས་འཇུག། རས་བིས་ལནི་སུཆོག་སྐོརམི་དགོས་པས། སྐབས་སེམསནས་བྱར་མས། སསལ ས་་ལ་ཡདོ། །གང་ལྟར་དཀྱིལ་བའོའཨི་བ་གཞིར་སྷའེ་ཆོམབུ་བཀྐོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཧཾམཁུ་བསམ་གིངསྲི་ལ་ 
འཁོར ེ ུན་ངྣ།ཞི་ངེས་བནས། རྒྱལ་བའ་; ཏེ་དཀྱི སལ་ཁ ཁོར་འབྲིའི་ འྲི་པར་གོང་བཞིན། པ་ ་འཛིན་ བདཀྱིལ་འཁོ་ ་ཁ་ཁྲ་ྱེ ་ལས་ཅིབདེ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེསགནང་བྱ་བིནཔའ་གུར ད་ལྱི་ཟཿྦཔྲཱི་ཛཱཝཱདཱ། 
སའི་ལྷ་མོ་སཱར་ཡངས་གཞེ ཐིམ་བརྡ་གུར། རསབེས་ ་ས་ན་རིས་་མའས་བཅུགསའལེགསལ་མེདཔས། ཝིའིག་པ་འཛིན་པདྲིམ་འཆི་ དཀྱིལ་འཁར་འབྲི ད་བ ཆོག་ག་སདཅརཞིཔརའོ། སྡིན སུར་བུའི་ལྷ་གསལ་གད 


མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བངོལ་གོང་ལྟར་ཊ། 


དེ་ནས་ལས་བྲིག་རྫོགས་པའམ། ལྒ་གནས་མཆོན་བྱེད་ཙམ་བཏབ་ལག་ཚོ་བོའི་གནས་སྲ་དྲིབཟང་གིས་ཐྲིག་ལ་གྲུབཞི་པ་དང་།  ལྷ་གནས་གཞན་རྣམཏ་ཆུམ་པེར་བྱ། དེ་ནམས་སུ་མེཉོགགིཚོམབུརེ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། བསངས་*་ 


་ཀ་ གཱ 


བཾ ག།འི་སགས་ནས། དྲ ྲ་ 
6; ཟླ གཉག །སཱ་ཚོགས།གབའ་གསོར་ 
ྫ མསྦ་བུགས་ཀོདརེག་པསབགསྤྱ་ཧུདབྲ་སུལ། ས་ 
ཱཱིས་གང་པ། ཤོ ཞེས་དང་ སཿ 





ཨོཾ་སྭར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ ཏ་ཨྭབིཁེཀ་ཏས་ས་ ཤིད ས་བ དུང་ཆོས་ལདམིགས་ནས། ོབཛ་ྔཱཏཱ་ཨཱདཀ། ཞེས་པ་ཉེརགཅིག་ཙམ་དླབ། མཆོད་བསྟེད་མདོརབ་སྡུག ཡིགབྱ་ཆཚག་སུས། ན་འྱབོན་བ་དང་ཞེས་གོགསནས་བཟོད་པརགསལ། ཨོ་ཾ 

ཨཱོག་པས ་མཆོད་ཡོན་ཐུལ། ན་ཕུལབ ་ུའདོད་ཆགས་ཆེནང ནཔོའི་མེསྱ་བངྱརཱབ བརྒྱ་གུན། ཞེས་བྗྗོད་ཅིངབ་སམ། ཡལ་འདབྱ་ཤིས་ལས་བམརྱེརླ་བཏས་ལ། ཐམས་ཅདལ་བསངས་ཤིང་། ཛི་སཱིད་དཀྱི་ལ་འཁོད་ཆེ རེ 

མཐའ་མ་ཕིནྱལ་བདདུ། བགེསས་བསཿ མཛུད་དུ་ སེལ། ༤ རན བའ བ་བ གི་ག ` „ མླཾབས་ནམཕྱི་རོལ་དུ་ཟུས་བྱས། ཡང 

ཌྷ མདའ རེཾེཾརཨྷྲ དཔའྲི་ིནསས་ཡང པཔ ངབ་བསམཔའཇོསཔ་གི། ༔ མློདདཔོན་གྱིས (ད་ཡིང དཧ་ག ཉེའ་གང་། །དཀྱིལ། སིས །ཁག་ད་ནུམས་ ཧེ 

༧ འདོདཔས ་ གཞན་དག ཇགཔོལགཏར །དདཔཆེཤ་བྲ་ལནཔ་དག །འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་ལ་ གནས། འཇུག །འདིམིའུ ལ་ཏེ་འདི་ 
འབྲས་དེན་གཉེར་ན །འཇིག་ཉེན་བ་རོལ་འཿ །འཇིགཏེ ཕའོལ་ལ་དམི་གསན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་ ས་འགྲུབ། ལྭ ག་བ སཔ་ླབ་མབུ་། གབདཔཀྱ་གྲིབ་གཀཿས་ 
འད་ཟེར་འཕྲེས། ཁིད་རང་ནམསྤ་ཀྱ་ཡུས་འོདྱ་གོང་ དོ སོང་དབནྱསི་གལ་དུབྱཅུག ཨུའི་བིབས་བྱར་དདོ་རེབ་ལམནས་ཡུམྱི་མ ཁའ་ནང་དགནས་པ། མེབ་དཔནྱ་སི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ་རྱསིས་སྦན་དྲངས་པའི་*་ 


ཅེ་མོའང་ལ་བྷསྟ་ནན་དཔོ།། 





༤༽ 






ལག་པ་གཡས་ དང་། ཧཱལསྦྱབུབ་འག་ཤ་ཆེབ 


ཆོག་འདིེལ། །ཟླ་གོས་ཤིནཏམི་གཡོན། །སྡུག་བཝ་ 


ོའ་བིག་ །དདགབདཔར་འཇུར་ཡེནན། །གགསཔ་མཐའ་ཡསསྲ 


འི། །ཚུལ་ལ་ 
± ་ །བན་འཐིདི་ཡིསཔ། གསཾ་མ་ཅདགེ། སགས 











།སྔགསྱིས་སོཞིང་སོར་བྱཅགཉིས་པ། མགོ་པའོ་མེ་ཏོག་གི་ཙདཔནདྲ་ལུན་བབ་གས་ནས། མོབམ་བལ་མྱོ་སརབའི་བད་དབིན་ལ། དེས་ས་ལ་དེག་པས་སྡེག་སླིབ་རྣམས་བྱིར་ཕྱངབའབསམ་ལ། ཆོམ་བུའིདབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧས་ཧ་ཞེས་རྗོད་ཅིང་དོརབས། ཨོ་ཤིང།ཇ- 
དངསྦྲ་གུབ་རབ། བང ་བཞིརབསྟནན་གི་སགསཕམོ། སླ ཨགནསཁོག་གིད་ྲག་ཀླགཅས་གབའབང། བཅུ་པ་ཀུཤཔྱིན་པཞི། ལས་སྔགངངཟླས་ཤིང་། ལོ བ་པའི་བ 
ཡྱིརུགཡོནཏུབཟུང་བའ ཌྷི (།ེས་པ་ས་གཏད། བྱཅ་གཅིགཔ་ོནརྱུསིནཔཤི། བུ་ལས་སྐྱེསཔའིདངཆུ། ལསསགས་ལནབ་ནདང་། ནྡ དྷཱཿསཿྦཱཧྷཱསཱཿསརྦཔ་པི་ཛཱ་ 5 ༦ 
ཱ སུས་ཡསང་ཀསཱའཱ ཨ་པ་ ། ཞེས་པསགཡག་པའི་ཁོབར་བནགསུམ་ཕྱིན། བྱར་གཉིས་པ་ཐབ་མོའིཆོསབཤདཔནི། འཇིག་ཏེན་ནི་ཡུནམཤེན་དག །ཨུད་ འེ་ཏོགང ེསེ་ཏོགཔ་ཞིན། ཛིས །འབྱུཆའ༅། 
གས་པྩོད་པཱའི་ཆོ་གནི། ེ་ལས༡ཞི་དཀརལྱ་སེ། གགིས་མཉམ་མེདསེམས་གདན། དད ད་བེདཔནནུས་པ་ཡིན། ། 





ཅིམནུ། །ལ་ སྨེན ཕིགཔབས་དག། ། །དིལ་།འོར་འདི་ 
ནཱམེད་པར། །གསང་སྲགས་སྱེཾད་པ་ ་ 
རྙེད་པབླ་མདདེ་ རིང་ཆྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བསས་་ 









དང་ཝལན། །ཁྱཾད་རྣམས་དརན་དང་བསན། །རཛརྐག་ལཔ་ །འཇིག་ཏིན གཡུ ར། །ཤེས་བརྗོདལ་དནོབཤད་དོ། །བཅུགསུམཔ་ནི་ལམ་བྟཏ་ག་ཅིངངནནསྲུངབཞི། 
¿ རླེ་མགེབའས་མིདགར། །ནངས་ང་འངལ་དབཏླ་མོས། །དེ་ནུབཀྲུ་ཤའ་ཝས་སན་ལ། ཁཔ། གེ བསདང་དགེབཁི་སེ ། ཏར གེ་བ །ཞེས་མཆོད། ལསཐམས་ཧདཔ་འྲེ་སགས་ 
མླུད་མ་རྣམས་རངགནསསུ་བཏང་། ཡྱིར་ནངས་སོའདྲེས་པས་ནི་ལམ་ངན་བར་སྣང་ན་རྒྱན་མ གླུགས འོ། ཆར ི་ མའབྱོརཔ་སགས་- 
ལ་ད རུཾབཛྲཨུཏྟེྟ། ཞེས་པའི་ཐགསྩར་མགམ་མཁར་བཏེགས། མཱ་བ་ཡང་མཆོདཔ་སྟེད་མདེ་དབ་མྲུས་དང་།བདག་དང་གནས་བསྲུངང་ོ། །བཞི་པདཀྱི་ལ་འཁོར་ཞགགི་ཆེགོ་ལ་གསུམ། ཐིག་གདབ་བ། ཚོན་བྱའེ་བ། རྒན་འགོདཔའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ཚོནྲ་བིན་བླབ་བྱསེ་དབིག་འདེབས་་ 
བསྐགས་ལག་ལེནཿབེབས་དྱེ་བངན། གསངབྱ་སིའམ། བདེདསེསསོགསྦ་ཀིས་འིགས་འགྲེ། འནཿངརི་གས་ཝབི་ཉིད་་མངནྷ་རགས་བྱསདཔ་གགས་བདཔ་བབམདས་པག་གཞྱིཨངདབ བའིདྩ་ཆོག་མས་ཤེག་པན འོ །འད་དཚོནྱབབདསབཇོད་ན།།དཔཔ་ཚདག་ 
ཐུརཛིག་བཞི་གདབ། །མེའིའི་མཐའནས་ལེ་བའིབར། །ཆ་ཆེནབྱརགཉིས་ཨཉམཔ་འབཀོད། ། དའབཀད། །ཆཆེནབ་ཞིནབ་ཁུ་བ་ཞིགདབ། །ཆབ་འི་ཐིག་ཞིན་ཚངས་ནས་ནི། །གཡབ་གཡོནཆ་ཆེནགཉིག་གཉིས་དེ། །བཞིཆའབསིསཔའིདང་བྲབད། །ཕྱི་མ་དཔནི་གཉིས་པ་ནམས། ། 


ིད།དགཉིད་ཆནཔ། ནྱ སཞི། །བསྟནཔ་འདིལ་ཁྱེདནམས་ཤུན། །ཡོངས་སུབ་ཟུངབྷེ་སྐེ་བཞི་པར། ན། པ་ཆེནཔཆེར་འབབུང་བའི། །ལམ་ 
མཆོག་འདེནིན་། དེའོ ཉེསིཔཞིཞ མིའི བ་ན ། སུངནི་གབྱཿྱས་འྱའ །འགྱུར། །བེག འབུངབའི། ། 







ལྔརྣམས་སོ། ཡབས བྱ བདན མ་ན ཡཱ ཐ་ 
ད་འུག་དག་བཞི། །སྱུདཔ ཤགས སའི། ྕི་ཟབད་གྲགགང མམ །ཚངས་ཐཾཾག་ལའཾགརྒུའ་མོར་སྦྲེལ། །མདའ་ཡབ་ཕྱེནས བ་ཁང མགས ཨསྲན། བྱས ]དེ་ནས་ཀརརྒན་རེའ་བྲཟདབས། ། 
ཚོངས་ལྭ་བུག་པརྡ་ནོར། ད་ཡི་དབས་ད་ཚས་ནས་པིང། །ཡེདདང་ལྔ་དོའ་སྔམ་ཡི། །མདདེསབསྐོར་བསརྡོ་རྗེཡེ། གཡས་གཡོན་དླམསབབབའོ། །དུསལིབ་བེནདང་། ཅེ་མོཚཡྱེད་གསེག་མར་བཅད་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་ཕྲནགསུམ། ས།།ཆུད་་ 
ཆ་མེན་པཅས། །འིམ་པར་སོརབས་པདའ་དང་། །དྡ་ཇའིའ་བ་མེའིནི། །འབརབའི་ཁོར་ཕུག་བཅས་ྲ་གུབ། །ཆོན་བབཞི། དྭསྱ་ིགཞི་ཡིབ་ག་མཐེས། །ཕྱོགས་མདོགད་ཀར་སེརདམར་ལྗང་ངོ་། །གདུངམནགཔོརརྡོན་ཞེདསེའུ། །དྱེ་རབམ་མོའི་སམབུ་ 
།མུ་ཁྱུད་ནག་པཾ་པད་ཕྲེང་མཚན། ི་ཕྱིའ་ྱང་སེམས་སྣམ་བུདཀས །ཟླུམ་པོནགབ་འཁོར་ལོསམཚན། །ལྷ་སྣམ་བུམ་བརརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། རགཔ ཡཔཟསེརདཀར། །རབབས་སྣམཐུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དུར་ཁྲོདབྱེད་ནབདེ་མཆོག་དང་། །མཚུང་སསཾ་ 


༢༣ 


ྭ་སི་ཏེས། །ྒམཚནདབུསཧུར་རྗེསོ། །ཤདདུ་འབོར་ལོ་ལྷོནུབ་བྱང་། །འིན་ཆེན་མདའ་ ་ཚོགསཆ རྔཆེད་གསུམ་ཉི་མ་ལའོ། ནས་པའེ་མིག ། འ། ཡ་དམའཔོའོཾ། །འིམཔགཉིསཔ་མ་ 
མའིསར། སིི རེ །གཡས་བསྐཾར་མད ་ = ཉིོ། ༢ ོ་བབྱ་བངསཞས་མདའ། ། གཡོད་བརོང་རྗ རྡོརྗེ་ཉི་”་༽ 


སྩཱ་སྣམ་ཤར་ལཱནས། 


ཀག་ཟུངསམ་ ལ་སོགསུ་ཧཱི་དད་མཚུངས། །དེ་ནསྦ་ནྱཧལ་བུམ་བཤཤང་་་ ངཿ 


གག རབ དདབྱག་བའིག་བཞེསདངམྲནཔ་ལེགས་བབམམོ། 
༤ རྒུབཔ། མཆོདང། 5 བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོགས་ཡོད ད་མན སེབཔཔ། པོ་ཁུས་དང་ཆས་སུུགས་འདཀྱིལ་འཁེར་ 





བཅིངས་མཉེསྱྱབའོ། །དེ་ཞས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིངྱ་ཧཱསགདུབ་བླགས་པདངབཅས་པནི། གཅོ་བོ་ ་ཡད་ཡུམ་ཀོམས་རུར་ཞུགསཔ་འི་དགལབའྱི་མདུངའདྲ་བེྱགིསབུ་ན རདད་འྲབའི་ལེ་ཤེསི་འཁོན་ལྕ་མདུནྲ་གིནམ་མཁར་སྱཤ་དངས།བྲཛ་ 
སྭ་མཱ་ཛཱ༔ ཆུ་གཉིས་ཕུལ། འངགི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཆེནཔོས་ཞུབ་སར་ཡངདྲོརའི་ལམནས་ཨུཿྱྱི་པྱདན་ཕྱངང་ ཡ་ཤེས་ཀི་དོཡིལ་འཁེནྡ་ཇོགས་པརྱ་གར་ང་ཞམ་མཁའ་སྤེས། ཛཿ དའ སནུས་ུས་མཁད དནོཡོད་གད་ 
བརྦརབྱརན། ཞེས་པའིབརརོ། །དེགས་གཙོ་བའི་སིངཔ་བྱཧརྩ་མ། འཁརྒ་ནམས་བདུན་བདུན། ཡིགེབྱས་པཅི་རིགས་བླབས་པསབཏན་བརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརུན། ‹ ཡྱི་མཚོད། | ནདམཆེད། ཡིདྱ་བུང་། ག་ གསང་མཆོད། བླན མབ་ཟེསམ་།། ༣ དསྟོད་པ། བྲཀ་ ཧྱ 


༡ ཤིསཧྱི་གུ་ཁྲངབརོ།, །དང་བཞི། ཐུན་མོང་དུབསངས་སྱང་། ུ་སདགསས་པ་ས་ པའ དྭངས་ཤངངྲ་མད་ཡིད་འངབའི། །ཝྔ མཆག་འད་དག །མཚོག་ཏྲགུསཔས་བེདལ་འབུལ 
སོལ། །ཨོཾསྐརཾཏ ིསྭ་བསླབལ་ཙལ་སཔ་བྲིག་འབྲུང ཏིྭ་ཧཱ། དེས་འཐེས་ཏེ། ཚིགསརདགཉིས་བའི་ཚབ་ཏ། མགསའི་ཞདས་བསི་ལམཆོག་འདི་དག །ཅསདད། ༦ནྱ་ཧཱཾ་མཁདུ། ཨཱ་ཙསཱ་ནཾ སེག 
རྨྱ་ང།ད་་་་གས་གསིལ་ཟྱབ ཨྟོས་ཡེའི་ཏ་བའ་ཡ་ དིཞིས་ཤིགརཛ་སད་མི། །མེཏཧདེའིད་ཤེས་གསད།། །འུདིལ བིྱ་ིསྲནག་གསུལ། ཨོཾ་ས བར  མགུས་ 


ས་བོ ཧི ། །དི་ཞིམ་སོས་མེ་དགེ་བ་ཡི། །མཐདང་ཝནཔདྲ་བྲ་བ་འདི། །བཞེསནསྱ་འིནྱ་ཧིས་དྲ་རུབཏགསེལ། །ཨོཾ་བཛྲད་པ། །ཨམའམ་འདབེན་འབརབ་འིདི་། །ད་འགོའི་ལུག་བའང་མདའིད། 


ལོ 


བདོག འི་དང་རྡོལན་པའི [བཐའ་བམཆག་དང་ཡན་ལག་ ལྡན། །བསཅཧད་སུན་བའ་བ། སའ དག །འབུའྱ་གྱེ་ངད །ཨཔཊ་ཧ 
གྱིལ །དུངདང་རྔསཾགས་གཱཾ བདབྱངསདུང་། །ཡིད་འཕྲེག་སིལ་ ནྭ་སྣ་ཚོགས་ནམས། །འབུལྱགི་ཡང་དག་བ ༈སལ། །ཨོཾ།སརྦ་ནས་ ཡི ་སཱཿཧྲཾ་སཱ སསགས ག་ས རུལ 


བའིགོསྲ་སབ་པ། འཇམཔ། ཨངབ། །། དངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེདཔ། ལྷ་འེ ལ་ཕང་ཐུང་དུ་སྱརབདང་ཝྲནཔའགྱར། ། ཟའངམ་ཨུངང་ གོསུ། ། ཨུ་ལག་སེལ། །མི་ཕྱེད་ པསབདག་འབུལན། །བདག་ 
ཞིག ཟོ བསད འ་ ངད་ུ་པིགས། ། ནི གས བསྔགས 


ཧི །ལྷ་ཡཱྕི་མི་གཁབྱེཿ ཀྲ ཤྲིས་ང། སྲ ཀྱིས་བཞེས་སུགསལ། །ཨོ བཛྲདཱི་པཾཿ །ཨ་སཱ་ཚོགས་ལ་ཞི་ ཡི་དིཞིམ་པ ཅུ་ཚོགསགུབུར་ནྱ་ཆནཔ། ལེ །སྣུཚོགས་ཡིགེ དི་འདི་འབུལ་་ 
ཞེསྲསུ་གསོལ། ཨཿ བ་གླང རོ པཟུའབའབ་ཤ་ | ཨཾ བའྱི འོ 


ཟོ 


རྡོ་རིའི་སླ་ཐོབ ཁྲ རྡར་ཐལ་གྱེན་ཧུཕྱེ་བས། བསེཾདནམ་སདང་ག་བསམ་ལྔོན་བལསབྱང་བའི་ །མངརབའི་རྣོ་ལན ཀང་གྙེ་དྭྱིལ 
| ཞོ བས བཱ ཀ་ཏ །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ཆི་འབུཡཆམྱང་སྦྲབཐབས་ལྟུརབྱ། ག་ལེགགིའཔད་ིགདནབཞིལསའྱབ་ཏ། བཟས གཞ འནམ་མ་བའེའགིལ་ཆོག་ལྟར་དང་། བསྡུན། དགྱེས་རྡེར་ལྟན། ན་ཁ ཟོ 
ཛྷ ¦ པི་ཝརྱཡྱི སྒེངབདང་། སེགས་གྱིས་འབུལ། གཉིསཔ་ཁྱད་པརགྱི་མཆོདཔབཅུགསུམནི། མེ་ཏོག་གདུག་སྲེས་མར་མེ་དྲེ་ཞལ་ཐས། །གོསབཟངབྲབྲེ་དྲིལབུ་རྔ་ཡབདང་། ! །བནགཡོགཔ་མོཏ་མཆོགླ་གང་བཆིས། །བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


ཁ་ཁ ཏཱ མུམསྱམསཕང ཀག །སེགས་ཚིགས་བཅད་སསའམ། གསེརྱ་གི་འཁར་ལོ་ནོརབུའིན་པོརེ། །བཅནམོོཊི་མ་བདག་གླང་བེརྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལསུརྒྱལབྱེཿ 
ཤོ བོ ། འི །ག ནི ༩ །སྭྭ ས་ྣཱ་ ། འིན་ཆེན་གདུནནི། དལྲ་གི་ལཱགསཔ ¬ །འནཆེན ང། (དད་དེ མའའཉ་བི་ 
ཟྲི དའ །བཏུཝ་བའླ། པས་ཚ ི་ོ རིནཆེན་གདུགས་དང་བྱདགསེར་ཉདུང་། ། །ཅུམ་་དཔའ་བིྱཆུལ་ཡཚ་ རོ ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའྱ་བེད་པ། 
་ དྲ་ནམས་ནིྭ ཁ་བའབྱཧཱི། སས ལ་ཧ ཏི དྡེ་སླམའ་ཚགས་བཅདྱརས་པརྩ་བའ །དྲུག་པ ད་ེ། མཐའ་ཡས ར་ག ཀི་བེ་བྲག་གཱི། ཧཱི། །མཞས་དདེ འཐད སྩྱར་བུག་ལྟ་དལསུགས་ཀྱིབ་བྨྱན་ཁ་་ ཧཱཿ 
གསུབ བབལ་བཞི། རངྱ་བུང་བདུང་ཚིའི་མཆོག་ཆེནཔོ། རྭ ཀཱ་ཁླད་རྒྱས་དྲི་མ་དང་། ཤྱད་སེམག།  །འྱབ་ྱ་ུགཆེནག་ཀན། དབངས སུ །ས དད་ 
ན། ། ཡི་ཤེསབཅུ་ཅིར་ནམདག་པ། ། །ཁྱདབནམཆོག་གེ་དམརྫས་ནི། ༡ དཇེགམས་དཔའ་ཆ། ། །ད འོདྒལ་ཡིཚ་ གསད ་ དབ། བྱད ས་ས གཞེས། །སཱ་ཡཾ 
གྲོ ༧ །དབགས་བླམཁ་ རྡོརྗཾ་ལཾ་མོ་པི་ཝང་ནུང་། སེགསདདེམཆོག་འཁོརལོསྦྱསརབུག་ལྟརརོ། ། །མགིེདར་ོ་གལ་མརྱརའཞས་མཆོདརྨས། ཡིད་འཕྲོགཉམས:  །འཆནཁའི་མདངས་ཤནདྡརྔ་ཝིང 


རེང ཛད་པ རྣལ་འབྱཾར་ཆེན་མ་འདོད་པའི་དབང་སྲུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་རྐང་བརདྱ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱི་ལ། མེད་མིག་ཡ་མཉམ་ཉིད་ 
རླུགས་པའ་ཆྱེད་ཅིང ིང་འངས་དང་མོངས་ཕད་མ་ཛདཔ་ མོ། དྲ ུ་འོ་ཆག་མོ་འདོ ོ་གམ་ས་ཁདོ། བས་ག ཟི་སིདམི་གཡོ་མཉམ་སེའ་ས་པའི་མཆ གཅོས་ཅན། ། ཡཏ ཞིན 
ཙཱུ་བའི་ཆ་ལའ་ཛོ་ ཡད་མེདདེ། །དཔེནི་ནས་ཨཁའདང་ཡངབྲ གནྱ་འདམ་ཡིན། _ །དངསྦྲ་གུབ་མཐའ་ཡས་ པག་མེད་དཔེ་དངྲ་བལ་བྷནམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངསྤྲ་གདུམ་ཆོག་ནམས་ངེས་ པཱར་སྩོལ། །རྟགཏུ་ ‡ 
རམ་མེད་པྲ་བགས རིའྲི་ཤཱགཊང ས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གླུབ་པ 'འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། འ་འི་ོམབར ཏུ་བཙོན་པ་མཐུའཡས་པ། །ཐགས་རེཆེན་པོའི་བདག་ཉིདཉགཏོ་ནཱམ་པར་སྣང་། །ཚ མེད་ཚད་དང་བྲལ་ཐུཤེན་ པ 
ཏཱུཾཛོགོས་པ་ཡི། ། ད །བདེབད་ ཀླ་གིལུ་ག་། སྭ་ུརྱ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་ཐུབ་མཆོགྲ་ནམས་སྩོལ་མཛ པའི། །ཐུག ཐུགས་རྗེས དཔ་ཡིགཡོགགབ་པ་།ངོས་སུན། ས་ག 
མཆག་དང མས་ཁྱ་ནང་ནག་འཕངམཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་གུན་ལ་རྟགཏུ་དཔོ་ སྲུ་གུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྦིབ་པ་མེད་པ་རབ་མ པས། གཱ་མཆག་གསུམ་དངས་ 
མུད་ཨ་ཆོག་དང་ལུན། །མ རས་ནག ིས་པ། །འསས་ ག་ །ལན་ཅིག་ཚུམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀང་། །ས་སབསས་ར་འཔའད །ཞེས་པས་བསྟ དོ ཆས ས་རོལ་གསུམ་དངས་ 





/& 
བཟད་པོའི་རོཊ ཆོས 





དམ་བཅས ེངཞལ་གིས་འཛས་པྲནམས། །དཔལ་ཆེནབ་ཀའ་ཚོད་ཡིད་ལྟར་མྱ་ཤོགས་པ་ཡི། འིགཟུགས་དན་དག་ཏུ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདྲ་ལ་ཕྱཿ ཕྱིར་ནག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས །རྣལ་འབྱོར་་ 

མབུསབསྦབིནྷ་ནུབས་བསམྱིས་མི་ཁུབངའི། ། ་ི །མེབྱ་གད དམོད ས་ ཤ།ཡག་བཅུསཔས། ས་བ བཀའ 
ཟླས་ལ་འདས་བ་ཏེརམ ལམ དབས ས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་ ཤང་དབང་རྱུ །དང་ལ་དང་གྲགས་དོང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སློདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཧིང་། ཞིདངྱ་གས་ལསོག་བསང། ལུས་ཀྱི 
/, དངོ་སགྲུབ་བདག ལ་སྩཾལ། །སུང་མསྟ་ཅུགཏུ་སོགས། ཅིག །དུས་མེན་འཆེདད་ནདྲ་ན ལེམ་ །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བདང་། །རྨིལ་མ་ངནདང་མཚན་མ་ངན། །བྱབྱེད་ངན་ངཿམདང་འ་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་་ 
༼ བདེ་ཞིང་ལོ་ལགས་དང་། །འབྲུ་རྣ་མས་རྒྱས་ཤིང་ཆོསའཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཧད་འ་གུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤེག ཞརྱསོང་ཆེནཔོལ་ཁོལ་དབབཅས་པྲ་མ་སགཏོར་མ་དདེ་སཚས་པཔར་མཛོག་། 
བདག་ཧགད་ཀྱིལ པ་འཁར་གྱི་ལས་ལཐུགསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཇུད་སྒྲ་བབ་དང་། བར་ཆད་བམས་ད་ལས་བསྲུང་བདང་བརསྒྱབ་པ་དང་སཱེད་པདང་། དངོསྤ་གུབཙི་ཛྡང་གྲཾགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཙོ 
༦ཨཿབྲཱིཿཔཱ་བ་ར་སོགས་ནས། ཤྫུ་དྲུཾཕཊ།། གྱིམགཤེགས་སུགསོལབའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སློན་ཉེའེགཀྱེ། རག་ལྔགས་དར་རོལ་མོབང་མཚམས་གཏོད་ཅིང་ནངདུ་ཞུགས་ལྭ་ག་ཆད་སྐརབིཕྱི་ཡགབརྒྱཟླ་བཞིནདྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བགསུམ་བྱ། སློའི་སླབཔོན་ཡོད་ན་ད་དགདང་ལྷནཅིགྱོགསསོ་སོ” 





༢༡ ༨ ༠ ༨ ས 
༄ོ སབ་ས གཞགཏཆུབསྱིཔརོ གཞས་པ་ལ་གཡསབརྱང་གི་སྟབས་དང་། . མས་ནས་བ  གང་བནབསམས་མ། ཨཾ མ་ས ཤེས ༦ 
ཙཾ བརྔོད་དོ། དོ། །དེ་བཞིནཊ ལྷ ལྩོནས་བྱང་། བྱད: ནས་ལེ། ཤརཤས་ནབྱ་ཀྷེ་སྩྱ་ཡེན་ས། དེབཞིན་ཏུགནསབཞིན་པས། ལེ་ཏེགྲ་ཐེངབ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾཔའམསྭུའྭ་ཤ་ཡསུ་ལ་ལི་ཏྷ⁄ི ལུས་ཤམསམ་ཏེ ན་ སྙིབ་གབྷ 0 ་ །སྐ བས་འདིར་འགབ་ྱསིཊྲ་སེགྱ་ཆུས་པརྱཔབ བྱྱ་ཀི་ ༤ 
དཀྱིལ་འཁདུ་དོརིང་། སར་ཡང་། ཕཾངབའི་དབང་བསུར་བའི་མོས་པས། གྱི་མི་བོའབཅིངས་ྱེ་ཕག་བས་ལ། དེའིདའགོབྭ་ཀུན་ལ་དངོ། དེ་ལ „རླ །གླ་ས་པ་ཨིདཔའི་བཀྲ སགཤསསུ། ་ིགཉགསསས་ནི་མཐལ་མསདག །ཐོདང་ལྡན་པས་དེབ་ཞི་ནླབངས། །རངྱའིན་བླརབ་པའིགནས་ 
དགེངས་པའོ། །བཞི་བ་བདག་འཇུག་ནི། འདིཉིདྱི་རུད་ལས། ལྔགསཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་ད། །གངཚེ་མཁས་བས་དབངབ་གླུ་རབ། །ས ་ལེན་ཉ་མཛད་པ་ལྟར་ལློབ་ས་ལ་ཇི་ཙ་མབརྒུ་རབ་དེ་ཙམ་འག་ན་སའབྱངབ་ 
ཊཾ ཐེབ་ན། ་དམོཚགཉམསཔས་འཇིགསཔ་ཡི། །རྫོགསསངས་རྱས་ཀི་དནོ་དམ་ལས། །སྔགས་ཤྱི་ལསནི་དེ་བཞིན་གསུངག། ཀཀ ༡ རོ དགོངགཔ་ྱུཅི་ག་ཡསབམཛ་པྣོ་ 'ྟར་བརྗོདདཾ། [རུག་པདབངཏ.སུརབའི་་ 
¢ ཀྟཾ་དཁོངས་ལ་མཐདདས་ཆེག་གསུམཁྱིགླ་མཆོད། དེ་ཌོན་ཉི་དབསྒྲགསཔ། འདེན་སྙེབསབ་རྗེདཔ་ནམསཞི། (པ།། ། ནམམཁའ་ལསྱ་བུངམཆཚན་ཝན་ཡིཊ། ནུས །ཀུནྱིསྭ་སླིང་ 


| 


` < , 
༢ ཆོག་ལགསུམ། འཇྲུགཔ། དབངདོངས། སབའ་ཏེ་ནནོ། [དང་པ་ནི། སྟགནབྱས་པའི་སློབམ་རམསསོའིྱྱེདོལ་ཁུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཨཱ༔ྱལབཅས་གྲལུ་འཁེད་དེ། །ཁྱགནདངབཆིབ་ཨི། ད་ས གཞས་པཞས་ིསགསེལ་བ་ལན་གྲུམ་གདག། །གགང་བཆེནཔོ་རིགས 





བའི །གསུངབཡོངསུསུཛནང་ཞི། དྷགཀིདརགྱོད་འདོད་དམ། ཞས་དས་པ་ལ། ད་ིར། „ བདག་འདོད་དེ། ། ཀྱས དགས་ཐོས་པབླག་པའ་བསེ། སངསྦས་ཆོས་དངདེ།འདུནཏེ། བཱ 
་གསུམལྱ་སབསསུ་སོང་། །འ རྒྱས་རེགས་དག་པབཾ། །སྡོམང། དཀྱིས་བཟུདྱབསྡི། དས་བ ད་ ་' ད མཆོན་མོའཞེ་ 
ཡཤདདོ། རཾ བསུས སས ་ འགྲས ི་མདཔའའྱུཔ། ལྷའ མཆག ན་པོལ། ་ 

@ གསུམདུ། །ཟང ཆོས་དང་ཁུམས། པ་ནས དབཐེགཔ་གསུམ། དམ འྱབ། །འདི་དི་པླ་བའགས་དགང་འི། །དཔ་ཚིག་དམར། 
 གསུངས། །འགབགས་ལ་ ཆེན་བོལ། | སོ་བུམག ནའི མ་དག །ཡདདག་ཉིདདུགྲ་ཟུང་བརདྱ་གི། །མཆའཡལས་ཅི་སྱད་། དེ་ལ་ག ནཡ༥་བྱཅ་བཞིའི། ཕ་མཔམཔ་ ནེ་རབྱཏ་ 
བཤད། [སྤདཞིད་དོར་པུའ་མི། །ཅོབའིལཱང་བཞེས ༢ ཉིན་དང ནམ།ལྔན་གསམུ། གིག བྲབྱ། །གལ་ཏེ་༡མྲསགྱུན་རྣ་ལ་འུཏ འཔ། །བ་ཞསབཐྲ་སེམ་པར་འགྱར། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སསྲོག་ཆགས་གསད་མེབྱ། སྱིན་བད། ཐི དོ མྱ་སྱད་ཅང་། །རྫུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའ། ཡུང་བྲ་ལའཁུན་གྱཆུ་པ་ཡན། ! ཆང་ནི་ནམ་པའྭ་སངན་བུ། །སེམས་ཅན་འདུལ་་ 





མཐྲེ་བོད་ག བཞིན་གཤེགས་པྱི་གིུནྲ་གིཊ་བླ་རབ་པའྱི་ གྱར །དེ་ཉིད་ལས་གསོནཔའི་མཐེ་བང་ནདདུ་བྱངག་གེེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོར་བཉེག་པ ངྲ་ཉིནྱ་གྱི་ས་བླརབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཉིད་ལས་གས་པའི་~ 
བོད་གཉིས་བཏེག་པི་ མཐེ་བད་བཏེག་པ་ནི་ གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྙར། ཡང་ན མམ ེམིར་མཏས་ ག་འཛ མས་ལས གསགས དན དནིཾིྫི རྒྱ ༨“ 
གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་རིང་ཟླུ་ཞེབས་བརྔོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱི་རམློབ་དབོན་གྱིས། བྱརདྲསཱ་ཡིན་ངི་ལདགའ། །ཞེས་དྲིས་པ། དཾས་ཀྱང་ སྐལབཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ཡིས་བུ་ 
¿ཛྷ ལི་ཞིག་བྱ། ཞེས དེསྱ་ཀང་སཛྭསྦ་རྒསྤ་པཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞས་བརྗོད། དྲག ཅཉ ཉུ ˆ ༦ལོ་སྤར་ཡ་གཙྟིང་ 

ཨུཏྤད་ཡཱཿ ཁྲསམརེས་སྭུ་ཟོས། ཨསྤོས་ཏིས་མ་ཡ་པྭཱ་ཧོ༔ སིདྱ་ཧཱ་བཛ་ཡྨཐསུཁའ། མ་ཏོག་དཔབཅས་པའྲི་དོརེ་ཏིང་གཟའཞུགགོ། །དེང་ཁྱོད་ལདེ་བཞི ྱསམིོ་བརའྱགར་ིས ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཞིནགཤེགས། 
བབ འིདགྱིལ་ འཁོ་རདུམ་ཞུགས་པརྣམས་ལ་མི་སྒྲ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བུའོ། ཨོཾ་ཡམཱཏཐོ་ཏྡཾ། ཞེས་པས་འཁྲིད། ཝ་ཁྲི་བ་རླཙགིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུགཞུག ཡཿ མུསཁ་བཛ་སའཱཡཱཧསེ ཟིས 

ཞེས་བརོདད་བྱག་ལག་ཡབ་རྷ་གེར་བྱེདཅིང་ཟལ་མོ་མྒྱརནསཀརྡ་གོནས་གཙོ་བདང་ནམ་སྣང་གི་ཞབས་ལྱ་ཕགྱབེ་པའམས་པསྔརེསབོས། ཛཊཁསར་ཏྭ་ཐུབཏ་པུཿཛོ་པཾསྦཊཱ་ཡ་ཨྨྡི་ནཱརྨཏ་ཡཱ་མི བ་སོ བོ་བརཔཱ་ངོ་༠་ 


འཁོར་བཟང་བོ་འདི་ལ་ལཱོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་སེད། །ཁྱེད་ནམས་སངས་རྱསའིགསསྱཱ་སཱེ། །ཇགས་དད་སུགྱུ་རཱསྦ་ིནྱ་ཧིས་ནཱོབས། །འགོ་བའི་པུནསུ་མ་ཆོགས་ཀུནདང་། །དདོས་གུ་བ་གུནྱ་གི་སྣེད་དུ་འྱུགུར། ། 

དམ་ཚོག་བུམས་བདབྱམ།དབདང་ བདང་། །གསམ་ལགས གླིས ཐོ་མག་བྒན་ཞསསསས་ རར ང་གི : 
ཀྱེ་ལ་འཁེར་ད་ཀིལ ྭ ཤེ 

ཌཱ དོས་ལ་གི། ༤༤ གསངབ། ། །དང་པ་ནི། མུངལ་ཕཱལ། བདྩ་བབ་དྲོར་དང་སྒ་ རས་ལའི་དས་མའ་ ད་ ི་ གའད་་པོའ་བཀགདོངོབ།ཱ བ་ ཡའི 

༼ ལགསུམ་ཆྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རར གས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁའེརམ ཆུན་ིད ཟླ་བའི་གདན་ལ། སླིབསྨནམསད་ཏིལ་འཁྲྱགི་དབད་སུག་ནྣ་རེསེམས 

ཤུལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ། རང་སྣང་གི ཤ་སོགས་བམདབང་སེ གས་ཁ བའི་སྟེང་དད་ལོགས བདག ད་པ བ་ག ཁིམས ་མེཁྱབ་པས་མ པའྱ་སུའྱ། ལོ 

པསྨནཱ་ནིདྦཱུ་ཁཾ།། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། དོ་ཡ དམ་མཔ་པར། | །གུགས་ཝས་ཐམས་ནལ་སརྦ་བི་ཤེ་ཧྷ་ནི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེསབརྗོད་ལ་གཏོར། ཕཔེ་པྲཏྟི་ཛུཿཨ་རྒྷི་ུཿཞེསའརྔད་ལ་མ་ཆོད་ཡོནཕྱག་ུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞུཚུར་གཉིས་ཀྱས་སུཉས་ཀརབླབས་ལ། ༦ཡོ་སརྦ་པཱཌ༽ 





༄༅། །པདག་ནབྲད་བས་སཛྦཔ་པ་དགུ་ནཱ་ གཾ 
ཆ་་ བྲིས ས་མོ སོབ་མ ཱ 
བསྐྱོད་པནག་པ་ཞ༩གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་ཐམས་ཧད་གྱིསབརྒྱནཔ་ མཉམ་པར་སྱོར་བ' 
ཅཱནགྱི་ས་སངསཱ་ཧྭས་ལ། །འག་བྱ་སྐབ་ངའི་ཕྱིརླདུདབང་། །མོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལུར་སཱ། དྲེ་ཉར་འདི་ལདབང་བ 
ད ` ་ ཨུ་ནུང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ཨཔ་དའབེས་ཏེབར་བླག་ 
རྫསྣ་རམྒརལྲ་བ པརྨ་སུར། སྟཾདཔའི་དད་ལས་པྱ་དབོད་པྭ་ཁབའི་གནན་ལ། བཱ 


ཧཾ བོ་ལ ་མཚན་ལྡན་པ། སྩིལ་གྲང་ཕྱེད་པའི་གཟ་སྟབས་ཧ་ཧཉེ་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མདའ་བ། 













བས ། སྲད ་གིས་གདན་གན། འི་དབང་གི་ 


® ི་སེིགས་ 





ཞིསབླ་་ཞིད་ཡས་དང་གཡོནྱ་སིས་བསྐོའ་ལ་ཁམཔོང་ྱིམེརདོན། ་བཞིནཏྭ་བ་ཛ་ིས་རྲ་ལས་ལ། ཛྲོ་རཱཁ་ཌི་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཙེས་བརྗོདཛརབྷགོན་ལ་མེདདོན་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པསི་མཆོད་པ་ལས་མཆོད། &ེ 
མ་ནམས་ 


¡ ནསྤ་ལམོའི་པྱད་སེན་པྱ་གལས་རྡོརཊཱགིས་མཚན་པ་ལས་མི་ 


བྐཱསརྦ་སཱལ། ལ་ར ¡ ་པའ་ཞུགས། འདོད་ཚོགས ༦ 
= ཨ ས་ནས ཏེཔྱད་ཐོད་པ ས་ས རུཐ་་བསབས་སྩུདས། དབང་ 


མབྐོད་པ་“ཡབ་ཡུམ་སྐྱན་རྦངས་པོ། ྡཱོསི་ཨས་དཔའྦ་ལསབབུནྱ་སི་དི་ལ་འཁེརལེ།  རྨུ་འྡེསགསྦ་ཁིས་མཆོད། ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་་ 
བསླརདྲུ་གསལ། ྷུ 





༄༅། །ཡོ་བྡར་ཨྭཱ་མཱ་ཏ་མ་དཱསུ་ཁཾཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨྭ་ཧིའེའཱཛཱཾ། སུར་ཏཧཱཾ་ ཨཧཾ། དབངབསྐུར་ཁུས་བྱཞིང་ཁར་ཕྱིན། དེ་ལྟའ་བུམཔའིཆུས་དབངབསླར། གྲུ་གང་། .དྲི་མདག །ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ ཛ 
# ཡུད་པལས་མི་བསྒོད་པསདབུ་བརྒྱན། པོཛྲ་པུཆྲེ་ཨཱཿརླུཊོགསཏེརྱསདྡོལས་མཆོད། དེ་ཝཱརཤ་རུའི་དབང་དོད། ཞྭྲེ་མང་དག །ནས་ཤེས་གནསྤྱ་གུར། མེ་ལོངྷ་ལྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངནོཏྱབཱས། མི་བྱསོང་པའིདག་ཆགས་དངུས་གནནས་ར། ་ 
མྲ་བཅན་ཏྱ་བས་པ་ཡཾ་ནན། ༡ཅོད་པ།མིདབང་ི། ལྭ་བཱ་ཝེ། [སློབམདད་དབང་ཛས་རིན་པོ་ ཀསི་དམེགས་ཏེ་སྟོངདརྒྱ་སར། སྟིངཔ པས གདན་ལ། ༈ ཨཱ་ལས་རིང་པོཆེ་ཨཱ ཨཱ་གེས་མཚནཔ་ཡོངཨཿསྤྱ་ཕའ་ 8 
@ པ་ལས། གཉིསཀ་འང་རིག་ཆེཤའྱབ་ འཁུང་ལནླསསངག་སར་ཡོགལགཅིག་ཕུག་བཞིབ། རར བགི་ཡུམ་པའྱད་ དུངྱ་ཡག་མཚནྡ་འནཔ། ཧཱིལ་ཀུང་ཕིད བན་ཉི་སྱིན་ཡལ་མངའཔ། དྲཔལ་དཱ་ར་ཨོཾ། མཟིན་ 
པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་གྲུ། ,མདུནབསྐྱདཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོང་བེར་འཕྲེས། མས་ དཔ་འདིན་འྱབར་ཡབྲཡལྦ་སནངངས་པོ། ཛཿཧྲུབ་ཧེཿ དབངགི་ལྷ་རྣམསྱྱིས་དབང་རྫས་ལ།  ཨོཾ་དྲཛྣཾབ་བ་ཨྭ་ཏིའྱིར་དཱ། ཞེས་ ྒ 
¿ དཔང་བསླར། གཱུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡུར་ཡུད་པ་ལས། རེ ིག་ཆེནལམྲ་ྱིས་དབ་བྱརན དེ་ཁབ་ལུསྱབུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཉནྱསར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ སྐབམ་ལ་མངན་པར་དབང་བསྲུ་རབ་ 
' བསུལདུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བབཏབཔས། ལྷམསྒ་ནམསྦ་ཉིས་དབུབྱརནྱགིས་དབང་བསར་བརྱ་གར། །རལ་པའི་ཐོད་ཚུགསྦ་ཧིས་བྱཅན་པ། །གངསྐྱ་ཆུས་ཀུནྱགིསབམགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབྱུ་ཅན་དམ་པ་དང། །དར་ 





དཔྱངས་དབངབ་སུར་མྱིན་པད་བྱ། ཨོཛཛྲ་པེ་དཿལྡིེ་སརྦ་བུདྨ་ཌྔཀ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔབྲཱཊ་ཨྭཱའིྱི། ཨུའཏཐྣཾ་ཨ་ཧཾ། དཛ་ཏ་ཧོཿ ཀྱུད ཨཾ ཞེསདདདཔངབཅིངས་ ཨོཾ ཨོ 
ཨུ ས་ས ཆས་པ ང་ད ག་ ¥ ་ ༤ རར ལེ ལོ ` །།སར་ཞ་དབུང ཤི དབང ལེ ཿབྲང་། 
། ཉ༡མང་ གི་ས་གནོས་བཨུདུང གུ་ཅུ་ པ བསངས་སྦྱང་། འད 
4 མིདམེགས། པ། དདོཔའི་པཔ་སླ་བཛོད སབ རིཔལཱས། ཟ ཌསཀའཔའདཔུག་ཡེདསུས་དྲག་དམར་པ་གལ་ མད ཞུད་དདི་གཉིས་ཀ་ 


༩༩ གི་ཡུ མོ དྭབལཔ་ར་ཨི པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚཱུཾཿ སེ་ཤེས་སྤེའས་ 
དཔབའོདདཔའ། བི 7 གྡྲི་ནམསིད་དབད་ངས་ལ ར་ ཞེས་དབང་བླ་སཱར། སུགང་། དྲི་མ་དག ི་ས་གས་འོངེ་ོན། ཨེ ས་སའ 


ཀན དེབུབ་སང་འདྲིནའོདབྲབོ་སལ། དཞིནག་ཤེགསཔ་བམས་དྱའསྨལ་བམལ་སཔོ་འདབ་བྲས་དབབྱསལ་གསོལ། །ཟསགསོལ་བསྟབས། སོ་བ་དང 


མས། །ཐམས་དད་སྟེད་ཉིད་དོན་སྟེན་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསླར་སྦྱིན་པར་བྱ] །ཨོ་བཛྲ་༦བ་ ་པ་ཏི་སྣཾ་ཨཨགྷིའིའུ་མི། ཏྫིན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྲི།  ཞེས་ལག་གཡོའོ་ཅུ་གཏདཔ་རྡོརྗེདདབཅས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱརགཞུག་ལ། ཨོ་ཛཛྲ་གྒྱནྫེ་ཤཱཿསཱཿ བཅོམ་ཞྡན་“ˆ 
བཟྲུད་ངོ་བདག་ལ་ནི་། ད་ག ི་ོ _ ཞི་སརྡེས་ཟློས་བྱན་གཞུག ི་ོ _ ེ་ལྟརབུམ་པའིརུསདབང་བསྐར། .སླ་གང། དྲི་མདག བའི་ཡགས་ཡར་ཕུད་པ་ལས་དྲ་འོྲོག་པས་དྭབ་བྱསན། 
¿ བུཀླེ་སོགས་གིསམཆོད། དེ་ལྟརན་དི་པབའི་དབང་ཐོབ། ཕག་དོག་དག །འདྲུ་བེད་གནསྤ་གུར། ཟྱ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏྱུ་བས། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མྲབ་ཅན་ཏྱོ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་གི་བརནི། བསབས་ལྩང། སློབ་། 
ཆཾ, མམིད་མིགས་ཏེ་སྟོང་པའུ་གྱུན། དང་པའི་དང་ལས་པྱད་ དཔ་ཟླ་བའིགདན་ལ། ཐྷཱི་ལས་འཁེར་ལ གྱིསམཆཚནཔཔ་ལས། རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་སྒ་མདོག་དཀར་པེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགབཞི་པ་འང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཆན་ ན་ ཤོ་ 
པར སྐྱིལ་ཀྲུད་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཧན་ཏི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྲ་དུ། མདུནབ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའགྲུས། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ནམར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྨྱན་དྲངས་ཕོ། 
ཛྭ༔ཐཱ་བཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སྣ་མབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་བ་བྱསལ་དུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས། རམོ་ནམས་ཀྱི་སརྡ་ཇེའི་མིད་གིས་དབང་བླསར་བརྩ་གུར། དོད་པིས་སྨི་ཐོབཟུདཞིད་འགོལ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་*་ 
དབང་བྲསརབབས། །དེངནས་བྱད་རུབ་སྟིངཔའི་བར། །ཅིསྭ་ཀུད་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་བའི། །མིང་གི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལངས། ོ་བང་སྭའ་སྣ་ཨྭ་བི་ཁྲིར་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨྭ་བིའེ་ཀ་ཏ། ཀྱེདངལ་ཆེ་གེམ་ཞེས་བ་བའི་དེ་བཞིན་་་་་་ 








༄༅། །གཤེགས་པ་འཾ། །སྩིསཔ་རྣམས་པའིགས་ལྔདང་ྗེས་སཁཐེལཔའིམིངདང གནམུསངམེས་ས་ག་་ལཔའི་ིགསཅི་མི།ས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སེགསིསྦར་མབསུར། དེ་ 
ཆུའུག་ཡསརྩལུངཔ་ལས་ན་དརྒས མཛད་ི་སདྱབ་བཅན། ངཱའེསགསྱིས་མཆོད། ] ུཤུ་རགསིངིདབང་ཐོད། གཏིསུག་དག ། ཏསཨང་གཞས་ར། ཆོས ་ི་ྲིསི་མ་ཤེ་ མངོན སད དདུསུས། ཧལ པར ངམཛད་ཀིབ གཅགས་ 


སཔ། པ་ དབར་དེམམསཐོབ་གསྱབབ ངྲསགས་སླྲབ་པལ་ ངབྱམའགུཔ་ལྔ་ ཟི ཌཱོགས་པབུསྙེད། དེ་དག 
ལྡིས  ་ དོ བ་དེ དེས་ན བ་ཅི མཱ་བདཔན བུ ལ་་ པཿ དག བིགཅིཅ་སགྟ། གང: སབདགནི། ལས། སེ འེ རྗེ དཔྱིས 


ཐུགས་རྗེ འིགཏེརཅིས་བདག་ལྭ་བ སློབ་དཔ་གྱས་རྡོརྔ་ལག་ཉྱཁངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ སྙོངཔའིདང་ལས མགས གས་གསར །ཀ །ཐོག་ གམུཐའ་མད་པའི་སེམ་ས་དཔ་འ་ ག་ས་ས ཤུན་ཏུ་བཟངཔ་ 
གྐུགགདགཉིད། རྡོ་སྐེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ ྲི་་ སྲ་བུའོ། །ེསྭ་སོབསའི་ལག་ལ་གསས་སུ་གཏད། དིརརའ་དམ་ཚག་གོ། ་དཔའགི། བ་ས ཨསསྦི་ཤབེདེལ། །འདེ་ 
ྟ ཨཿ དད་སྦྱེརསབམག་ཅད། །མས་ཅད་ི། །ཤེས་དབདྱབཏསཧྲི་རེས་འགོ་རབ་ཤད། བང་ཆུབ །བུངཆུབ་མཆོག་ཏྱཧལབས་བཞེད། ཁྱེདྱས་ཀྱང་ཞིརྟགུ་བཟུང་། གཡནཏུ་ཏཏད། གབམསྱ་ཀང་། །སྲིདཔ་ང་པོ། ཅྱིས་དག །དཔ་ཉིད་དང་འགལ་སྲིད་ 


དྟེལྭ་བུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང རྲི་མ་དག་ ཛ- 






ཟི 


བྷུ རའངབ་ཞིན་དག་ མཆགསེམས་དཔའ་ཨེས། །དམ་པའྲིསིད་པྱ་ཤེ ཛོ ི་ི་གབའི་ད་ ༢ སྔ་རྔོརསེམས་དཔ ལབ་ དེ ཤེསྤཀྱི་པུ་གྱྱ་རྭ་ཁ ཁི 
།འམསདཔའ་ ལེ གཡི ཅེདཔར་ཁྲ གག ཁྱེདརངབཅེ ཅོས་ཐན་འདས་ ས་མན དཔའགས་ལའ་ དང ༦ 
འོ རང ་་ིགས་སཤིང་ ཟི བཱ སིི མེའི ༣༡ ::- དང་རྡོ དེལ དྲ ¥ དཔ འུག དཔལ། ཤོས་ ླུ 
གཞིན ། ཧ་ས ུས། བེས དུག་སེལ ཀོ ག་འ འིཡས་ཤུ གནོབ 


སྲང ནས་ནང་དུ ཞུགས་ དབྱསན་ ས་ཕུརྡ་སྲེགལ་དུ་གནས་པལ། ནམ་མཁའགང་བའི་ ཤིགས་པ། སུནམལ ས་པའི བགས ངདབཅས་པས། བམ་་ 
བདཀ་འཕྱེབརྩ་ཆབསེལསྱ་ཀི་དདརིས་རཀངབྱ་ཕགས་ཅུང་ བདམོབརའཛིནཔས། པས། རསགས ང་ཞབས ཅས་བས་དབང་བླསར་བཞིགཔ་དང། མྱསྱ་སི་བམཔཀྱིརམི་ོད། མཱ དག་ཉིདབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 








རྩར བཤདབ་ནི། རེས་དགཔྱི་སེདཔའོ། ཀཱ གྱ་ལས་ནས་ོལ་བ། །སེ་ཤེས་ཐིག་ཏུབཤདང་ཡིན། རྒྱན་གབུཡད་དགབ་ཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིསསལ་སོགས་ 
བ ཁེམ །དད རོ ཀའ རར ལརྐང་པ ཨསཔདྲ ༥ནཱལག དཔུ་ཡིན། |: ཏག ཁུ ཡདཀཆ་ཞས་པ་བཀི། །བཞད་ 
„ ཉེརབཞུག་པ། ཤིས གཉིས་ལས ཀྲོ རྔ དི ནད ལཾ བ་ལ ག་འ མེངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའྱི་ཕིན། དགའ 


ལན་བ ± ནིའཛོམས་པའྱིཡིན། འའ །ཚོ་མཔཾ (མོངས སྱ ལྡ་བ་བ.བགསེད། །གཟུགསནི་སངསྐ་ཆས་ནམ་ཐ 
མཛད། །ཚོརབ་རྡོརཏི་སྙེ། འད་ཤིག་པྨདག རདབ ཞིནའདྱུ་བེདནྡརྦསཱལ། །ནམ་ཤེས སེམས་པའ་ཉིང། །གུན 1 མི ལག་ཏིཐུག་རར་བཤད། །ཞེསངྡོརི་མངོནཐཾས་པ། །ཐཱག་དག་རྡ་རེ་ 
ཞི་། རྒ ལས འབ་ལུ་ ལུ 


དེབཞེ བ་རགས་ནང་དབག་། །རམསདང་སྒྱེ་མཆེད་ཐམས་ཉད་ནི། །དམ་པའིདབད་ལུག་ཧེ་རུག །ས་ཡི་ཁམས་ ང་བྱེད་མ། ཀད །ཤྲེ་མངརེརིསང་དབེས་པ། །མེ་ཡི་ཁམས་ 






ར་མིག་མཁན་ཆུལ་པོ་ཡེས། །འཇིག་ཏེན་ ༡ 
ཁེ བའྲི ± ཧཱཿ །ི་མིག་མཁུན་སམཔ་ཡིས་ མེད། །བ 
མེད་ཅིང་བརྔད་དུ་མེད། ཡི ིེགེས་པི། པོག མས་དཔ་འ་མེ་ལོང་བ ེ གསམས ཇོ་མོ ར།མེད། བྱརདྲི་བླཉིབལ་ནས། ཏེ། །དུག་བེད་གསལ་ལ་ཀོག་ས་པ། །རོབོ་མེདོ་ཅེདགནས་ 
པ་མེད། དེ་ལུར་ཆསནམད་ཤེ་སྱ་ས་ལ། ཅས དདོན་མ་མམེ དྲ་བྲས། །སྐྱོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་སས སས་སྲ་སྐྱེ། སོཿ ཡིག་ལས་བུང་བའི་མདའ་ ཿཿོདས་སྦེན། སརྦ་ཏབཱཱ་ག་ ན་ག ཞ་ས་ ཧོ 
འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྲ་ཏ་བྲཱག རཱ་ག་ཡཱཱ་མི་། ཞེསབརྗོད་ནས་བགེགབས་ལ་འདིགས་པའི་ློས་ལྱོགབསབ་ཞིལྟེདདོངའོག་ཏུ་ ཕབརའའ། ཨུར ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ དྲ་ཡིལ་ཁའོ་ྔད་ཐམ་པ། འི ཡུསཀྱིདྲི་མ་དྭག སེ ད་པའི་རིམ་པ་་ 
བྒམོམཔ་ལ་དབང་། ཚཱམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་གཉིས་བྲསུད་བ་ལ་དབང་། ས་དབཔོ་ནསྭ་དག་པའི་བར་ཟབ། འབྲས་བླུ་མལ་པའྱི་མའི་པདབཞིནྲ་ཝུནྲ་གབ་ཀིན་འབེལ་མངོན་ཧུ་བུས། རཀ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། པི དག་ས སློཟ་མས་ཕྱག་དང་མཇྦལ་ཕུལ་ནས།  །ཧཾང་ལའི་སྙིང་པར་ཡུག་འཚལ་བསྟཾད། རྟོག་པཟམས་ར་ཡང་དགེ་ཝངས། །ཐམས་ཧད་མཁྱྱྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོགས་། །ཡེ་ཤེས་སཱ་ལྭ་ཕུག་༥''" ྣ 















པའི་མིས་ དདྲུག། དེ དེདང་ལྷནཅིག་སློབ་ །ཁམས་སྙེ་མཆེད་ལའིའངྲབ པ ད་ལས ཡསྱ་གིཨཁུར་ཐབ་པགྱ བྱའི་སེམས་བདེབ པོའི་དཔལ་ ང་ལྡནཔ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ 
བསྒོམ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན དཔ ༥ ོམིམཁམསེ་མཆེད་ཝ ༥ བཞིན་ཊབཞགས་པའད། ཧུ བའི ས་ཤིག ། ཉི ེཾེིེ་ དན སམ་ན །༥ ས་པའི 
འཆང་ གས ཀྱིས། །ཇི བུ ི་་ དབ་བ སྐར། ཡིད། །དུ། རད གླ དེས་ནས་ །ད དེ བསླརར། འི་ས མཐན། ཁོ དེས་ཀསངསྦཆས་སས་བདའདུས་ པའི་དོརོ་བསོམ་ལུ། ག་པ་ ཨེད་པའི་ ༠ 
༧4 །སེམསྦ་ཡིསམིངཁ་རེས ས། ཨཧཿམ་དཱསུ་ཁ་ཧཿ །ཤེས་འབྱཀིས་ཀང་ལོང་ནས། འད་གྲི་ར་སི སུ པ་འ །འདིདེདཔའ་བ་ བྲརྭལ་འབོན་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །འམས་་་པ ÷ 
སེམ ན་པའི་རྟོགས་པ་བྱ། །བདེ་བ་དམ་པ་ རྒྱང་བའ་གྱིས། །ཡུམ་སྔགས་ཿ སིམས སེ ན། བེས་ང་ཨ་ཧ? ཧོཿམྭ་དཱསུཁ མགྲིན་པའི ལྐོར །ས་ཡུས་ཐམ།ས་པདྱ་པདྲནབམས་ིསྣ་ཆབ་བས། ་བདེ་སྟེང་མི་ རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་ 
། །འཐུ་གསུམ་གྱིས་གདོངགཡོགས་བསལ། དམ་ཚོག་བསྒྲག །ཞྲག་ཆེན་དང་ནིག་སུར་བཅས། །ཙནྡུན་དཨར་པོ་སྱན་བ་དང་། །རཾ གས་ཀྱི་བདག ལྡན་ཞིང་། „ །ལྔ་པ་སེམས ལས་ཡང་དག་བླུང་། འདི་རྣམས་དས་ཆོག་ཡང་དག་པར སངས་* 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བརགསུངས། །བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ན་ཡློབ་དཔེན་རྱིལུས དྲ ྱ་དཁྱིག་དང་གཉིས་གཞྲིསརྱུབས་སྦྱསིི་མའ་ཁོར་དུག་སང་བའི་དཔརང སན་བབོབ། ངག་གི་དྲིམ་དག །ལམཛནྟའཱཾ་སྔགས་“་ 









༄༅། །ཀྱིརྣལ་འབྱོམབསྒེམ་པ་དང་། །དམ་ཆེག་ཏུ་ཤལྔ་བདུད་རྱི་ལྔབསྟེནཔ་ལདབང་། སངརྒྱད་པ་ལ་དབངབར་བྱས། འབྲབས་བུལཔོས་ ལ་མངོན་ཏྱུ་བས། ཞེས་རོགས་པབྱསྱད། ཛྲ ་ 
ཙཾ གས་བའིདམངང། །གསུམ་པཤེས་འབ་ལེ་ཤེསཅ་དབངནི། ཡངྦསོབ་མསྦསགདཔསྫརལཕལ།།བྱ་ངོ་མེལ་ཞ་བ་ཆནཔྲ་ལ།།ནྡརྡནལ་འྱུར་གཟིག་བཞེད་པ། ས་ངག བེདནི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 


ཉིད་ཆེ། 
¿ དང་ལྔ པ་མཱབམའི་ལག་པག ནིབ མཆོག 
ཌཱ ནཔྣ་མཁམའ 


དྷ གནས། །གུང་ཞིག་ཆོག་བཞིན་བྷསེན་ན། །བདག་ནི་དེ་ཡི་མདུནན་གནས། །བདེ་བའེཆོག་ལ་སཾགསཔ། །ཇི་ལྟརྱ་བ་བ་པྨརརྩྱསིས། །བདེ་ཆེན་རུལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་ལནི་ཉག་ཊུ་གནས། ཧྫཱ་རམོ་ཀཱཧོ༔ དེགས་སྲེབ་མ་སྐད་ 


' ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེ་མས་དཔ་འ་སོགསགོང་; :མཁའ་གསང་བྱིན་ཟླབབ་ལན་བྱས་ལ། ཤོ མཚན་པ། ཐབས་འདི་ལ་བཏྟན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འིབདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྲ་བའི་ཟློས་སྲགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ༦༥ཕྭ་ཐཱ ཤཱིཧ་ག་ཧ་གཱཱབཱ། ༧སོ་སྦར་ཏྭ་བྲཱག་ཏ་ཡཡ་ 
















བ་ཚ ཅིདྱ་ཧཱཾཿ མསངབ གས་པའི་དགའ་བའི་སྨས་ཧོགས་བྱསིསངས་རྒས་དང་བུ་ ་གསསེམས་དཔའ་བསས་ཅད་ རེགས ཝྔ་“བ་ཕུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས། བས་ཨུས་ལ་བདེ 

བདང་སེམས འགསའ་ཅིར མིན་ཐྱུ་བྲས། གྲེ་འབདང་ དཔལ་གྱིས'  །དེ་ཉིད་པམང་དག་ཆ་ཚོ་ནང། །ནོརབུའི་ནང་དྲུ་ཐུདཔར་བྷལུ། ར་དང་འ ཁོ ཤེ ཙལ 

འབུར་མ། གིན དེ་དགའ་ཐམས་ཧད་ངེས། །ེབབབ་མལས་གསསས་ཅད །དངབ་དྭགའ་བ། ཉིའི ། ངའྲ་གངས། །གསུམང། ༼དགའབརབཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཐིག་སྐྱེས་པར་ 

44 སྤད། ལུ་ཨིུ་གས༥ གཡིས ྦན་ཟག་གསདཔ ནརེེིང རཔ མས གའ་སེར་བའ། གངས་ས ཊེ སི ༈ ལེ ཟྲིམདག་ 
དཱ ཡཕྱཀྱ་རབཧྟེན་པ 

ལམ་ཆོྱ་ྱ་རལ་ྱོྲོད་པཔ་དཔ། ཌི ི་ མི་སླད་ིད་མི་འབྲལབའི་ ་ལདུབ སབྱདུགཅིགང་བབ། ཁྲགས་བུ་ཆོསྱ་ཁྲི་སུ་རང་བཞིན་ ་ཞས་ཞ་ཡགེས་འི་དབངབེབ། ཞེས་རྟོགས་བ་བསྐྱན་དེ་- 

[ནམདགསུམ་འོ།།འཞིཔདེཞནི སློམསཕྱདངམསཝུ་མ། ད་ཞིབ ཁྱི་ྱེབབསྱིམཿབགདསསྒྲབ། །ལླནམེ་པའི་བྱང་ཆུབགནས། 










༢༡༠ ་ 









།གུན་མཆོག་སྐྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཧན་གནསཤསུམའཁོར་བ་ནམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནིབཞག་པར་བྱགི། །ཅེས་ལནགསམ་ཆིས་གསོལ་བགུདབ། གདང་གསོགས་བཅིངས། ཤེས་རུབ་ཡེཤེས་ཀྱིས 
སུར་སའལེལ་༽འྲགིསར་མདར་་ལན་པཞིད་ལ་ནྭདཆོའ བས་ས དབ མ་ྱས་མི་འ་པའི་འའ་བཞིནཉེཡན་ལགབདུན་དང་ལགཔའྱིལགུར་མནཔོའ་བདག་ ད་ཆེན འིབ དད་བ 











མས་དཔད་པ་ཡིན། །བདུག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེསདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དཔད་པོརྱ་བསུནས། །ཐབས་གཞན་་གིསཞི་སདསྤྱ་ཧས་མིན། །འགོགསུམ་འདི་ཡར་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕིིར་འདི་དངྲ་བལབརྡའི། །ཁྱོདྱོ་ཉྱིས་་ 
པ་ལ །འདི་དེ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི། །རིག་མའི་བཅུལ་ཞུགས་བན་མེད། །རོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བེུད་པ། ད་ལ་མཆས་གེདབསྲ་གབ་འད། ཅས །གཉིས་པ་ྡོརའི ལ སྤེབ་མ་སྐད་ཇིག་གིས་པད་ཟླའིགད་ན་ 
རྡོ་རེ་སེམསདང་འྲ་ཡམ༔ དང་མཉམ་པར་སྩར་བའྲིསྐརྦ་གུར། དོཇིབསངས་སྩང་། ཧྟོད་པའི་ངང་ལས་བློ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ། ཡརརྱིརཱ་ལྔ་ལ་རྡོརསེམས་གངོ་བོར་གྱུརབའི་རིགས་ལ། བདའདབ་བྱཧད་ལ་སེམས་དཔའ་བྱགད། མརྦ་སི་ 
¿ རཱལ་ཕག་མོ་གཙོ་བརུ་གྱུརཔའི་ཡུམ་ལྔ། པདའ་དབ་བརསད་ལྷ་ལམབྱ་རད་གསལ་བརྩ་གུར། དོརྦསོབ་མའི་ལགགཡས་སུ་གཏུད། སིན་མཚམསམལནགསུམགསརོནསྟ་སིངགར་འཛིནྱང་གཞུག་པ། །འདི་དེ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཉིད་། །རྡ་རྗེསེམས་དང་འི་ཕྱག་ན་གནས་ 
= ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་བསྟན། །ཁྱེད་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྟགུ་ཟུང་། དེསྱ་ང་། ཙོ་སྦརྦ་ཏྭཔཱ་ག་ཏསྟིངྷིབྲཊ་ས་མ་ཡཏྤིར་ཨེཊ་ཡྭ་སྟཱ་ཧརྭལཱ་མི་བྲཛ་སྭྭ་དཱི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྲཱུཾ། ཞེསབརྗོད་དུགཞུག །གསུམ་པ་སྨོད་པའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནི། སླེབ་མ་མར་ཡང་འཁེར་ལོའི་ 
དབད་སུག་ནོ་ེསེམས་དཔའི་སྐརུར། རྲུཾ་ལས་བྱུར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆསརྣམས་སུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམྦ་ཁྲི་ཐགས་ལན་གསུམ་བླབས་པའི་ཁྭ།གསོགས་སྱིནལ། །རྐརེསེམསདཔ་འི་ཕུགྱ་ཱ་འདི༽ །ཕྱི་དད་ནད་དུ་ཡང་དག་གནས། །དསན་ཁ་ཉུ་ངང་ཏྲེའུ་སྣེད་། ]སྦྱིན་པ་ 
དཔའ་བས་བཐུང་བརྩ་ཆིས། །ཁྷ་ཆཱགནི་ལྭསུབདེ་བཆེ། །ཌཱམ་ནཱ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོད་པ་ཉིད། །ཐོད་པདེ་གཉིསའདུས་པ་བདེ་བ་སྱོང་། །ཚངས་སྒད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིདོན། །ཞེས་དོནཤད། ཕྱག་རྒྱལ་སྱིན་བཞི། ཕྱག་རྒྱ།ལྔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཅ༄, ༄༅། : རྨ ་ །ཁུམས་གསུམ་པའྱྱིལལིད་ཆེ། །བ༽ །བདག། ཁྱོདངེས་སཾ། །འདོད་ཆགས་གྲལབ་ལྟབུའི་སྡེག །བམས་གསུམག་ནིགཞུན་མེད་བས། །དེ་བས་འདོད་་ 


གལ 
ཤཱ གིས 0 ་ རི དྲི ཁུ ཀྐ་སོ་ 


ཕབཟའ་བུ། གལམ་གཞུན་ཡད་དཆ་འིག གསུས །ཟག་ཆུགས་བསད་པར༔ 'སྟེ། ། 
འདུང ས་ཞི ་མས་ཕྱི: སསགས །ཞེས་ཛོད། : སི 


སྨ །དེརིང་སངས་རྒྱས་རི་ འིགས་སྱུ་སེ། ། རིགས་བ །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོར་ 
ྲ ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ ཛོ 


ཧྱ 
ད་ན །ཉོནམངས་འདམཞི་བནལདས༽ རས །བདགཿ མགོན་བྱོ་རྱཨི་སབྦ་ལ། ། 


རྫགས་པ་ལྟབད་བད་བ། །བག་ཆགས་ཐམས་ཧྲད་བྲལ་བསན། ༩ ནམ་བར 


-ཆཾ ཞེས་ཞུ། བདག་ནི གཏང་རགུ། རྒྱད་ལས། །དེནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། །ཟླ་མ་ལ་ཞི་ལོན་རྣམས་དབལ། །གསེར་ནི་སྟོངཕྲགབརྒྱ་དང་ནི། བ་ནས་པག་ཚསདང། །ོས་ནིཟུང་འཕྱར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གྐང་པོརྟདང་ཡུལ་འཁོན་ཉིད། །རྣ་ཆདང་ནི་རྐངག་ུབ་དང་། །ནོར་བུདང་ཧི་སོན་གདུབ་སོགས། [གསེར་ 


༢༡༤ 


ལསྱ་པས་བའི་མཆོདྱ་མིན་ཐོགས། འགྱི་ཆ་སབཁོ་དང་། །ཕན་ཕོ་ཟནམོ་སྲིང་མོ་རིགས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞིང་བུལ་བརབྱ། །ག་གདང་བསགཁད་ཅིས། ཞོ་དངལྡནཔསཀླ་ཨརདབུས། །ཞེསཀགསུངས་པ་ལྟནཅི་འཁྱནབའི་ཡོན་གྱིདངོས་པོདང་མཛྫལ་ཕུལ་ལ། །དེའིརྦ་ཚུནྲ་ཏད་བདག་བན་ཏུ། །ཁྱེད་ལ་ཊ་ 


ཿཡངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ལ་བཀའ་ རླབས་ཀྱྱ་ས ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བག 
བདག་གི་འུལ་ལགས་སོ། དི །གི་སངསུས་ཐུམས་ཅད་ཁཱིམས། །བདག་ ཉིད བིན་ལེགས་པ་རྩྭ་སོབས ཀ་ཅི ། ལྦ ཡཱ ར་ེད་བརྦ་གབདེ། ཧ་ས ། །གདུནཔ་ ཞུསས་ཡིསབདག་གི་སབརུ་བས་ བསའ མམས རྦོ ° 
ཡབ་ཡུམ་ལ ས་ཡང རིག་མ་ཙ་མྱ་ཀིས་མཚོད། རྐང་ྱདདྷཿབུས་བསྟོད། མགོན་པོ བག་སྔ་རགཔོ་དདན་ པརྣམས་བདྭག་ལ་དགོདས་སུགསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེས། བརྩེབའི་ཐུགས་ཇྗེ། མཛད་པའི་གིནལསབསམ་ ངེ 
གྱིས་མིཁྱབ་པ་མའ་བ་ལགས་པས། སྱིའཔནབདེའི་ བད་གབསྱར་ྱི་ྷབད་པད་ང་དང། བམསཅ་ལ་བདྱེ་མིདཁྱཆང་བ་དང་། ཟླགམ་གོངམྔ་ནམས་ཀྱི་བགས་དགོངསྔ་ོགས་ཤིད་། ཞལབྱཞུགས་པྲ་ནམས་ག ཁམས་༥༥ 
བཟང་བདང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་རྒྱུ་སྱོརབ་དངབ་ཛས་པསཐཾག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཚོགསརགས། སླིབ་པ་དག་ནས། མུརདུ་མདེ མདོན་པརྨ་རོགསཔདའཚད་ྱ་བའྱ་ིད གྱིས་ ལ། །ཅེས་ 
གསོལ་ད་བཏབ། གཉསས་པ །མ་འགརབ་དང་སགས་སམ། །མེད་ཡདཔ ཟྱམཤེས་དང་། །གད་ཡངད་ནུས་པ་མམཆིས་པ །འདི་ནནི་བྱསི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་སབཟོད་ མཛད་རིགགསས། །གསསགས་ཁིས་དཟོདཔར་ 


ཙུ ༄༅། །གསལ། བདག་ཅག་ལ་སདང་པ་པའི་རྟེནྭ་གིགང་ཟག་ཅུགུརཔས། སེམསསྙིབ་པ་དང་ལནཔ་དང་། ༥བང་མཚངབ་དང་། ཏིངངེ་འཛེན་མིགགསལ་བདང་། སྨགསམ་དག་པདང་། ཚེག ག་པ: ཆད་པཤབནས་ཧད་ །ཇྲ་ 
ལྷུག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་། བདུག་ཅུགགི་ལམ་དང་དངསྲ་གབྲ་ཅི་བརཆདདུ་མི་འྱགནབར་མཛུདདུ་གསོལ། བདུག་གིས་ལས་དང་དངེསྲ་གུབ་བསས་ཅདཐོགས་པ་ཨེདཔར་འགབཔན་མཛདདུག་བལ། སདོནགསབང་བཡོ། ག་ཚག 
ཚད་མ ས་དང་ རེག ཀྱིས་ཨྨོན། ཚོན=ཞེན་ས་མ་; ༢ ོོ ཅི ¬ = (ཁྲ ༠ ད 
དང་། སས་དང། སྒིའིངྱ་སི་བར་རགསུ་མཆོགྱ་ཏ། སོགསཅིསྣ་མནལ་མ་གདབ། ཅུལཆོ་ས་ཉྲཡ་ནམས་དང་།དམིས་ཡིནནབ་ནྱའས་ས་མྱནྱནསཔྩབ།ཆུལཚོནི་ིན་བམན་ ཨོཾ་ཁེདྱ་ཧི་སེ་མསཉནདེནཱཀུན་མཛད། སོགས་ཅི་ཐར། །ཨོཾ་ཨཱཿརོ་བྲཛྲ་མཱཿ ཞས་ ¬ 
; བཏུགས་པསད ། ར་དདྲབམཔའི་ཡེ་ གཤིགསསུ་གསོལ། ླ །ཨོཾ་ཨཱཿཱདྲཱགིས་དམ་ཚེག་པ་རངལབྱམ། ཕུརབུ་དབྱུང་ཞིངངཀགྲུ་བདང་། ཅན།་ཀུ་ོས་རྡུལ་ཚོནབསྡུ་ཞིདད་ཆུ་གླངདུ་དོར་བསོགས་གསང་བ་སྱིའིཚོག་ལྟར་དོ། སླརདྱིལ་འཁོ་རྱགི་ཤུལད་དེསྱ་ཐགསལ་མླ། ལྱབས་ཏེ་གཏོར་མའི་ཚོག་དད་སྱྱིན་སྲེག་རྒྱས་པརབྱ། སྱིན་ © . 
ཊཱི འཁོར་ས ད་ིབར་དང་། དབངབསྲར་རྗེས་དཀིལ་འོའ་བསྡསཟིན་པའི་སྐབསབེཅས་མེའི་ལས་དཔའ་ཁརལའི་མཆོདཔསྣ་ལཉེས་པརྩ་བ་ྒུད་ནམས་ནས་བླམགསསོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཞི། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོརའ་ཁོརལོའི་དབང་ མཆོག །སྔགསདངྒྒྱད་རྣམས་ 
„ ཡོངསསུ་སྤུལ་པར་མཛད། །བརྟནག་ཡོ་ཤཱཧཧྱི་ཁབ་བདག་བདེབ་ཆེ། །དཔལ་ཝ་ནརྡོརེ་སེགས་དཔའི་བྲ་་ཤིས་ཤོག །ལྷགཅིག་སིསདངེས་བྱས་དུག་ལངཚོས་གངུ། །རྒྱ་ེ་སྣ་ཀོང་སྱརལབའི་དཤེལ་འཁོརྒསོ། །ནས་གུན་མཆོག་ཞུན 
༈ ཤེསརབལ་འོལྱཕིན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་འག་མའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཕུངཔྗལ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡྲི་མུ། །ཁམས་ལྔ་ནམ་དགབདེ་ཆེན་ཡུམདང་སྦྱོན། །ཧུག་ལྔའིརྒྱན་ཕྱོང་ནས་བརྩྱགརརྒྱ།ཁའདེབས། །འིགས9ྱི་ཡབ་ཡུམ་ནོམ་ལྱྱིབལ་་ 


ཤིས་ཤེག །ཚོས་དན་ ནངེས་ཚོག་མབསར་ཡང་དགའིག དང གད སྩོད་པ། །ནམདག་རྦག་མེ་ཡཱཌླིངྫིལ་སོགས། [ནལ་འཁྱོན་ཆྲེནམོ.རྒྱདཀྱེ་བཀཿ །སྒཾཿ ་ཡིདྱ་ིན་ླིསཆདཚིགས། ། ནམདགའགུག་གདུག་ འ 
གའ་པཞིི་སླེརློགའི་གར་ 


བྲ མས་པ་ལ མབརབཞུགས་པའི། དང།འཆེན་ལབྱརདྱ་ཀིཔཀར །སདང་ ས་དབངདང་ཕརྩ་ཡནྲ་དུག །ནུམ་དག 

མཁནམ། ཕྱིན ས་གས ཆོས་སིནསབའབྱུགགས། བསགས གི་འཇིག་གགས། དརང་། དྲན་གི གེལ སཾ ཆར |= 

གཞ ཚམས་ བ་ཆོས ། མདགྱ་བྱ་རུབ་སི ཞལ་ཡས་ཁབང་། ང་ཚད་མེདཔ། །བརང། ཆེནཔའི་བྲཀར །ཤཱསབྱ འཆིབ ཅབས་གསུགས། ཨྱྱིགནས་བྱར་བ། ། ཤོ 
འདབཞིན་འབ །ཕྱོགསབཅུའིགདོནཆེནདཔང་བཅས་འདུལ་མཛད་པ། དབ་ཛིགས། རྒྱལ་བཅུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ཤག །ཤེས་རགཐདསྦྱརིབདགཉིད་ཞེ་ །ཉིད་ཨེ་ཝཱ་དྱབི་བས། །ཀུ་ན་བཟང་ནུམའཕུལྱྱ་རྨན་ ་ 

ཆད་མ་མངལ་བའི། །དགེ་ལེགས་མཚནམ་ཇི ཉེད་མངའ་བདུས། ། ཀསངདུས་གནས་སྐབས་ུནཏུ་ ཅུྱ་ཨུརཅིག། །ཅེསདང་། གཞན་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲྲ་ཤིས་ཙི་རིགསྦྱརས་པརབཇོདལ་རོལ་མོ་བྒག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་དགེ་ལེགསཀྱི་ཆརཔབར་མེདབ་འཇོབས་ཤིས་པའི་ལང་ 

ཚྩཅིབ་ཡོང་སྭསུབཞདངར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤྱིབ་ཤད་རྒྱད་དཔལ་ཁ་མྱོདགྱི་ྒྱདའདིནི་མར་རྔཊ།གི་སྐབས་ཨུབ་ཤད་པའི་རྱན་སྲོལ་ཆེད་དརཞིང་། ལྒིན་གྲོལ་ཡམ་རྱི་ཞིམ་པའང་རྐང་ཚུགས་ཨུ་བྱབ་གདོན་མི་བ་མོད་ལྱི ངདགབ་གྱ་ཆན་ཤིྱསབ་གག་ལ་ྱི་ཐ་གི་བྱན་ས་ཡབ་ཉ་ས་ཞསཔའིབཞམཔཁཞསདཅལཚག་ཞིིགས་དྲཆམ་པཡནཔ། 





ལཿ ༄༅། །དེའང་མན་སྙེལས། འདེརདབང་པརབྱ་ཁིསེམས་ཅནྱཧདབང་དྭུབས་ནས་དྱིལ་ཁབ་རདངདབང་བླསླརྒྱསིཆོག་མདོརབམམས་ནས་གསལ་བརྩབས་པ། རྒྱསཔརནི།བབོས་ཀྱི་པ་འཁོརྒྱ་ཧིཆོག་རྡོརེཝེདབབཤད་པ་ལས་རིགས་པརྱ་བའོ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟརླཐ་མགོངམ་ཤག་གིས་པེངབ་དང་། འདིཉིདྱེ་རྒྱུད་འགྲེལཔ་བཅས་གུང་སྨོས་ཞས་དབངདསླུརམཛདཔའིུར་་] ཁུ 

_ཉི།། བཞེས་ཙྒྱ་གི་རེས་གུའྲབདབམས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཆོགབྲིགསདམིགསབ་སལམ་མཇལ་བས། མནྲ་དོག་གྱི་ཕགཔཞེས་བསདམེདའདིམིན་ཟེརབའི་མཛབ་ཚུགསསྭ་སོ་རྒུ་མ་ཆིསཔས་ཞོངས་པ་མཆིས་ཞ། ཁྲམ་ལྷདངཅས་པའི་མྱཞསྔརསྙིང་ཞསབ་ཤགས་ཞདཀ་ཚད་དུ་དབུགས་དབྱུཿུཤསོལ། །མེ་ཤིགས་དབྱངྱི་དབ་ལམྲོ་སུལ་བའི་ཐེ། །ཉེས་ལྒུངལྡིག་པའི་མུན་ཁང་དྲལབའི་འོད། །ལྷ་ 

„ རྫགསའདིཡིགོང་ན་འགོར་མེདཔ། །རྡོརེ་ཡནཡིསདེནཔའི་རམབླ་༡གས། །སྱུང་སོབས་དམན་ི་བཏམ་ཆུང་གནས་བབྱ་ང་། །དད་མོསྒ་དབས་ཕེངདགུང་མཁར་འཆེལར་ས། །ཆིག་གི་བེགས། །འགོལིགདུངསེལདུ། །འགྱུར་ཙ་གསུམ་བདེནཔའྱིཟིནྲ་མཀསྭ་ཐོལ། །ཕ་མ་འདི་ཉིདནསའཁོརབའི་གེབོ་ན། །དོ་རེ་དིསྤཀི་སོང་ཁེརདེར་ཞུགས་ནས། །སྟེམས 

ཤཱ མའེ་དདག་པོ་བདེཆེཞག་ཟི་འོདཅན། །རིགས་མཆོག་ཤུནྱ་གི་དབངྱ་་དེ་འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའང། དགིཡ་འེརྩསིདབངྱཚུག་ཧེརཀའི་ངོབོར་བཞུགས་པའིདཔལ་ལྡ་ནྲབམདམ་དག་གིས་གསེན་ྱྱིས་ཏོག་དངབཅས་ཏེ་ཇིསས་གནངབ་ལང་ནས་ཡ་ངདབྱམཡ་བདང་། མཁྱེནཔའི་སྱན་པུས་ཡུངསཤྲིང་བསྟནྨ་འགྩོ་ལཱ་ཐུགས་གཅིཀ་ཏུ་གཞོལཿའི་སྱེས་རྗེན་ཞུདཔྱའ་ཅུ་ནདཀགྲིས་9ང་ ༤ 

ཙཱ༨ ཡངཡངབཀས་རསླུལམ་མཛདཔ་ར་བརྟེན། གཙོ་བོརུརྒྱད་དང་། རྒྱུཏཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་མནངག་སྟེ་ཨ། བཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྔེཝེང་བའིགཞུངསོགས་དཔ་པཔོར་བཞག །ཀུ་ན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེབཚུནཆེན་པོསཾགས་ཁྱིགསྲང་ཤུང་སྤོས་ནས། རང་བཟོས་མ་བསད་པར་ཀུན་མའྱེན་ཏྲའི་སྟི་ཐུའི་བཀའ་འདངས་ཀྲ་མངག་དབང་ཡོནཏནྱ་རུ་མཚོས་གདནས་ཆེནཔ་དཔལ་སྲུངས་ཁྱི་ཡང་ 
དབེན་ཏུ་སྱརབའི་དགེ་བས་བདེ་ཆེན་ནྡོ་ཇེསེམས་དཔའིདྲའི་ལ་འཁེར་སྱུར་དུ་འཐུབ་པའྱི་རུ་དྱ་ཧུན་ཅིག། །།དགེ་ལེགསའཕེལ།། ། 


ར་ཐོ) 


480 

































༄༅། །ཀ །ལྒན་ཧིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུན། །ཡོ་ཁརཱོ ཊམ་སེསམ། ཧེཧཱུཾ་བྦུ་ཕཐུ། ཅེསནད་མཆོད་བསབས། ཨོ་སླ་བ་ 
བ་ མཞིགགསགངཆ་བསསཔདཔ་ལགནཅདགཔར་ོ __ ཤྷུཛཿསབྦཧྨམཱཿས་ ་ཝཤྷརོཿཱཧཾ། _ གིས་མྱུངས། སྟེད་པའི་དད་ལས་༥ ཡ།། ལ་དུ ད 
རཾ་ལས་མ་ཡིདྱ་ཀིལ་འཁོོནུ་སིང་། ཨ་ལས སུམ། །དཾརགནས་ཨ་ལས་ཐེད་པ་ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་བྱེགསེ་ ་ 
བབན། བུ་།བཅས་ ཏཱདད་ནི། _ །པཱཱའཱཾ་ཡཱ་དཱ་ཛཱུ་ཡིག་ལས། །ལྕགས་གྱུ་ལྔ་དང་སྨེན་མཝྔྣན། _ །ྱུར་པ་རང་ནང་ས་བོན་མཚན། །རླུང་ 
མེ་སྲར་བསོལ་ སློནགསལ་ལས། དོནམཚོན་པཞི་སབོནནོ་ཞེས་བཤེདདོ། བལས། །ས་བེན་དང་བཅསྔ་ཛསྣ་ནམསཞུ། །བཆར་ཁའི་ཁདོག་ལྟ་བུར་འབར། ། 


{ྭ ༄། །འཛཇིཤགས་མེཿ ངོ ལརལི་བམོར་ 









མཁིང་ཙོད་པཞ་འཆང་བྲངས་གསུར་ལཁེཌ 


¬ ཟེ | = ££ 7 ཁེ = 
གསལན་ ༤ ༈ 
ཆེན་མང་ང ཡགཆའདུག ཐག་པ་མཆག་གི་སྲིང་། 7; \༦ཧྱཚཀྭ 
༤༢༨ 


` ༦ ༼ །བབམང་པོས་མངོན་དིིལ་ཚིགས་བཅད་མཞིགྱུ་སྦོར་ཞུས་བླསལབ་ལེ་བཏེན་ནས། ཝམ་གོང་མའི་ཆག་ཟིགས་ཡུགས་བཞིན་བྲི་བརྱ་བུའོ། 
4 =® ཧི མཆད མདུནདབཀོདཞས། པོ་གཅ་མུཿཞི། བདགིཉིདྷས་ཅིག་ཧེའ་ 


ཧཾ ཀཔ་ལ་ལྡན་) 





།ཧྙིད་གའ་རྫཾ་ལས་རྡེར་སེམས་ད་ཀར། །ཞས་སང བ་ད གཡས་སུ ཀར་འཛིན། གཡོན་པ་དྲིལབུ་ འབརྟན་པའ། ། ཧོཿལས་ །ནག་པ་གཡས་པས་ 

|, _ །རྡོ་ཇེགཡེན་དིལད་ཀུར་བརྟེན་དའོ། ཅྱིན་གྱིས་བརླབ་འབོ། _ །མིག་གཉིསྤ་ན་གཉིས་སྣྲ་བུག་གཉིས། རི ༡ ག་པ ཆ 
གཏི་མུགནྡོ་ཛེད་ཀར་པོ་གཡས། ཁྲ་ལོ་བིརགཡོནདེ་བ། ༢ གྲམ་པ །དྡཇིག་ཡོན་ན་དིལ་བུ་བརྟན། །ཕུག་དགརྡཾ་ཛེསརཔ་ད། །འདོད་ཆགས་རྡེརཁ་དོག་དམང། །སེར་ 
= སྣ་རྡོརྔ་རྫང་གུརནམས། _ །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པྱ་དདམར། །ས་ཚོགས་ར་རེགདེདཞང་གཡོན། །རྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཇོན་པའོ། །དབད་སྱུག་ནྡོ་རེད་ཀར་པོ་གཡས། །དྡརིགཡོན་བསྔ་དིལ་བུ་ ` ཙོ 

བརྟན། །ཀུན་ཀདཞུལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའྲི་ཅོད་པ་ཕུགྱ་རྔལས། །སྦས་པགཡས་བྱསུད་སུབས། ཀྱི་ས་བཞུགས། །ཞིས་ཏོནོ་མོངས་པྲ་དག་ད་སེ་མཆད་དྲུག་བྱིན་གིས་བརླབ་པབ། །ལྟེ་བར་ལི་ ་ 

ལས་ལྷུར་བྱུད་མ། །སེརམ་ ་གཡས་དང་འཁེར་ལེ ལ་འཛིན། །སྙིང་གར་མཱཾ ལས་གསོད་བྱད་མ། པུགམ་གཡས་ ངརྡོ་ཇཾ ཇི་འཛོན། །མགྲིན་པར་པེ་ལས་ འགུགས་ བྱུད་མ།  །དམར་མ་གཡས་དང་པྱད་འཛྲིན། ། 

དྲཔལ་བར་ཏཱ་ལས་པད་གརྩྱ་སི། །དབང་ཕྱུག་མ་ལྔདགཡས་དང་པོ། །ཟལ་གི་ཀུན་ཀུང་ཞལ་གཅིག །བཞི་མ ཡས་འག་གྲི་གུག་དང་། །གཡེན་དང་རྲེད་པ་ག་ཡེན་ འགམས། །ཁ་ནྷཱཾག་འཛིན་ 


གསད་བར་ནི། ཁོ་ལས་པདྲ་དངན་དུད་བ། །་ཞལ་དུད་བ་གཡས་དཀརགཡོན། །དམར་བྱོ་ཕགྲ་དུག་གཡས་གསུམན། །ལྕགས་ཨྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་་ 
ཟ ཁྭ་ཊི་ཞགས། ཨཱ་དེ་བ །སྤྱན་གསུམ་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤས། །གཡས་བཅྒངང་སྩབས་ཁུསརང་འད་ ཅི འབངའེ་དགིལ་ འཁེར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤེས་འབུ 


÷( ་ིི་གླཔགོ། །སྤོཔ་ཀྲ་རད་བཞིན་གྱིས་ ཡ་ཡོབསྲསུ་དགཔའི་ཆོས་བམས་ཅད་རད་བཞིན་ཆིས་ཡོངས་སུདག་པའོ། པརིུཛཿསརྦཧརྙཿ ཅ་ཀྲིཏ་པའི་ ཧི། ཞེསཔད་ཀོརདང་བྱུད་ཚུལ་བུའོ། །་པབསང་འའོར་ྣོམཔ་ 
༡ ནི ཡན་བཞིམཐག་མཛ་ས་བགོལརམཔའགིན་གཏག་ཅང་། ཤརད། ༩ སྣམས ར་ས བྱང་དུ། གོན ནུབཧུ། ཨོརབྫྱཔཡ་གྲཾ གབྷཔ་ཡ་ཧཱུ་ཛྷུཕཊ། ཚེར། ཨོཾ་སཱནཱ་་ 
ཟ་ ཡ་ཧོ ༡ ཧཱུ ་གདེནམས་གོདང་དུ། །ཞགལཱང་ གནོད་ ེ དམུར་སེརཁ་དོག་ ཟུང་ཟུང་། །ཚདས་པའི་ འཛེནཔར་གིས་འཛིན་པརྱ་སིས། འཇིག་ཏེན་ ཞུགཅི་ 


སབུང་ད གསུར་གྱི་ ་སགཞོ ལལ ་ ཟརྱ་གས ཞ་པ ཕུགསམདེགའགྲཏུ ཧཱུ་ཡིག་ལས། །སྩུཚོགས འི 
བླ རར ་ = དབཞིན་དང། གོས དྡ ཀཱ གིུྲ་་། །ཡིུམོལ་རྡོ་ཇེའི་ 


ཌྷཾ| ༅༅། །མེ་དབུད་གིས། །དད་མད་འདརདས་ཁྱབང་རྱ་གུར། །འོཾ་མདྷཾརི་ྡཛྲཱ་བབ་བཛབ ཨོབཛྲཔ་ཀཱརྭརཱིཾ་བྷདཱ། ཡོབྡཛ་བླཅརྭ་དཱུ་བྷ་དཱཾ། ཨོ་དྡབ་བྱིདན་ཆུལ་ 

ཏྲ ཨབྡད་ཤར་ཛལྔ་དྲད་ ' ནདབ་ལ་ཨནྭ། རྐ་དྲུཾ་ཛུྲུ ་སར་གོལབབཅསཏི། ས་བླ སུམྦྷ་ སགས་བརྗོདཙེད་། རྡོརཾའིའ་བ། སགས་རིདོག་ ཧུ བཞིའི་ ་རྡོརྲི་ཀི སྲག ་ 
„¿ རངེམ་དའི་དྭབ། _ ལསས་ཡོནྷ་གར། 8 /བཱ་གདོང་ནག་མེ་ ་བགགདོང་ལྗང་། །ཅྲིགདོང་དམར་མ་པག་གདང་སེར། སས་ཞལདཔ་མགས་ལན་གཉིསསུབླ་གི་། མཚསམ་ ཚི 
༧“ སུ་པུགས་བཞི་འི་སྔ སྲགས་གཉིས་གཉིས། །འེད་ཟེར་འདྲེས་ལས་གཡས་སྐེར་གྱི། །ཤར་ལྷེར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མནི། །གཡས་སྡེགཡེན།སེར་ལོནུབྱཅ། །གཤིན་ཇེཔ་ཉམོ་གཡས་སར། །གཡན། 
དམརུནུ་བ་ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ། །མཆེ་མ་ག་ཡསད་མར་གཡོན་ལྔང་བ། །བྱང་ཤར་ _ །ཚྫངག་གྭ་ཡོན་སྡེ སཾ་བྱརད་ཀ་ཡང་། །ཞ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བ་མན། རྡོརྗ 
ཙེ་ གཅིག་ནམ་པ་ཅན། །ཕྱུག་གཡས་རྡོརྫའི་ཐེབ་དང་། །ག་ཡེནང པསའངའདའི་ལ སད་པླརྦ་བའི་དབིབས་ཧན་འཛེན། _ །སྤྲལ་པདུ་མ་ཕྱོགས་ མཆམས་དང་། _།ཤདང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ 

ཡིས། །སྙེང་དང་འོག་ཏུ་སྤོས་པ་ལས། ཕགས་བཅུའི་བགགས་ཚོགས་ མ་ ཡུས་བཀུག པུར་ཛཱུ་ཡིག་ལས། །ཐུང་བའི་ཁཾན་ཟབ་བྱ་ནད་ནདུད། །བྱཅུགནས་བཅོམ་ལན་འད་སཉིད་ ་ 


ཡྱིས །ཁོ་ོནམསལ་བ་ཀའབྲ་གོས་པས། །བགསྒ་ནམས་གཡོན་བྷ་གན་མཚམསགསས་བགར། གདུ་གཅན་སྤྱེབོར་ཕུར་བུས་བཏབ། །སློག་གྷ་གཱཏ་ཡ་ྷཱཏ་ཡ་སརྦདཱཏྦ་བསྣཱན་རཱུ་ཕཊ། ཀྲིལ་་ 


ལ་ཡས ་ཕཊ། ཧཱུཾ སཟུདྭཱན་བྱིསཱན་ཀཱཡ་ཁཱ་ཏྱིཏུ་བྔཛ་ཀཱི་ལ་ཡྦདཱ་ཕཊ། རྡོརིཐེབས་པུརབུ་ནི། །ནངས་རྡེུ་རྡ་དུ་ཆུགནུད་དེ་ཆུག་པགེགས་ག གག་པ་ཅན་བམསཧད། 
་ སས  `་ི དྭ དུངས ན་ན་བ དཔ སུ འི །ད། སྐ་དང་མཐིལ་བརཕུག་གུར། དས་བ རཾ 


ཕྲག ༨ གེགས་ཚོགས་བད་ཆེན་ ནད་ཉིདདུ། །༢དུབཞིན་གཅིག་བྱས་བགགས་ ལྷགམ། _ །རྒྱང་རིངབླསད་ནས་ཁ་མྔནམས། །ར་བ་ལ་ཐིམྱ་རུལ་རུ། །བདབས་པས་ ་་ས་ཨ་བ་གུས་ ཤི 
ཤིག །ཟུགས་ མ་འཐེར་བབཞིན། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འགྲེས་དྡ་ཇེདད་། །པྨདའབོད་ལའི་རབནི། མ་བར དགོམ་བུགཅིག །གྱུར་པས་བགགས་དང་བྲལ་བའོ། ས་བཞུ་ཀུ་དུ། 

_ གནས་སུ། རྨད། ཅྭ་ཀྲ་སཅོར་ལོ། ཞེས་གཞུགཔས་བཏུན་པརྱ་བའོ། །བྐྱརད་བ་ཚོགས་བསགས་བཞི། སྲང་ལ་བརདྲགསྤས་བདག་ཉིད་ནི། །ཧྲེརུ་ཀརགནས་མཱིང་གར་ཨཾ ཁསུད་དཅལ། རྲེ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲེ། །དེ་ཡེ་སྣངབས་མདུན་གྱིམཁར། །བླམདཔལ་ལྡན་འཁོརལོ་སྡམ། ྟེ་དཔབནསཅསླ་སྲ་དངས་ཏེ་ །འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བི སྐོག རྣལ་་ 


པསྭ་སྙམས་ཞུགས་བད་མཉེསྱ་གུར། །འྱུད་ཚུལདང་། ཡཱོི་མྭདྭཱསཱ་ཁ་ཧེཧེ་རླ་ུ་ཀཾ་སཱཿདཱཾ་རུཾ་ཕཊ་གཱཱ་ཧཱ། ཞེསཕྱི་ནདགསདབས་མཆོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ ལས་གུར་པའི། །ཡུས་དདངག་དད་གཞན་ཡད་ 
ཟླ ཡིས་ད ྡིགཔཏུ་ྱིམདདདེབཞིན་ྱི་ས རུལ་རྣམས། །དཔལབད་བ་ཆནཔོ་ཐག་འཐུང་། ཟུམས་ཅདྱ་རལ་བླ་ནམསྭ་ཀྱི་མདུནདུ་འཆགས། །གང་ཡང་ད་བཞིནག་ཤེགས་ཀུན་བསོདོནམས་དང་། ། 
གཞག་ལ་གསཔའི་སྤྱས་ ལ་བརྟན་དང་། _ དངསསསདདབམ་མཆོགནམསི །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་རྗེས་ཡེ་རང་། །དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་གཤེགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་། ནམ་མཁའི་རྱོགས་ 
རཾ ཁྱབ་བརྩེ། ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཚས་དང་སྐྱོན་སྲངས་འཕགས་པའི་ཆོགཊ །རྣམས་ལ། གུསདས་བདག་སུབསསཉ་ར་མཆི། ཟི་གད་བམས་ཅདཛདགས་བད་ཡེདཅིད། གད་འདཱབ་བསོདནམས་ོགས་ དེ 
ཏཾ, ནིཉིརབསགསཔ། །དདོསྲ་བལ་གཟུང་འཇོན་ནམ་སྲངས་ཆོས་བདག་མད། ར་མ ང་ཆབསེ་བསྣད་བདག་ ས་བྱེད། ད ས་པ་དབད་པ་སགསྦ་ཤིསྣ་ཆེད་ད་ཀའ་ །བི་མད་ནམ་དགརྩོག་པ་ 

ཡངམ་མཆེས། བྱ;ེའནྲམས་བཅྡྱསལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ། རརྣམདགབསུམཡས་ཡང་དག་བརྟན་པར་བ །བདུག་ གགིས་ འགྲ་རྣམསངསྒྲལ་བའི་ཕྱིན། བཟདོདཀ་ འཾ ཁྱིར་མཆོལས། ར། 
གང་གིས་ང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ལ་དབུལ་བརྩྱབ། །ཞེས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཆོགས ཞིད་རང་ལ་ཐིམ་པར་གུར། །རང་གི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིད་ག་རུ། ཧེས ད་ཀརདམར་སྔེ། ' 


གྱུ 


།ཧེནྱིརྒྱུ་སཾགས་ ་ཉེན་ཅིང་འབུང་། མདན རུ ིསབ་གཉིས་ལ་མི་གནུས 
།ད་སིས་བདགི ཏིདགེ ར། རུར ་ ངི 
¡ བམས་དདའ་་ གདི 


།ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟརམ་ཤེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་བཟུད་འཁོར་བར་་ 
སྒུ བ། ུ་བ་ི སྭཱ་བྷཱ་ལྲ་སྫགས་དེནདྲན་པར་བྱསནས།  ཁམས་གསུམ་ 

།རང་གསམས་ ན་གྱི་སོན་ལམ་ལས དྲ་བ ནནམ་པརབ་ཅེགས། །དེ་ལས་སྐུ་གསུད་ཐུགསཁ་ཁཾ བའྗོམས། འགྲོ་ཀུན ཀུན་འཁེར་ལོ་ 
4 གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ཏེ། །ཧཱམས་ཞུགས་ཞུབས་ཡི །སུམས་སན། །ཟིམ་ཞིང་དདགའར་ ཟུལབྱམས། །དེ་ཡང་ཞབསྱ་ཀུ། ཨུ་བཀ་མགེ ཆས ཟླུ་ཚོསདང། _ །ལེནཱད་དེ་ཡང་སླ་ཡི་རུ། །སཉོད་་ ཁོ 6 
།གི་ཆཙམདུ་གནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིདམ་ཏགས་འཁོར་བལ། །བདག་གིས་ཆས་ཉིད་མདོན་བྱས་འགྒོནམས་ཀྱང་། ན་ཉིད་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། _ །ཡོ་བྭ་རྭད་ཐཱན་བྲ་སྭཱབཱ་ལ་ ཧི 
ཨཱཏ་ཀྲའཧཾ། ཧོད་པའིངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོསའཟུང་གནས། །དཀར་པོ་ཡངས་ཤིངྒྱར་ཆེའི་ནང་ཡཾ་ལས། རུྱིལལྡན་བོགཞུདྱབབསྐྱ་རལ་མཚན་གཉིས། །མུཚན་ སྟེང་བཉིད་ཡཤས་རྡརྗེ་འད་བཞིན་གྱིཡདག་ 
ཉིད་བའོ། །པ་དྲ་ཅང་རི་ལས་མད་ཀིལ་དམར། །ཟྲུགསུམ་འབར་མཚ་ནདེ་ །ད་གྱིལ་འཁེར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་མཚནད་ལེ་སྟེད། 


།ལཾ་ལས་ས་དཀཀྱིལ་སར་པྲ་གུབཞི་པ། །དྡོརི་གསུམ་་ 


ཚོ 


མཚན་ནམསསས་ཡི། །ས་བྷོནྱ་གི་ས་ བླ་མས པའ། །ལྒུན་པ་ བྱྱ་ཧད་མཛསཔཔ་འི་སིང་། །པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨ་དའི་ཟེབ་འབུ་ 

ཤཱ དེ་ལས་སྣ་ཚོ་ ས་རྡོ་རི་གརཾད་ཀ རྩབང་། ལི ས་ཡིད །སུ་ལསིས་ཆན་སད ཀླ་ག་་ག་ ¡ གགཞལ་ཡས་ཁད་མཆེགྱཅིག་པའིས་ལ་ང། ༣ 
གུ་བཞི་ ཟུད མས་གང བན དསས གི ཁྱ ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་པ། ་ །གཏག་ཏུབབས་བཞི་ས་མཛོས ་ལ། །པད་ ཟླི་སྙང་དུ་འཁཔལོ་ པཿ དྱ 
གདུགས་ ཡི ་ དགདིིཾི་་་ མས་པ དབགཨམ་ེ་བཟང་ལ། ས་བོ །དུ་མསབྲཀ་བཁི་ཕྲ་གུགསས་གྱི་ནི། ] ཧི 
།རྐརགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། །འནས་དེ་ཤལ་དེའཁྱ་བིདཁྲ དཔ ས་འོག་དང སྤ་མ ལྷ་ཚོགས །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲུད་ནང་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། ཏྟ བམས་ཅད་ཤར་སྔེ་བང་ལྡད་གུ། །ནུབད ཿ །གཱི་གུག་པང་བསེརྭ་ཧཉིད་པོའི་པྱདའི་མཐར། །གནས་ 
པའི་ཀ་བྒརདྱ་ཀིས་བཏག་ཐགགིེར། ྡརནེཔའིཏོག་པ་ ས་དྱ་སིལ བཁའ་ཅིར། །ཇྡོར་ ྡོཇིའརྭགུ་མེ་ ས་བསྐར་བའྱི་མཱིར། །ཤའན་ས་གཡན་གྐར་གཏུམདག་ཚང་ཆངའཁིགས། །རྡོརའབའ་བཀད་ 


2 


ངོ 


¿ ཤམ་དང། །འང་སདུས་ཇུགས་བདུབ་དབུགས་བལ་གདུནབཅས་ལ། 
འདདུ་བམྡུས། གུཾབམདྡརཾ་ཛཱན་པྲ་ཅྲ་ཝའྷི་ཚའ། །ཐྫུཾ་མཚནའོད་ཀྱིས་བམས་གསུམ་ མས 
ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ཧེརུ་ཀྒསཱ་མདག །ཟར་མའི་མ་ཏོག་གསརང་ལྟར་སོ་བསངས། 
ཚོགསཛྡེརིགཡོན་སཱུགསས། །ཟུབ་ཕེདྲ་ཕཱས་གསུམའྱའགྱཐེསཔ་ཡི། 
སྱགརྒྱདུག _ །བརྒྱནཅིང་སྒེགཔ་ལ་གོགས་གར་དགུར་ལྡན། 





ལྐ འབར་བའྱི་ྱརདབྱ་སླལས་བླ ཁམ སྙིབ་གནཉིམ་གནས་རླུའད་ིས འབུརམརབས་དགང་གྲི་ མདུན་སིམ་མཁར་ 
¿ཤྲ ས་ སེལ། སགས 0 ཁད ་ས་ཁམས་བ ྡ་མགསྱ་སོག ས་མི དང ཡེ་ཤེསཔ་ ་དདདམ་ཆེག་གཉིས་མད་གྱུན། ༥ ཅི 
སསགས དང། མཐན་འྲུབའི་ཚུལྱཞད། མཡོག་ རྣལ་འབྱོནདགཔ་ཆོས་ཐྦམས་ཅད། འགཱཛྡཱཿསརྦྷྨཱ་ཡོ་ག...རྣལ་འཐོནདག་པ་བཀོ། །ཧུདྡཱོཧཾ། ཆོསནམས་ཐགས་ཤེས་དབུར་ བང་དུདག །བདགྱུ་ཁདདེ་ཡི་་ 
པའི །དབང་ལནནམམཁརབཞུགས་ལམཆོད་པརྱ་པ། །མོང་ཛི་ཇི། མོ་ཛྲ་ཝདེ་སོགསདང་། 
གུ་གིས། བདས སབ གིས་མ ་ི་དུན་བདག འདུགས །གགལ་བཏབ་མོད་ལྷ་སོ་མཚམས་མ་བྱསད་ཏྲིས། །བགེགསབསླད་དཔའབོོ་ནམས་ཏིས་ ་དརེཔི་ཝང་མ། དྡོང་ཆིད་བུམ། 


ཨཾཐཾད་མར་སྙིང་གར། ཡལ སཨུམ། དྲ ་ །དུད། དག་མཆའ། འུས ཨོ 
མཆོད་ལ་བསྟིམཔནི། 
སྙུན་དྲངས་བ 


ཨོརམོབཛསན་ཨ་ཛེ་ཏེ་ཨཔ་ཐཱཛེཏདྦ་ཨཾ་ཀ་རིནྲཾདྷ་ཐམ།ཌི་ཧབཱཾཕཊ། ཨོན་མཿགཊི་དྭོི་ཀྐོ་ཧཀརཱལིནཱི་ཕཊ། 


ཆ་ ད་ས ཡཾ ་ ཟླ གམས ས་གཡོས གསམ་པ སེམས་ད ། ཁྲ་མོ། གཅོགས་མ 


' བི 
- 


སུམབསགས། 
ཅཆ་་ 
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༄༅། ཉིརྗསསུ སཔའི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀླརཱ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་བཏགས་བདང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾབཾ་པཱཿསདེ་ལྭ་ཏཱ། སྭང་ཀ་སུ་ཤྷརྟ་ཀྲུའུ། བླུའི་ཀུན། „ སབུ་ཀླུ་རོན་སྤྱིའྫིནབཏཱ་ཡླབ་སུ་ཁྲ་སུཁ༔ ' ཞེས་ ཕུབས 

ལ་ཆུ་ ཀིཾ བའིའོ་དདབཅསཔ་ཁུག་ཅིག ། །མཁའ་འགྲེད་བདམཔའ་ ་ཡང་དགཔ་བཅོམ་པྭ་ལབརས དེ སྲུབ་པབོ། དར་མདོ། ཙི་ཧིས་པར་མཛོད། ཕཱིན་ལས་བྲམས་ཅད་མ ད། དངོས་གྲུབ་མཛོད། ཇི ཇིལྟར། ཟདེ་བ་དང་བདེ་བས། _ 
།སམ་ཡ་པྟཾ། སམ་ཡ་ཧྭོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་གཡོན མཐིལ་དུ་སཱལྭིཟ་བདང་། །གཡས་པར་ཀཱལིཉྱི་གུར་བཱུ་གིས་མཚན། །:ཾཨྤརྱོརཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྦ་དྷམཱཿ པར་སར་ཨ་ནྲུ་པ་ ་ 

་་ དམ་ཚེག་ལ་ཁྱད། དམ་ཚིག །ཡཱ་ཧྷན། ཨནུ་པའྱིའུ་སརྦ་དྨམཱཿ ཨཱཧཱཾ། ཉི་ཟླ་ས་བེན་ཡངས་སུ་ རྱརཔའིརྡོརི་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏགས་པར་མོས་ནས། པན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཆོས་ཐམས་དྲད། ཕནཚུརྗེསསུརབ་ཏུཞུགས་ཆོས" 
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| ཐུམས ཀངབས། ལྷ་མེ་ཚད་མདམ་ཚེག་ཚད་མདང་། །ཛྫསསུ ༣ཅཅ་ཞུགས་ཆས་ཐམས་ཅད། དེས་གསུད་ས་ཆོགྲ་གང་མཆོག་ ཏུཚད་མ་སྟི། །བདེན་པ་ད་ཡིས་ ལྷམ་མཆོག་གིས་ནེ། །བདག་ལྔ་ཇེས་སུ་ འཛིན་པའི 


རུ་ྱུར་ཅིག །གཏོང་མགྲོན་རྫགས་རུཾདཀར་པོ་ལས་བྱུད་བའི། །དྡརེ་ཙེ་གཅིག་སུབས་དངས་གསོལ་བརྱ་གུར། །ཡ་ུ་རྭ་ལིཧོཿཛཿརབི་ཧོཿ བཛྫརྱ་ནི་་མ་ས་་དི་་ཧོ༔ ཞེས་པནགསམས་གཙ་་ཁརམས 


ལ་སུལ་ནས། མཚོད་ལོན་སགས་ཉར་སོརྣམས་ཅིས་མཆོད། ཧེརྲ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བེ་ཆེ། །རྣམ་དགརྡོ་རྗད་བང་ཕྱུག་དང་། _།རྗེས་ཆག་ས་ ི་བཟརཔམ།ཟིདའུ་ཏེ་ཁའ་འགོམ།ནོ་མཁའ་འཚེམདམ་ཚགས་ལོད་ལོས་ཤིག །ཆག་ས་པ།་ཆེ་ནམས་ཀྱི། ། 


ཏེ 


༄༅་ །ཅན་དོན་ཀུན་མ སཱ་མཐུན་པ།ིདངསྦྲ་གུབ་སལ སྦྱུཧས་ཡུལདུ་གཤེགས་པདང་། །དངི་ལར་བདེ་བར་བཞུགས་སུགསལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིགྟ་ཏན་པ་ 
༅ ས་སྡེ ང་འང་གནས་སུགཤག ཅནདོན་གུནསཧདཾ། །ཇེ་སས་མཐུད་པ།ིདང་སྲག་བྱ་སེལ། །སདུས་སཔད་གཟིག་ །ན་མ་ཧི་སེ་གྱཅགཏུ་ སཱུ ཁྱ །གམའ་སགགས་སུ། ྒ རྡརྲ་ཐེལ། བཱ ་ 
འེ ག་འེརི་རོར་ར།ད་ ུ ྲ ལྗང་གུས' ; ཅེས་དང་ ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱེཿ ༡ཀྱང་སྲུང་ཞིང་། བཅོ་བྱཟད་པྲ་བུན་མཚམས་ཁྱ་བ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམཔ་ཉེད་དུ་ © 
ལྷུ ཞོག ༤ །གཉིས་སུ་ དམར་སཾར་ཡན་ལག _„།བམས་ཧུད་བ་ ཧོ བ་ ཁུབ་པར་སུད། ཧཿ  ཁལ་ 2. ¬: གེ. 2 ཅྱིན་གྱིས་བརྣབ་ས་ནས་རྲོག་མན་ལག་ པག་ཡོན་པས་བླགས་ཏེ་ལངས་སྨོད་ ས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་ ངོ 
ཤྭ སོས ཚོཾསམ་ཡུར་གབཅསཿ ས་མཡ་ཤྷཛོནཧཾ། ལུ་ཉིད་ཙཱ་ལས་དར་དཀར་ེ་གཅིགྱ་ཐུན། །ཨེ་ཨྭ་རཱ་ཏོདགདྭུ་དུང་ཁྲ་ཊཱ་ཨཾ་ཁྲ་དཱ། གིསེནཱ་སིས་བླཝསསནས་ཐོག་མར་ལག་པགཡནཔསྨ་ནགསཏེ་ལོབས་སྱྱེད། ཞུས་ཅིདས་སུད 
སུ་གཉད 





ཕུགརྒྱ་དྲུགཅན་གཡས་བརྐྱང་པད་ཉི་དང་། 
༅ྲླ བརླབས་ ས་ལ། ཡུལ་བདག་གྲང་བདག་ས་པའི་མ་ར། ནམཿསཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ 


)}1¿ 


4 སིན་པའམ་གཞན་ཡད་ནུང་། 
7 ཐིན་རད་གནས་འཁེད་པར་གུར། 
རླ རང་བཞིན་གུར། ཧྲུཾ་ལཾ་ཧླ་གིསཿ 


ཏའ 


མ་ལུས་ཕྱེགསན་བཞུགས་པཡི། 


བྱྱ་ཆས་ བརྟན་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནེ 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིཿ གཏའོསཕུམས། རྡར་དྲིལ་འཛིན་པས། གདང་ཡང་འདིན་ལྷ་ དུམ་སྱེས་མ། དད་ཀླུ། །འེར་བཞིན། 

།འཁར་དད་བཅས་པ། ༄ག་འཚལ་ལོད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ། ས་འདེ་བདག་གིས་སླེད་བགྱིདན། །ད་གྱིལ་བ་ཁེར་ཆེདདུ་སུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོལ་བཏབ་གནང་ 
།གཏརོམ་གཙད་སར་བྱསལ་ལོ། གཉས་པས་ང་ནི་ཐགས་་སོགས་པའི་གུསགསམས བྱི་བས་གིས ཡས གཙོ་བའིརྒྱ་ལཅིས་ཉིད་པོ་བྱསར་བླབས། ཨྭཾ་ཟུ།ཁཾ། ས་ཡི་གཞི་འདི་ནམ་མཁའི་ 
སིརྱགི་ས་གཞིརྦ་གུར། _ །དྡ་ཇེབ་སམས་པ་བྱཆད་པས་ལ་བཞུག་སེ།  ཨ་མདི་འི་རྣོགཝ་བཛ་བླརྷ་ ། ནྡ་ཚེའི་ས་གཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དྲུ་གུར། །ས་གཞི་ནམ་མཁའ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་་ 
དར་སེབ་དཔེན་དད་མཐའ་སྐེརདུ་སབ་མྲ་ནམས་འདུག་ལ། སྔན་འགོ་གཏོར་ ས་གཞིནྡོརྔེ་ཅན་དུ་ མཛོད། ཐི མནས་བླཟས་པའི་བན་བདག་བྱསེདྷ་ནམས་ཇོགས་པའི་ཛེས་སུ། རླ་བ་དཔན་མས་ཐུགས་ལ། 

།འདིའནི་དགི་ཁ་ཁརྡ་ཐིབ་རབ། ང་སྦྱ་རས་ལ་སེགས་ཀུན་འྱབུན་འཚལ། །དདེས་གུབ་འདི་ར་ 


།སངསྐྱ་ཆུས་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསལ། 


།འཇིགས་དུས་སྙང་དུ་ཡཱ་མབཅས་གསལ་བ 


།བདག་ནི་ཆེ་གརྡོ་ཇེ་འཛིན། 


།ནད་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏྱ་མདས་ལ། གཏོར་མ་ཁྱར་ཚ་ཧིས་བསདས། སྭཱ ཐས་ཕྱངས། ཨཨཱ་ཀཱའས་ ལན་གསུམ་བྱིནགྱེས་ ། 


ཨཞས་བ་བ། 


། གཞེད་སྦྱིན་་ 





506 


ཏ་པོ བོ་འོར་ རོ འོ. དོར ང་དོན དྲེ་དག 
ཏྲུ ད་ཤིན འོད་མདོ ོན་སམབསསུས། སུར་བུ་དམསཞི་མམིས་ྟང་ཉིད་ལས། །དུས་ཡགདམད 
༤ མོཞལག་ཅིགགཡག་གྲི་ ཡན་ཐོད་སྐུ་མད་ྡོརིེ་གཅིག་གུར། །སྙིད་གཞི་ས་བན་འདྱ་གྱིས་ལེ་ཤེསཔ། །སྨུན་དང་ས་དམ་ཆོགཔ་དང་དབེར་མདྱ་ཚུར། དེའི་མཛུགཏུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེརུ་མཛད་ཀྱི། ། འེ 
མཁཞལ་གཅག་གལསྲ་ས་གུག །གཡན་བདྲ་བླུ་མད་དྲ་ངང་ འོ་སོ ཞེས་པ་ནས ཧན་སྤྱི་བརཾ་ཕུར་དུས་བཏུབ། ། གན་ཧད། མད་དོ བླེ་རྩན་རང་` པོ་ 
ཧུ བྱསནྱ་གུར། །མངོན་པནོགས་པའི་སྐབས་ཅི། སུགས་བཞིའི་སགས་ལས་གཡེནོ་གར་དུ། །ཞེས་པནས། མགང་ནི། ྱི་གླ་གས། ་ྲྱ་དའ་བར་སཝགས་བརདོ། ཤའི་ཇེས་ས། བགེགས་ཆོགས་བདེ་ཆནརང་ 
༥ གཡས་པའི་དྡོརེདྡོར་ལི། །ཐེ་བརྱ་གུར་ནས་གཡོན་བུརབ།  །དུརྭགུའི་གདུན་ལ་གདབ་པརྦ་གུར། ཞེ་ས བཇུབསབཟུ་ས། ཨོཾ་དྲ་ཛཱཾ་ལ་ཨནྭ་ལཱ་ཧ་ནཱཾ། གིབར་འཇོད། ཝཔ་སའི་ལ་མོ་སྟ་རོནནི། སདར་ི་དབྱོས 
བཞིནྱ་གུར། །ཅེས་འདན་པ་རྒྱགུན། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརོད་པའི་བྲསངའཁེར། ཤར་དུ། ཨ་སྤུསཊི། ལཱ ཧཾཛཾཿཨ་ཧཾ། ལག་གཡས རྡ་ཇེའབད་བ། མེ་དང་ཉི་མ། ཟླ་བླ་ཆཱུགསུམ་མཚན་པ་ཡིས། །ཕལ་བསྣན་སྨྲ་རླུཾ་དང་ 
དའི རད་་ོ་གོམབུམཚདགཏརང བཅས་པ་བཤམས། ཡག་གཡུས་ས་གནོནྱ་ཧིས་ས་ལ་ཟེག་ཅིང་། གནོད་མཛོས། ཐྭ་ཀྱིདཱུ་ཛཾཿས་ཧཾ། ལག་གཡས་ ྒ 


ཅེ ུ དོག་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག །འདོདཔ། པའོ། །གཉིས་མ་ཞི་ཉམས་རལ་པའི་ཐརཚུགས་འཆང་། །སྣ་ཆོགསྦྱ་ཟན་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་ 
འོད་ཟེརྱ་གིས། །བསྲུལ་ལས་ཡ་ཤས་པད་ངྒ་ཚུལ་གཅིག་པའི། །པེ་ལས་སྒ་ལ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕུག །འདདཔ། པའ། །གཉ 'ཞི་ཉམ་ 
























བསྐྲབས 


༦༠༠ 





། ན་པགསེརབུམགཡསཔ་མི་འཇིགས་པ། །སྲིན་པའྱི་ཕུགྱགས་བླ་དད་ཀར་ལ་གནས། །བདག་གི་བཀའ་ནོད་བཞིན་དུ་འཁོད་པརྱ་གུར། །ཿ་པོ་ཐི་ ཁྭཱཾ་ད་ དྭ་ཝཱཱ་ས་པ་ འ་ཨྒཾ་པྲ་ བཅུ 
རྨ ་ _ པཱ་ཅུདུང རྲུའུ་སོགས་བཅུག་ ལ་ཞབས་བསེལ་དང་། ཉིར་སྱོད་འལ་མོར་བཅས་ པས་མཆོད་ནས། མཿསར་ཏྭ་ཱ་གཏཾ བས་ལན་གསུམཁེས་ ོལ་མསུལ་ལ། སའི་ལཱ་མོ་འཁོར་དདེ་བཅས་པ། ཡོན་བཞས་སུ་ 

སྣདརྡརྔསིལ་བུ་འཛིན་བས། _སྒུབ་པ་ འཐས་བསིལ། མེ་ཏོག །སང་སྤྱ་ཧས་བམས་དདྱ་འེ། །སྱོད་ངཁི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ཕྱགའཆལ་ལོད་བཞིན་གཤེགསཔ་གམས་ཅད་ལ། སདང་བའརལ་ཕིནཔ་ལ། ` 
དུཇུད། བ་པ་ཱྱ་སདག མིས །ཇྙིཉར་བདུད་ཀྱི་སིབཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་མེ་ལས། རྒྱལབ་ུ་ཁྱིརྱིལཁ་ཁར་བི །གེས་གསོལབ་བཏབབས། སྣ་ལས་གནང་བྱིན་སདར་ཟིམངར་གུར། 
རྡོ་རྫཾ་བསྔམས་པས་ལ་ བཞག་སྟེ། མོཛྡཛྲ་བ་ལྭ་རཾ། ྡོ་ཛྗེཧན་དུ་མཛོད། ལན་གསུམ། རྡེརིབཅིངས་པ་ལས། གྒུ་མིག་འབའ་སློས་ འག་གཞི་ དྲརེ་་གུར། ཨོཾཐཛཱ་དྷཾཌཏ ཌྷེ ཏྲ ཁལན་གསུམ་ཁྱེས ་བརྟན་བར་བྱའོཾ། །དྲུག་པ་ལྷ ལྷ་སྙ་གན་ལ། ས་གཞིར་དེའི་ཆུས་ཁྱེཿ ཙེ་མམེད་ 
པར་ཐྱུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་བི་བུངརགས་ལན་པའི་དྲགིལ་མཆོགཙུ་ཚིགས་བཅདདུ་འབུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇིསྟར་མོས་པའི་ཚངས་ཟིག་གདབ། །དེའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ རྡོ་རྔབཏྟན་པ་གནས། དུ། །མཚན་མྱབས་ལྱ་ཕོོགས་གཉིསསུ། །ཇྲ་ཇེསབཙལ་ཏེ་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱེད་་་ 
ཚད་གཉིས་ཁྱིས་མཚམས་བཞི་རུ། _ །རྒྱ་རྲམ་དབུས་སུ་ཐུར་བིག་བྱ། །དེ་སྟེར་རྩ་བའི་ཕིག་བཏབ་པའི། །འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཚད་དེ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ཕྱིརོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིགདང་གཅིག་གིས་བར། །གིག་བད་ཟུནནས་དོས་སྭ་ལེ། 
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སྲཾས་ 
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༄༅། སདདུ་གིགུག་བྲི། མགུལ་ཆིངས་སད་བུདཀའ་བོས་བཅིངས་ཤིང་། །ཨོ་བྲཛགི་ཁ་རེ་རུ་ཊམཊ་དྲི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནྤྱཾ། ལྷཆུདལ་འགྲོར་བཀུག་སྟེ་བུམ་ཆུའ་གུར། །གོ་ཏཏྟ་ཏ་ིམཧཱ་ཏབྟེ་སཱཱ་ཧཱཱ། བརྔོདཅིང་ཆུ་གཙང་མདྲཾས་ ` 
བགོས་པས་དགར་། ཝ་ཚན་ཝའི་ཛས་ནམས་གཞུག །དྲིའི་མཛཛལ་ལམ་ཨུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག །དྡ་ཇེའི་ཅེ་མོས་རུག་ཅིང་བཅོམ་པར་བེད་པྱ་ཡོགསནམས་ཆིངས་ཆིདས། དུང་ཆོས་དིའི་ཆུས་གད་བ། ཨོ་བ་ཛུ་ཨྭ་མཱ་ཏོ་ད་ གདུང་མ་གདུང་མ་གདུང་བ་ཆེན་མེ་གཞི་ཚུགས། ཀཿཐཿྲཱཾ་ཨོཾ་།. 
ཨསཿདྤཱཾ། བདུན་བཟླས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟ་དུབཀོདདའི་སྟདདུ་རྡརྗེ་མ་ཏོགགི་ཕྲེང་བབཛལྡནཔ་བཞག་ནས་བསངས་སྩངས། སྟོད་ལས་བུམ་བྱུང་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །མཆུ་འྱད་མགྲིན་ ་ྡཾརྔབདུད་ཅེ་འི་ཆུ། རིང་མཚན་ཚྫོགསརྣ་མརྒྱལ་དབུས། །སྣ་༽< 
ཚོགས་པད་འདབ་བྱསདཔའི་ལེ་བདད་། །མངོནོགསྐ་གབས་ཀི་གཞལ་ས་ཁདྲད་ཞེས་བའི་མཁདུ། བུམ་པའི་མཚན་མརཔད་ལྟར་ཉི་མདད་། །འཇིགསནུས་པུགས་འདབདབགསྲ་བལ་གདན་བཅས་ལྭ། །ཞེསཔནས། གྲུ་ཝས་ 
གང་བའིཐད་པ་གསལ་བརྱ་གུར། །ཅསཔ་དད། ལས་བུམདབུས་སུ་བམམཚན་པད་ཉི་རོའི། །གདན་ལ་བ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་མཚན་པ། ¡ །དདས་སུ་ུར་ལུསདཱསྦྱ་སེས་དམར་མན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཁྱིས་གྲི་གུག་་ 
འཕུན། །གཡོནཐོད་ཁྲག་བཀ་གུ་མོར་ཁྭ་ཙཱཱ་ལན། །རུས་པའྱི་རུན་ཚྡལས་མཛེས་སྨྱན་གསུམ་མངའ། །སྨྲ་གོལ་གཡས་བྱ་ཆུད་གཡོན་བྲསམ་རབས་ཁྱིས་བཞུགས། 

པ་སེགས་དོརནས་མདོན་རྟོགས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་དང་། ཤྙིད་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་སླུ་འདད་ཀྱིས། 


།དམ་ཚིག་པབ་སྐྱེད། དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དང་གོ་ཆ་འགོད་ 
།ཞེས་པནས། བཞི་ལའི་ན་འྱ་བུང་དྭགུ་བྱ་ནུན་ཞེས་པའི་མཇུགཏ། དུམྱ་ཧེས་ལ། །བཅེམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འྱ་བུང་ལྡན་དབུ་བྱཧནྭ་གུར། །ཀེས་འདོན་པ་བསགར་ 


/ཞེ་ལྡད་ག།ེ ཏི་མག་ལསྦྱ་གུར་པའི། །ཞེས་པས། རྣམ] ནམགགས་སལས་ཡངདག་བྟ་གཔད་ཅ། །ཞིསཔའི་དརྲ་ལྷ་ནམདག་ཆོགས་ཞིད་གི་གབས་ ལྟའ་ལན་གསུམ་དང་། སངསྦྱས་སྲསབཅསྲ་བམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 





ནལ་འཅུར་མཚནམས་གུན། །གདག་ལ་དགེངས་ངར་མཛད་དུ་གསོལ། །བད་ག། དགེས་བྱསིབསནི། །དུ་སཾནི་འདི་ནས་བཟུད་ནས་སུ། །ཧུང་ཆུབ་སྙིང་པར་མཆིས་ཀྱི ཁྱིཾ་བར། །ཇི་ལྟརདུས་གསུམ་ཊ ན་པ་ 
¿།རྣམས། ༽ཅུང་ཆུབ་དུའི་བསམཛན་པའི། །བུང་ཆུབ་སེམསནྷི་བན་མད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐུད་པར་བྱའི། གངྱསྦསྤ་ནལ་འྱར་ཟུམོ་བལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
རཾ ཤི །སམས་ཅན་དེནྱ་བུད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བན་བར་གཟུད་བར་བྱསི། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མད་པའ་དཀེན་མཆོག་གསུམ། །དདནས་དརུ་མས་ཏེ་ ་་ 
བའ་བྱསི། །ནམདུ་ཡང་ནི་མེ་སེད་དོ། །རྡརའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །རྡརིལ་བུ་ཕུགྱ་ཧ་ལང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུད་བར་བྱསི། ླབ་དཔན་དགྱ་ཁུགུང་པ རྱི །རིན་ཆེན་རིགས་་་ 
མཛགརགཔསི། མ་གཡིད བད་པལ ལྭ། །ིནིིད་ཞིད་སྲདག་ཏུ། × ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེལས་བྱུང་བའི། །ངྨའི་རིགས་ཆེན་དགང་ལ། །ཕཱུཾ་ནང་གསང་བྲ་བེག་་ 


གཟུང་བར་བྱསི། །ལསྱ་ཀེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡེམཔ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པརནི། དདག་ཉིད་ུགུདབྱི །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བརྱི། །བླན་མད་་ 


















ཙུ ༄། །འྱིབྱནབསེམས། མ་པ གིས་བྱིབྱི་སནས། །སེམས་ །བདག་གིས་སྣམང་མཡུས་བཟུང། །མསལ་བ་ནསསབླམའགན་བྱི། མགོལོལ་ 
རྣམསབདགགིསདྲ་གལ། །དབུགས་ཨ་ཡིན་ང་དྲབགས ཟླ་མསྦྱསུངན ས་ལ་འགེདོ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིསྣམཔ་བཟུང་། སོབ་མའི་ཉྟིང་མཐིན་དྲཔལ་བརིའི་བག་ལྱ་བཞིང་ ཇོའི་ལེ་བར་ཧྲི་ནག་་ 
དྷ པ། ད་པ ད་མར ལད ་ ར་ལོར་ཨདཀར་ ན་པ་འྱ་གུར། །ཞེསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཉེརསོད་ལྫས་མཆོད། སས་སས་སས སིསགའའ ག་ར་བོས་ཅེསས་ * 
ཤཱ པའི་མེ་ཏོག་གེ ཙིམོ་བྱརནཔ་སྤོབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། གཁྱགསཔའི་མྦྫས་ཁྲུག་བཞི་པཡཁ་ཤརཁྱངདུབསལ། ཨོབྲར་ ༽ྲ། ཡིས་ཅ་མོ་ཅུང་བད་འཆོས་ཏེ་དོན། ཙྩེ་མོ་བདག་ལ་ལྟན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། ིན་ཐུར་མཁའ་ ད་ས་སྦད་ཡ ཕྲོག་ 
ལྟན འཇིགཏྟན་ངབྱརདྱ་ཀི་ངོས་གབ་བ། སུསདདམརཔོ་ཡུས་ཚདདང་མཉམ་པཱཿུམ་བལྟབ་ལ། ཁྡ་ཧེ་བདནབླམས་ཤིང་མདུད་བགསུམ་གདབ། ཧྱཱི་སྐེས་སད་བསབགེགས་སེགས ་ བླུནམའི་་ 
ལྟུན །འཇིགཏེན་བྱསན་ཐབ། ཕུ་པ ས་ཞི ེ་ཤི་ི་ཀླནམ་པནསད། ཤེས་པ ཁས 
རྒྱག་བྱམས་པས། `སྦཿས་སྲངས་ཐམས་ཅདདུ་གཞི་ཚུགས། འཇིག་ཉེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུ་མཱ་ཕའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཆསྣ་རམསྨནམ་པར་དགེཔ་བིག་པ་ཐམསཅདནམ་པར་སྱེངོས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཧད་སེལ་ཅིག །བྱཧལམ་ནནི་རེས ་འགའཞིག ། 




























༄༅། 


།དུ་དགྱིལ་ འཁོར་ རྱ་སིཉིས་འགུར་ཝ་ཚནྲ་ཝ། ཁདོག་དཀར་སར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་དེ་བསྦམས་ཞཕོམས་སུ་སྲའིཉིཤུའི་ཚའཕྱུར་བ། སློབ་དཔནདང་སྤོབ་མའི་མཛུབ་མོའི་ྟེང་དུ། ཁ་དོགགི་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པ། སོསོའི་མཐེབོས་མནན་པའི་ལྟག་མ་ས༢ ར་མོ 
ནྣམས་ལ་དཁྲིས་ཏེ་བསངས་ཕྱངས། གྲིག་སྐུད་རྣམ་སནེ་གུ་ཨུདཱཱབནྱཱཾ། །ཡོངས་གྱུར་རིགས་ བཀ །མཁན་བཞུགས་དདད་ཕྱོགསྦ་ཀིད་བཞིན་གཤེགས། །འདུས་པ་རིགས་ལགནས་པའི་ཐུགས་ཀནས། ! 













གུ་སེགས་ལ ད་འོདྱ་ཀི་རད་བ ཙྱ། ཱ རགསལ་བརྡ་གུ, མྲེཔ་ཡྭ་ཊཱ་མ་ཧཱ་མཇཱལ་པཱཱ་ཏྲནྡཱཡ ཧུ གསས། ཤཱ་ཤཱ་ཏའིགནས་སུ། རྭདཱ་སསྙཔ། ས་མི་ཏྲཱ་ཧཱ 

ཨྭ་ཊློ་བ། ཞུ སྤན་གནས་ གོ་་ཞལམ རིགགཉིས་ཛལས དུས་དའིཉིམདང། རི ་ ཡི སས གྲུ ག་ས 
དན་ཡདྲ་གུབཔ། མི་བྱ་སོད་པ། ཟ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་སེར་པ་འོད་དུ་འབར། །ལྟོ་དྷིཔ་བྷཾའཱ་ཨཾ་ཀཱ་ཤཛཿ ༩ ཤསབ ༢ཅེང་། མྱུར་བར་ འཇག་གིང་འཞི། །འདགས་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟབས་ལྕགས་ཁུ་དས། །རྣམ་རྣང་སེགས་ 
བསུལ་ས་སའི་ཐུགས་ ཀ་ཡེ། ལ་བགསན་དབས་ལག་པའི བདུག །འཕེར་བའི་ལྟབ། ' ལྕྱགས་གྱུས་ཁུག དང་པྒ་ལཚན་ལསོ་སོ་དད ལྔ་པ་གཅིགཏུ་བསྒིལ་ཞིང ཨོཨ་ -པ་ཚུ་ནརྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཅྱ་་གྲྭསྤྲག དྷརྨཿ པར་གྲ་ 


༠སནུ་པྲ་བིཊཱཿསྦྦྦཧཱྨཱཿ..ོས་ཐམས་ཅད་ཊྱིདང་བདང་ཐ་མ། རྗེས་སུཌབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཕཔཱ་ཧུནྟོ'ཨནུ་དྲ་བེབཱཿསམརྒྭཧཱྨཱ༔...ཚྫོས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཨཱཿདྦཱ། ཞེས་བརྗོན། ཡཾཐིགད་ཉིད་སླེབ་དཔན་གི་མདུནདུ་སྟེགས ཆསཟམས་ཅདལན་ཚནདེ་ས་སྣ། ཞགས 








ིཁས་པའི་སྣད་ལསོགས་པར་གཞགདས། ཡབྱུས་ི་སངཔདཔ་ཡི་གེགསུམ་དྲ་གསལ། མཉེག་དྲ་སོས་དད་དིས་མཆོད། ལགཔས་མནུན་ནས། ༼རླད་གོ་ཧའི་ཝགས་ཁིས་བསུངསལ། མིག་གཉིས་མདདཊ་ལས་ཉིམདང་། །ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་བརྩ་གུན། ། 
སྔརདྲ་ལིས་ཞཱས་བརྟན་པརྩ་ལས། སླན་ཡང་། ༼བྱྱབར་ཧེསབྲསགས་པའི་བདུད་ཅིསྲ་བན་ལནྡོརེདད་བཅས་པའི་ལགཔས་རེག་སྟེ། མཡོ་དྲ་སམཡ་ དུམ་སྐྱེས་ས། སེགས་ཀིས་བྲསགས་པཁི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་་ལན་ཅོག །བྱརྩ་ར་བླགས་པས་ལྷ་གཞས་བྱ། ཨ་སརྦ་སཾ་ཤྷཾ་ཧཾནྲཾདཱཾགཱཊ། 


¥) 


༡, །དགནཱཿཱསདབར་བདམ། ནམ་དགཆོད་སྤིནྱས་མཚོས་མཆོད་པརྱབ། །ཡོཾ་ཛ་ཐིནི་སོགས་བྱཐུག་གིས་་ཆོད། བདགཉིད་་ལནྱ་སེསྤ་གོལི་སོད་དཔན་ནི། །བཅོྒ་ལནདུས་གྱེས་མརུ་གསལ།བྱ་གུར། །སློབདཔན་ི་ལ་བག་ཝརྟ 
‡ བཟུང་བའི་སྣ༔ེ་སླེབ་འི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཛཿ དང་དེས་ཀྱད་ཛཿབརྗོད་ཅིད་གླང་ས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐྲད་དུ་བཟུད་ལ། 'དེརྔའི་ཝད་མ། སླེབ་དཔེནགུབ་ཞས་ཤརདུ་བལྟབ་དང་། སླེཾབ་མ་ཤརནསནུས་ཏུ་བལྟབས་འགྲེད་ཞིང་། གཡས་རྡོར་འིཛེན་པའི་མཐེབ་མཛུབྱ་ཀིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ས་ ་ 
ལའད་རྐད་པའི་གཡས་མཐྲིལ་བཟུགས་ཤིང་། གཡེན་ཕྱེད་སྒྱིལ་ལ་སླེབ་མདེ་ལས་བཟློག་པའི་འདུག་ཚུལ་བྱིས་མིའི་བར་དུ་ཐིག་བཏབ་པ་ ྱ་བཞིན་པས། སབྲཛཱ་སམ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲམྦཧཾ། ཧྱུཾཨོ་སྭཱ་ཨཱཿདཱ། མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པཁེ། །༥༨༥ 
རྒྱས་ལ་སཾགས་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །འགྲདེནམཛད་པའི་དུས་ཡེནཞེས། །ཐིག་སུད་སས་ཞི་བྲ་མུལ་བའོ། །རྡརཇའིདམ་ཆིག་ཐྲིག་སྨད་གྱི་ཟིམ་པ་ལས་མའདའ། ཁས་བརྗོད་ད་བཞིན་དུ་ལྷེ་བྱད་དུ་འཁེད་ནས་ཚདས་ཐྲིག་གཉིསཔ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐར་ཡིན་ལ། 


# རྡོཇིའི་ལྟ་ རྨག་པར་བྱེད་པ། ཅེས་བརྗད་ཅིད་སྒེའི་རྩ་ཐྲེག་མ་གཏོགས་ དུམ་སྒྱེསམ། དི་བར་འས་སྱ་ཡིས་ལ་བསད་གཏོར་དང་མཐནགཡས་སྐར་དུདྲིས་ཐྱུགས། རྡེརེའི་དམ་ཆོག །མེ་ཏོག་སིལ་མཆུད་བདབཀྲམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པཁེ་དྲཀིལ་བཁའརགསལབ་ལ། །ཐམས་ 
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། འབད་འབི་སབས་གཟི་བཛིདབྱ་མེད། དུལ་ཆོན་སེ་སརྦ་རུ་ལེགགསལ་བརྱ་གུན། །བདེནཔ་གད་གེསྡདུལ་ཚོན་མངྱ་ཟུན་ཅིང་། །ཆལ་བྲ་སས་བཅས་འགོོ་ལྔ་རེས་ཁུགས་པའི། །བདེན་དས་དུལ་ཚོན་འོད་དུ་འབར་གྱུར་ 
།ཅིས་བདནཔ་བྱསུལནས་སླེབ་དཔེན་དྲིལ་འཁེར་གྱིདབུས་སུ་འདུགནས། འདན་མ་ལང་དག་པ་ཏ། །སམས་དན་ནམསྲ་གལ་པད་པ། །དགུལ་ལྡན་བདེ་ཆརྒྱལ་པེ་སྟེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནྱ་ག་གནས། །ཉེས་པ་་་ 

གུནནས་ནམ་གལ་ད། །འཁོར་ལོའི་ནདདུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གཡོན་ཨུ་ཚརྱ་ཡིམ་དབདྲ་ཞནནསགཡས་སྐོར་དུ། ཅིགཔའྱིཕི་ནས་དཀར་པོདད་། དེ་བཞིན་ནུ། མཕོད་ཞས་དའི་མཁད། མཉམ་ཉིད། སཾརྟཏོག །བྱ་གུབ། ཆོས་དྲ་བིངས། 

¦ རྣམསའིམབས་སྦྱར་ཞིང་། རྩིགར་སའ་དམན་ལྗད་ནགརྣམས་རུང་བདཿམ་བྲིས་པ། སྣེད་ཅིརིགས་པས་བཀབལ། སྡེལ་རན་པ་དད་མོནཔྲ་བརྟགསནས། ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗདགེ་སར་སེར། འདབ་མའིི་ཕྱོགས་བཞིདམན། མརླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན། 8 

༈ སྲཾ། སུ་ཆུད་ལ་ཟེ་གུག་སྔེན་པོའི་ཕྲེ་བ། ལྟེ་དར་ཉི་མ་ལ་རྡརེནགཔོརེ་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་གྲི་གུག །ཕྱོགས་གྱིའདབ་མ་ལ་གྲི་གུག །མཚམས་སུ་གུམ་པའི་སྟད་དུ་ཐེད་པ་བདུད་ཉྱིས་གད་བའེ་རེ། ཁྱམས་ཁྱི་ཤར་དཀར་སྲེ་གད་རུང་། བུང་ལྗང་། རུབ་དམར། ལྷེ་སེར་བ་ལ། སྒོའི་གཡས 

' །གཡོནདུ་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་བི་བརྡ་སབདཔནནའླད་རྭ་ཏཱཏ་སགས་བཞེད་དོ། །འདོད་སྣམ་དཀར་པོའི་ཕོགསསྲུ་ཝམ་བཞིབཞི། སྐདད་་གྒོ་བུད་ཀི་མཚམས་སྲུ་ཟླ་ཕད་དྡེར། ་ཡགུསེར་པོ་ལ་འིན་པ་མབྲེང་བ། ང་བའིག།ཞི་ནག་པོརགསར་ྱི་གརགས་ལས་འབྱང་བའྲི་ད་བྲང་ཕྱུད་སེགས། 

བྲ་ལིའི་གཞི་སྔན་པར་རིལ་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུད་ཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པར་ཚོནནག་པོས་པད་འདབྱ་པད་པའི་དབིབས། ལོགས་ནམས་སུབདན། ཟུར་བཞིར་གདུགས། གཱེའི་མཱན་པ་ནག་པོ། ཀ་བ་དད་ཏ་དགསྦ་ཁྱི་གངྱ་ཆུབ་ནད་སོགས་མདོག །ཀྱར་ནད་ཆུ་སིན་ཇི་ལྟར་ 


%0 





གཤོག་པ སལལ ོས་ལ་ཤསཔ་གསཔ་གསསིཔོཔ་བྱས་པ་ག་ོ་་དག་པ་སོ། །བཤོསཔབསཔ་ཀབས 
བྷ ཕེ་ཞས། མདུན་རྱིནམམཁར་སན་དད་སབཞུགསྲ་ས་གསོལ། །ིབརྩབསནས་རིག་མ་བྱརུདགགིས་མཆོད། ཛྭ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམསག་ཅོ་བཁོར་ས་སལ། །ཐིམདགདྱཁིལ་ཁལརབུགཔཟོག་ཅེགྱགུར། །ཅེས་འདོན་པ 
བྱན ཐསོ་ལོ་གྲགླཱུཿ ཞེསཔ་ནས། ནམདུག་གེའི་བརྩ་ིསདྱ་གལ་བཟུད་། དབད་བླསརྱམས་གདབ་ཅྱ་ཀསས། བཅོམ་ལྡན་ཡུདྱ་འི་གཁའྲི་ལཱ་ནམས་དད་། །བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་གཆའི་ལྷ་རྣམས་དད་། །ཤེས་ཚགཀང་གཉིས་དང་། 
༧ ༣༢ྩ་ེ་ཤེས་པདད་ རྣལ་འབྱོནདགཔ། ལྒན་ཇིག་སྤྱན་དྲད་སང།འི། །ཞེསཔའི་ཆིགརྐད་གཉིསདད་མེལནས་མཆེད། དབད་བླ་སརྱ་གྷི་སབས་སུ། བཞིན་ག ྲ་་བངབླ་བགསལ། །ཞེསཔ་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཡཿ་ཤེས་་ ༡ 
¡, བདུད་རིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །ཞས་པའྲརསས། དད་བླ་སུར་་ལྭ་ནམས་སོ་ལའི་ལུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཟུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བྱ་སེད་པ། །དར་པག་མེར་སྲད་མཛད་མཁའ་ཁྲགམ། །བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡཤ་འིན་ཁྱ་གུད་བུ 
_ བྱུནྱ་ུན། །ཤེས་དེནཔུ་ེ་མབཏ། ཤེགས་མཆོད བ་ནས་བ པའིམཆོ་པདྲ་ལའི། ནདསོལ་འ། ཆུ་བཞ།ཅི་གགིཉེ་་སོལམལ་སེགསདྲསལ་བནི། མཆོགྱུ་གཙངཞད་ཡེ་གར་འདོ་ལ་ 
 བགས། །ཡན་ལགརྱ་རད་དདྲ་ཝན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ཝན་དང།འབའི་དབདྱ་ུག་བཙུན་མརདབས། །དཔའ་བྷ་ནལ་འབབུར་མ་ནམས་མཆེད་པར་བྱསི། །ནམ་ལ་འདེད་སྐེརྱ་བ་ཞིང་། དྡེརེ་ཐལ་མེ་ཁྱ་པེབས་མཆོད་ཡེན་སྦད་ལ། 


།ཨཱཿི 


ད ཞྲཾ་ཤཱ་ཙྭ་ཀ་སྦམར་སརྦ་ཐཱིར་ཡོ་གྲིའི་བྲཛ་ཨྦྱརཾཔ་ཏྷཱི་ཛླཔ་ཛམྷ་ཐས་མྲུད་མར་ཊ་སམ་ལྔ་ཐཱ་སྭདཱ། ཞེས་པའི་བར་སེ་གལདད་བཅས་བུའོ། 
` བསིལ་འདི། །དཔལ་འཁེརརཾཐམ་ 


_ །ཤེན་ཏུ་དག་ཅིདྲ་དེ་མ་དདྲ་བལ་ཡང་། །ལྷྫས་དྲེདཟད་དང་བཅས །ཞལ་ 
པའ་བོ་དདྲ་ནལ་བྱོར་མཐམས་ཅད་དྡོཛའི་མཆོད་ཡོནབཞས། ཆདཔའི་སྤིནགྱིརྒ་མཚོ་འཕྲོབའི་དམ་ཆེག །འགྲོདའི་ཉོན་མདསྲདི་ད་སེལ་བའྲི་པུན། །བཞེསནས་དདསྲ་གུབདམ་པཔི་བཀའ་དྲེན་སྩེལ། །གཡས་ 
ལུཚུརྱ་སིས་མཐེབམཛུབྱ་ཐརབས་མ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། མཐའུ་ཆུ་ནས་བཀོལ་ཞིང་། ཕླས་ཙཱ་མཱ་ནཾ། ཉེསངའེ་ཚགདུང་ཀུན་ཏུ་གཅིལ་མུར་ཨུད་། །སེགའི་ག་དམཐའ་དག་གི་གད། །རག་འུ་ཚམ་པ་་སིད་པའི་བསང་གཏོརྱ་སིས། ། 
2 གྱིལཁའོོ་ཉནམསྟ་ཏགྱཧཱམཉེས་དརྱ་བ། །བསའགཉབས་ཏེ། ཞར་བཡིལ། གློ ཆུ ཆུ་ཁྲསཔྲད་བདཔདཔོའིགཞུ་འྲ་ བལ་བུ སག་པའི་གནས་རིཞ་ཡང་། །ཤུན་ཏགབགུཆགས་དིམ་ 
སྩང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསེལ་ཡྱོ་བདདགགེས་བསྙེན་བཞུར་ངྱ་འི། །གསས་པའི་ བསངག། ྱ་མིས་མག་ང་ེན་གསཤིང་ཚུལ་བིས་མཿ མཛུབ་མནས་རིམ་སེས་བཀྲོལ་ཏེ། ཞྭཅུ་གསམས་ ཞལ་དུ ་ དུ་་ 
དབུལ་ལོ། །འཇིག་རན་འདིའ་མ་འཇིག ཏིན་བ།ཞན་དགུ། ཅུ བདྱ་སེས་ཤད་ ལགྱབུདད་ཡི། ཨི་སག །ཧེ དང།ལ་འ་ཁོའ་དད་བཅུས་ལ་འབུལ། ། ་ སཿ 
ྐངཔྲ་ཝི་གཉས་དེ་ལར་མུར་ཞིང་། འཇིག་ཏེན། གྲསྦཀི་ཤིང་དདྱ་ག་ཡི་བདུགཔ་སེགས། །བདུག་སོསྣ་ནམ་པ་ི་སེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རཱཔ། བདུག་པས། རིན་ཆེན་ཉྱི་ཟ་སེནམ་ལ་སགས་པའི། །གྣང་ 


525 ཤོ 


རྣམ་པ ཡཱྭ་ལོ་ཀྭཾ། སྩར་དད་ཡདས་སུ་གུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། ླམ་ནམཔ ཧྱ དངསྱ།པབའི་བགག་མབའ་སགཔའི། །ཞལ་གསྭ་ྣམ་ང། ཞི་ལྲི་ཅྱཾ། ུས་ཡིད་ྲ་ཐོགདུམདད་མར་བའི། ། 
ཤ རོལ་མེནསུང་། སྣཾགུསལ། ཤཔྡ། ཡད་དག་དབ དའི་ཏོ་གིས། ། ཛཾ ཟིལ། ཉིམ་པྨ་དརྩ་ཐུད། །མེ་ཏེག་བདག་ཉད་ལ་མཆོད་པ། །དར་གསུམྱསི་ ཞལ་ཟས། དམཆིག་མཆོག །ནྷམ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་་ 
¿ སུལམིན་ཅིད། །ལྟེ་བན་ སླ གཏུམ་མོའི་མ པར་སེག་པདེ་ནྲི་སཾས། །གསལིནྡ་ེལདྲ་སྱབ། ཡི་གླེ་བཱཾ་ལས་ཡད་དགུ་བྱུང་། ླབྷགསྭ་ིོད་ར་ཤིག་ུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་་ 
༩ བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགསྦ་ཀི་དྡོར། བདདཆེན་པའི་གཞི། ཡགནས། །བུད་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པདང་། །ད་ཉིདྱ་ཀྱཾསྦ་ཀད་ཐུག་པ་དག །བུགསྦ་ཁིནྡེརཾ། འདིནནི་གང་དང་གང་ལེངས་སྦྱོད། །དབད་པོ་བམས་ཅད་་ 
¡ ཡང་དགབཏྟན། །དདགཐམ་ས་ཧདྲ་བགསདར། །བཟའ་བཁི་སྣེད་དུ་མ དང་བ] །རྡརྫཔདྨ་ཡངདག་སྐྱར། གགསཔ་ལ་སོགས་ཐེམ་ལསྣ་རུང་། །ནྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་མེ་ཤིགས་སླ། ། བསུ 
ཤི དབུལ་བྱ། །སྔགས་དང་ྱགརྒྱ་སྱི་འགོ་ལྟར་བྱའོ། ག་མ་བཅུ་ཐུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་བ །སསཉིྐདད་བླམས། ླསྱུསྲ་གདོག་ཝེ། །བླམ་ཡི་དམཿ ཡཁའ་འྲ་མཆོད། ། 


པད་ཀོར་དད་ཡོན་ཁུ་ཚུར་བླགདབ་པི་ལང་འཛིནཔ་ལ། གཡས་ྱི་སར་མོསྐྱ་ུད་བསལ་བ་ལར་བཞིང ེ་ཱི་རཱཾཊ། རེཇིའི་ལང་མ། འརྲུབཙ། རྡོརེ་མ་མྭ་ཞིད་བུ་འབུད། །རྐང་བགསུམཔར། འེལ་པ་ཁྲི་ལམྲོ་སཱུམདོག་སར། ། 


རྡ་ེད་བིདུས་ ་ 
མདགདམར་དྡེར་མར་མ་ནི། ། 
སྭ 


།གཡསཉ་དྲེ་ཆད་ཅད་ཏའུ་དད་། 





གས་མཚ གིས་མ།་ 


-›. 


མཐུའ་ཅད་ཏྭའུ་དད་། ནད།སྐ་བདང་༼བླ་ཐུག །ག།ཞེསནསྱ་ཕིནྱ་གི་ས་བ། །གཡན་ཁུ་ཚུར་ི་སེདདུ་གཡས་པའི་བལ་མོསེནདུ་ླསད་བབཞགནས། ཨོ་ཟླབ་བཛྲེ། རོ་ཡི་རྡོརེ་བར་གཞེདབྷས་མས། །དམར་མོསྐོགས 

ཟབ གསས སན ་དགས། གས་ས སེ ་ེས་གཞབ་མས། །དམའ་མ 

མ་ ྡམསཔའི་མཐེག་དདམཐ་ང་ མག ། ཧཱམྨནཱཏུ་བཛྲེ། རདྡརྔམ། འདའོ མཐུའ་ཡས་ཞིདན་གཟུགས་ཀྱི་བྲིབག་ནི། སི གོགས །དེ་བཞསསོ་ 

ཐཱ ད།རྩ་བདང།་འེ།  གཟུགས་ིདེངི་མུ་ས་མཆོ། པའྱི །ཆོས་དྱ་ིདས་དརཾམ། _ ཤྡཾཤི་ཧྲ་སོགས་དང་། གཟུགས་མའྱི་རྩས། ཅུས་ཀཱསྭ་གུཌ་བཛྲཔཱ་ཛེ་ཏེ་ཨཱཿ ཏིག་གི །ཟིན་དང་། 
མ་ཟིན་ལ་སེགས་ཇི་ ཉྟེད་ད་། །གགས་སྟེད་ མགསྱ་ཉརལ་པར་འཆན་བདག །སྷ་ཕཡིཿ རྡོ་ཇེར དཔལ་འཁོར་ལོ སླུལ ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་ཀི། ས་ཞོ་ཡ བམཆདཔ། རོལ་མདཁལ་ཞིང་། ~-. 
ནྲའི་ཡི་ནམ་པ་གང་། ཕད སྤུ་སུནདད་ད་བཞིན་སྱར་བ་སགས། །ནྣམ་ཤུནནོ་ཇེ་དི་བྷ་ཉག་དངྲ་ལན་པའི། རྣག མེས་རུག་ཏུ་མཚོད་བའ་བྱསི། །དི་མའྱིརམ། གླར དཔགུམདཔའི་ པ 

དང་ཞིད་ཁམསསུ། །འཨྤ་བད་འནམ་ང་དག་ལ་སགས། །ཟག་མདཏིད་འཛན་བསམ་ཚེས་ེརྱབེདབ། གྡརར་མཱལ་ན་ས་མཚོད་པར་བྱ་སི། །ར་མའྱིརམ། ར་སེ། རོ་མ། ཟི་རབ་མ། ོགསབཅུའི་འཇིགཏེན་ 


ཉད 


།བབུས་ཤས 
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ཤིག །དང་། །ཤསཔཞས། ིདལ་འདོད་པ་ཀུནྱ་གུབ་མཛོད། །ཅྱི་བརྒ་གིས་པིན་ལས་བཅོལ་ཧེརུ་ཀའི་ཡིགབྱསས་ལགཆད་ཁ་བསང་། འཇིགཏེནང་ནམས་རད་གནས་གཤེགས་ར་རྒྱ་གུར། །ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཅོག་བུར་འདུག་་ 
པའི་ལགཔ་གཉིས་བུས་མའི་ནང་དུ་སོན་པརྲ་བཞིང་། གཡུནཔས་རྲིཁད་དང་སྦྱར་བའེརུ་རི་སྣེད་བཟུད་། གཡས་པའི་ཐྲལ་མོབ་ཀན་པའི་གུད་མེ་དང་། མིད་མདེ་ཐུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ཆུ་ལའེགནས། མི་སྦྲ་བར་“ཆུལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། ནྣ་བའི་བུ་གགཉིས་དང་། མིགགཉིས་དང་། 
སྡའིབུགདགདང་། ལག་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། མགོ་བར་ལནགྲསམདུ་ཉེ་རེ¢གྱ་བས་ལ། སླེབ་དཔེནྱིས་ཉིད་མནནནས་ནདདུ་འདས་ཏེ། དརེའིལ་བུ་འཛེན་ཅིད་དྲལ་བཞིན་པས། སྒུམ་ཞི་བཛོད་ནས་དགིལ་འཁོར་ལ་བཀར་བདངོས་སམ་ཡིདྲ་ཁེས་བ་ཞིང་ནུབྱ་ཀྱི་གེར་གནས་ 
པ་ལགཡས་བརྒང་གི་སྟབ་ས་དང་། ལག་པ་གཉིས་འུཚུན་བཀནཔ་ལས་མཛུབ་མོ་བྱ་གདང་བླ་སལ་བུབས་སུབཞགཔ་ས་སེ་བྱ་སེདཅིདྒ་གྱ་ཡེ་བརབ་སམས་ལ། སོ་བྷཛྲོ་རྷཱ་ཊཱ་སཱ་མ་ཡ་ གནོད་མཛེས། པ་བེ་ཤཱཡ་ཛྷཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཉེ་ནས་ཐང་། ཅང་་ ཏཱ 
¡ནསྭ་ལོ། ཤནནསའུབྱ་ཨྲི་གེ་བེནས། ཤེ་བཞིན་དུགནས་བཞིནཔས། མཉོགྲཔང་བཟེགས་ཏེ། ཨ་ང་ཁ་མ་སྭ་ཁཱ་ཤཡ་སུལ་ལི་ཏབི་ཝ་སཱན་མ་ དངེའི་སོདེ་བའདམ་ཚོགའདྱད་འབེབས་པ། ཏིན་མཏན་མཱ་མྲི་ཐུག་བྷཾཛྷཿུ་བིཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི 

' ཛྭའ÷ྲིཙཱ་ཀྲསུ་མ༧ལི་ནཱ་བཧོ༔ ཞེས་དྱཀིལ་ཁཁརདུདརཞིང་། སར་ཡང་། མཚོག་གི་བདེ་བ་བསམ་པ་ལ་ལེགས་པར་རོལ་པ། ནྣམ་པརྨ་ཞིག་པསབྱཏདདྱེ་ཕག་འཚལ་བའ་བྱིའོ། །ཕྲེད་བའི་དབང་བས་བའི་མོས་པས། ཟང་གྱི་མེ་བར་བཅིངས་ཏེ་ཡུག་བས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
སྙལཔའི་མེ་ཏོག་མགེནཔསཞེས་སུ་གསལ། དེ་རིང་འགོརཀུན་ལ་དངས་གུབ་མཆོབ། །ཡུསང་མད་པའི་བཀའ་དི་ནྭ་སལ་བར་མཚོད། །ཅས་གསོལ་བབཏབབ། །བྱང་གཉིས་པ་བད་གཉིད་འཇུག་པའམ། གཞནལ་དབང་བ་སུར་བཞི། 
















༨༩ ༤༨༤༧ 


རཀ ཞེས་སེམས་བསེདདེ། ཨོཾསུར་ཏེསམཡ་སྣཾཧཱོཿ སིིརྷི་ྲང་ལྭབཱསཁཾ། གིས་བཏ་ནཔརྱ་བའོ། །སདསྤུ་ཧསྲ་སས་བཅས་བམསཅདདད་ །གིས་སོགས་གསུམ་ྱིས་མོམ་པ་བཟུང་། གནསགསསདུབནལགྱིེོིཟིག་སྱབཞད སྨྱི་བོར་ 
འ ཐན ནསྩད་སེམསབམདརབཅིོ། །དགའ་བའི་དར གས་ཚ དརཝ ཟླ་བའི་སྙེངདུ་ཨཾདཀར་པེ། །མགྲིནཔར་པདྨ། ༦ཨཱཿདམརཔེ། །སྙིང་གརཉི་སྟང་རྫུ་ཨྔེན་ ལས་འད་འཕྲེས། །ཕུགས་བཅུའི་སདས། 
རྱས་ཀུནཨྱི་ཨུགསུང་ཐུགས། །ཧིན་རླབསབསྡུས་ཏེ སྒ ས་སརགདམས་ _དེང་ཁྱེད་དེ་ དེབཞིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གྱིགསང་བའདི། །ཁྱེད་ཀྱིསད་ཀྱིལ་འཁོརམཞུགས་པནསྲ་ 
ར །བཱཔརམི་གུ་མདདཔ་ལའང་མེན། །ལས ཀིཇྡཇེས། ལི ཁ་བའི་ནངདུ་བཅུག་ །ཡོན་མུ་སྟ་ཱཾ ནམཱ་མེ་ཛཱཾ། ཤ་མོན་མཚཛ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔས་པགྱབས་ཤིང་། སབསྦྱ་ཆས་ཀུན་གི་རང་བཞིན་སྒུ། །སླེ་བདཔེན་ལ་ནི་སྒྱབས་ ཌ (ེཾ 
(སུམ ་ །རྣལ་འགྱོརགསང་སྔགས་མཁའ་འགྲེམ། རོ ཙིནལྱུག་བཚལ་ལོ། །ཕཱདེབྱགིའོ། །ཕྱག་འཚེཞང་འདུད་དོ། གསུམ་གི་བདག་ཤིད་ཅན། །ཀུན་ལབདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ 
དཔའ་གེང་ཁེམ་ཆོག །ཧིད་པེའི་དགིལ འཁོར་འདྲིནུནི། །བདག་གེས་སློབ་མགཞུགཔའབརྱི) །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དྱགིལ་འཁརྱ་གི་ཤརྡ་སྐོནས་ཞུགས། 
།ཐབན་དངོསྲ་གུབ་གཞན་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཏི། ། 


གསུམཅས་མབསམུ་མདོས། དེ་བཞི བཞིནག ཤགས ཀུན་གིགནང ས། 
བལ། སྦིབ ཞས བསལ བྱརམ་ཀུན་གྱི། །སྭསསུཞུགསཀྱི་བས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤས། །གགིདེག་ཤེགས་ ཀུན་གྱིདངོས་གྲུབ་ཨྱང་། 







ལྷགཔའི་ལྷད་ཉིདཧིས། སེམསདཔ་འྭ་སེབས་ཧནྱ་བོདྱ་ཀྱིས་ནི། །བདི་ནིའ་ 
དེནས་དཔད་བསྱུར་བ་ལ། རིགཔའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བནི། མཇྟལ་ཕུལནས། 





བ་གིས །ཞས་མ་ཏོགྱསིབོརབཞག །ཅོའ་བྲཛནེདྲ་ཨཱ་བ་ཛཱ་རང་ 








གྱུར་པས། །བམ་པའི་ཆུུ་སིང་གའ་ིྱ་བ འེ ཡིས་བ་ེདབ་ནམན་བཤགས་པ་ད 
ཡིས། །གངབ་བསྣམས་ནསདབང་བླ་སུར་བབྡནམས། །བགགསབླ་མདགསས་རབའདསསྱའི ཛདད། །བ 
ཅན་མྲ་ ལུསྭ་སུདྱ་བཱད་ །དེསནེ་དེང་ཁྱོད་དབང་བསླུར་མཆོག་ལབཀྲ་ཤེ 


རདའྲདའི་སུམ་འྱཁུད་ཕགྱ་རྔ་ལཡིསབྱ་ཧན། །གཡུས་བྱ་ཆུང་སབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་སབེན་ལས། ། འབྱིབ 
ཞ 










ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལབ་བཏབ། སྤོབ་མདང་དབང་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟེངཔའིངང་ལས་སབམ་དབད་གྲི་ཛས། །གུམ་ཆུ་དང་བཅས་པད་ཉིར་བྲུ་ཡིག་ལུས 


རྔ 






ཊ་ལྷི་བིཿ གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། ཏེ 


།ལྟར། གི་ག བདག་བ ཅྱི 
ད 


མཚན་ཡོདསྤྱ་བུར་མི་ 








རྟེནཔ།ཞི་དཀིལ་འཁོར་མངེནསུམྱ་གུར། 


།ནམ་མཁའི་རྡོར་ དེ བདག ། 
སེམས། །སྨུན་དངས་ཛཿི བྱསེདཔ། མར་གད 
ཱ ཞང བོ གཉིས་མ །མེབ་སུདཡ་བྱསམ་ 
རེ བང་འདགེང་ སིས 


| 
















། ཅོདཔནམགོབརོ་བཅིངས། དྲ་ཛོ་ད་ཀ་སོགས་ཨིསཆུའི་དབངཡང་བསྐུར། དབའ་ཞླུགབམ་འཇིཔོདཔན་དབད་ གབྱམབས། བི ངྱརལསེརྩསཆོརབ་ཡི། །པུང་པགནས་གུརམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མདོནྱབས་ ་ 
ཛོལ དགའབ་ཉིདངའོ། ིནབྱབང་ རརར དབུབྱ་སནྱ་གུར། །བསངས་སྨྱངས། པའི་ད ཉའི དྲ་པས་བྲ་དི། །ཿ །མཚནཔ་འོདསསྦུ་གལས་ཁོད་དཔག་མདུ དོག 
(མར དྲིལཿ | །ཞེས་སོགས་དང་། འདོདཔགཡ་བསུམ་སཱེམསཞུགསྭ་ཤུགུར་དས། ྡརདབྱུར་སིང་གཟིསདནྩས། ི་ོ  ལྷ་མེརྣ མོནམསྦ་ཀིསདྡོར། རབ །གསེར་ཞིང་བསྣམསནས „---° 
༡ དབང་བསུར་བབོ་ནམས། །ཞེས་སོགས་བདནཔབྱསརབནས། བངངྱ་ར་ུ་ག་ྡརབི་དབད་། །དརིདུ་བྱོད་ལ་བླསུར་བརྩ་བ། ས་རི བ་ུའུ། །རྡོརྔའདིནི་ཁྱོད་ ལེས །བྲཛ་ཨྔ་བིཁྱིཧཱ། སིངག་༽ ཊོ 
སེགསགནས་གྱསགཅངགསོར་བབོ། བོ སོགསུབངསངབགད། དབང་ལྷསོབམ་ལ་ཐྲིམ་རྡོརྔའིད་བང་། _ །བསྒརབས་ཉོན་མེངས་འ ཟུགས།འྐམ་ཤེས་ཅི། མ་གིསུསོག་ཡ་ཤས ་བཀོ་ 
པརདབང་བསླུར་བ། མཿ ཁད་དཔག་དབུ་ྱ་རྒན་གུར། །བསབས་སྦྱངས། སྟེང་པཁི་དད་ལས་སླེབམ་དིལ་བུར་བཅས། །པད་ཏིའི་སེདདུཁ་ལསནལྲ་གི་ཁི། །མཚན་པ་ཡོདསྱ་གུར་དན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ནི། ། 
མདེགལྗང་གུ་འལ་གྲི་དྲི་ལབ་འཛོན། །ཞས་མགསདང་། དནྲགུབ་ཡབ་ཕུམ་སྙེམས་ཞུགས་ཞུ་གུརབས། །དྲིལ་བའི་གར་གུའ་ ཨྱི། །ཞེསསཾགསདང་། ལྒམ ཡྱགུབྱསམེས་ 










ཤྭ 


ཤོ 











པདྡཇྲདིལྲ་བུའཛེན། །རིནཔ་ཆས་བྱནན་སེམས་དཔ་ཁྱི་མི་ ནགས །འདི་དེས་བསྱ་ཧྭས་ཐམས་ཧདྱ་ཊི། །དཔ་ལ་ཧེུ་ཀའྲི་པགཞབྱསམས། །ཁྱད་ཀྱིས་ཀང་ནི་ཏབ་ཏུ་བཅུད་། །དཔ་ལཧེའུ་ཀའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཤྷ ཨེསརྦཏབཱགཏྟསྣིངྡྷིབཛྲ་སམལ་ཏིཐྫ་ ཨསྷཾསཱཾདཱ་རྭ་ཡཱཌ ྡཛེཤིང་གར་བཞུང་ངེ་། །སྤྱོད་པའི་བརྡུལཞུགསནི། ཁཛྡཱཾ་སེགསབསངས་སྦྱངས། སཾབ་མདདང་རྫས་བཅོམ་ལྡན་སྲུ་མདོག་མཐྲེང་། བཅསྔལ་དངཔགཡོས་ཤངས། 
< སུ་འཛུད། དྲི བརབྱགིའོ། །དཔང་ཛས་ཡབཡཱམ་ཡེངས་སྤུ་གུར་པ་འ ལས། །དབདྲ་རས་སསསསའྲིནམཔརྦ་ཧུར། །གཡས་ཨུད་ཁྲེའུ། གཡོ་ནད་ཐོདཔ། གླུ་ཞུགས་གཡོན་པར་ལ 
ངོ ཤུག །ུས་སྒུདསེརལ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ། [ཁྲཾདྱད་ཏའུ་ཆླུང་བཟེད་དག _།ད་འ་དེསྦ་བིན་པླ་བདས་ནསའི། །དཔ་ལ་ཧེརུ་ཀའི་ཕཱགྱ་རྒྱ་འདི། །སཱིདང་ནང་དུ་ཡང་དགང ཤསས། ཁའ ཤུ་གཞི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བཆེ། །ཌམནུ་ནི་ཤས་དད་སྟེང་ད།ཉིད། | ཧོ 
ཐེདཔ་དགཉིས་འདུསཔ་བདེ་བྱ་སེད་། །ཆསྤ་སུད་ནུམང་ན་ནི་ཏོག་པ་ཡིད་ནོ། །ཕུབསྟན་པདད་བུགསདུངབནི། > །ཨ་བའོར་ིབ་མཆགགླིལཔའྲི་ཞུའི་ནམསས། བདི་ལརད་ཡིས་ཡུང་སྟེན་ཏེ། །བཁེར་ལོ་གཡུམ་གྱིབདག་ཉིད་ཁྱོད། ། 
_ རང་ཉིད་སུདསྤྱ་ཧུས་ཞུན་དང་བཞིན། །ཧེརུ་ཀདཔལ་ཞས་བ་བའི། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ཕིནནོ། །ཤཱིཧེརུ་ཀེ་ཏེ་ནཱ་མ་ཏབྱཱག་ ཏ་སྤརིཿས་མ ་ཡ་སྟེ། རྒུ་ནླུཿཨཱཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིརྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དང་ལ་ཝྡན་ཡོན་ཏན་ ་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བདུདཚགས་ཀུན སྦིང །གང་བྱེརམཆོགཏུ་ཞུགསཔ་ཡིན། །དཔལཝག་འཐུད་ཞེསྱ་བ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དོསྨ་གུདདམཆེགཉིདི། སའོགས་སྟང་སབླ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབངནི། མནྟལ་ཕུལནས། ཕིསནི་ལྡེགཔའིདབད་ 



























ནི་བདག་ཉིདཆ། །མངའ་བདགབདག་ལའ་དད་། །འཁོརབ་འདམྱཀི་ཚོགས །བྱིངབ་སྐྱབས་མད་བདག་ལ་སྐྱེབས། །ཞསགསོལ་བལན་གསུམ་བཏབ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་་ 
¡ སིམས དགྦ་ གཙོ་བེའི་ཡུམ བགལདེབ་མངོད། །མི་ཡིུམོགཟུགས་དང་ ད་བཞི ཨུ སྱབསམདབདག་ལླ་མབས། །ཞ །སླེབམའི་ལགཔ་གཡས་སུགཏད 
(པའྱ་སུར། ། །དགའ་སྟརགནས་སྟེར་ལྷ་མོནི། སུ་ཆོགསགཟུགསཏན་ཡིད་འོད་མ། ་བགཅིརཡགས་མཉདཔའཆེ། དགི །སློབ་མ་ལྷན་སྩྱེས་ཡབ་ཡུམགསལབ་ཡི། །ཡབཀྱི་ © 
' གསང་བ་མདམགསད་ལསླ་དུ། །དཀརད་ལས་ གང །ཐམས་་སནེའི་ི་་སསེ །སུུམག སངམ གས་ཨ་ལས་བགརན། „ །འདབ་གསུམ་ངྱ་ལསདང་འ་བོའི་བངྱ་རུབ་སམས། །མཚོན།¬ ༩ 

པའི་བའུ་འབུརདཱམཚན་རང་བི།ཉར། བཟིང ཨོཾསརྦབྷུརམགིནཔར་ཨྭཾ་ཤཱ དཔལབར་སློད། ཿལམའིི་ལ་བར་ནྲཾ། ིདགར་ཨོཾཿ མགྲིན་ངར་ཨོ།་ །བཛུུདདྲལ་བར་ཨོཾསྦབཞེསཔཁི། ། 
ཡིག་གསལབརཡ བྱུམ་ཏོམསྔ་ཞུགསཔས། །ན རྗནམ་པེརྣ་སང་མཛདམ། ུང་སེམས་ཐིམསཅད། སས ྦྱགསམིན་པདགདབ་་ འི་ག དལ བརདམཆིག་དགའ་ལྟ་བའི་བར། །རོརེ། ཁྱདགའ་ནརབུའིཅེ་མྦསབས་ 
པན། །འབ་མདྲ་ཝན་ཅེག་སྐྱེས་དགའ་མོང་བར་གྱུར། _ །དེནས་མཆོད་ཅིང་གདོད་གཡོགས་བསལ། ཀུནཛོ་བྱ་བང་ཆུབ་སམསྱ་ཏིདྱཀིལ་བ་བོརམཐེད་། །ཤེས་ནབ་ཡཾ་ཤས་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱིདི། །རྣམདག་འང་འོད་རིག་མ་བསྟན་འ།དདད་། 














་་ྲ སུམས པི ་ 
པ་ནཱ་ར སྐ་ཉདབའ རནས། ` །མཚུརམདེབ་ལུང་གིདབན་པ་ནས། 
གུབ་ཐབ་ ཁམསཔ་དབུས། །འགམིན་ཀརའིགནསམཆོགནས། ཨ་པ ། ཤཿ དགསྦ་གཔོའི བན་ཡམས། །པདུཞས། ། ྦ 





མཉན་པཿ །ཅྱིནྨ་ནབས་ཁྱ་ཆུར་བ་མདཔ་ནས། མ་བསད ཨ་འདིར་བྱོན། མམམཚིས་པའི། །དིན་ཆེནད་ཀོན་མཆོག་ཡུན་ རྭ ངས: བེབསམ ཇེ་ 
བྷ བཙུནདབང་ཕྱུག་རྔརྫར །བདསྟཾང་གི་ཚོགསལརོལཔ་ཡི། ྱཡི་དབདསུག །ཆོ་ ཆོས བགགགཔམར་རིནང་  ཆོགཡན་ལག གགཞས་བེ ཞས་འ བསྐཞས བསམ་གི 
སེ ཡེགས ཚད་མད་བཞི ཐུགསྔ་རཅན། རེོས་ཉིན པའི མ་རབ སྡས་ཡགས། ྱ་སསག་གར་ བ་ཞལ ཅས་འུ་བམདཔ་ཤས། ། ༡ 
ཡྱི་འགྱུང་གནསགནས་འདའ་ཧེན། །ུད་བཀའ་བརྱནདྨ་ནམས་སྲུ་ལ་གཟིབརྗིད་འབར། །སླུ་མི་བཛྲེཿ གས་པབ་ཉམས་ཤུག། ཁཱདགུབ་ཐེབརྣམས་གསུང་ལ མདྒནདའི་གརུའབར། 
| །ད པབ། །ད་བབསངསས་སྣེདབཅྱུདཚོགསསུ་རྒྱུར། གས་ག 


ུ བྱ་དགདེག་གདབ། ངི མཁྱབས་སད་འགི༽། །དུས་དཙན་གདུད་ཤུགས་མེ་ལྟར་འདར། སེས སསིམོ་གིང་ཚུར། དེུ་་་ གསབས གསསསར་ 
མམས མཐུང་བའི་ཆོས་ནིདགཔ་ལ། །མེད་དོ་སམ་པའི་ཏོག་པཐད་། །ཟམ་བྱེ་ཁིདང་གདོལཔ་ནམས། །ལྷན་ཅིག་སེསཔ་ཉིདདུ་གསལ། སྣ = བདེགཤེགས་ 





 ི་པཞིབསཔས།་འོད། །ཅསབོ ད་ྐང་གིྟགས་པདད་ལྡན་བཞིནཔས། དྲཔིདྱིལ་ལོའིཞུ་ འཛིར 


་ ད ེི་ 
གདགས  ་ བགག དབག །ཨལ་ ཏེ 
སན་གནས། །ཆགས་པའདངོམ་པྱ་བོདོམ་སྒྱུར། ན་སོ བར་ག །པྨ་དྱ་སཔཁི་རོ་ཉིད་ཀྱིས།། 
སམསདདན། །འདེད་དུད་བུན་སེགས་ཡང་དགྲཐོབ། །པུནསུམ ཚོགསཔ་ཁྲགབྱ་རུ་ཅིག །ཙས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སླབདཔོན་ 
༦ སལ་ཁ འི་བ སྒྱཾཿཔྲཱ་ཧཱཱ། ཞསབཇྫོདནས་འཇུང་པོལ་ལྷགམ་འདེརརོ། །བཅུབཞི་པརྫས་ཀྱི་ཆོགནི། ད 
ཟེ། ཟཤག །ཟ་ཞིག །ལྷགེ་མའི་གཏོརམ། ལྷགམབོཞིག །བླེགཏི་མུག་པས། །ལགས་སྦྱང་འདིལ་ཉེས་རྱུར་་*ཚ 















གུས། །བཀའ་ངྱ་རྒྱུད་་ 
མཆོགགིབྲཁ་ཤིས་ཤེག ། 





1༩ ༼ 


།སྩེསབུཆནཔ་དྲོརལཾགསང་དང་། 


ེམཅནྷ་ལ་མོརདྱ་བུང་མ གསང། 
པི།འིས་པབདིནི དངས་་་སསོ་དྷ་དདམ། བསུངསཀིའི་སུལ་དུ་ཀཔམི་བསྐྱེད་དྡོངས་སྦྱར་བའི་ 


ད་ལ་སོགས སསར་ནས དདཔལ་འཁེརཔ་ 


549 


གཾ 


550 





ཇར 
།དཔལ་ལྡནྭ་ནཙིྱ་སེསམནོརྗནཾལའབྱོརམའ་སྒུབ་ཐབས་དྲ་ི་ལ་འའོ་ྲ་ི་ཆོག་གསངཆེནམཆོག་གྱི་སུར་ལགསལ་བའི་འདེན་པ་བཞུགས་ོ། །།་ ༦ 


¦ ཐོ བལ་དང་། དཟནལ་འྱབུའམྱ་ག་འཛལ་ཏེ། །མདོནྟཌགོས་མ་ཆོདཕེངྱསབ་མཇེས་འཛོནནམས། །འདུག་བ་བདེ་བར་འྭགག་ཆགས་གསལ་དཛོ་ 
སེེ བསམ བ་ས ད་མ་གཞུག་པར་འདོདཔའྲི་ནལ་འྱབའཔས། ནི ལ་ ི་ོ ི་་ བཅུ་མནོགས་བདུས་ཁད་པ་དཞལ། ཨུ་ཀདབ་འེ 


ལླུ་རླ །ཆདདདའིའིི་ཆུསྱ་བུགས་ཤིང་། དེདཚོོ་ནྱཉིཆོཊ གསུམ་བླགལ་བ བཞྲི གོས རནན་བཆེ། ཞུད་ཏུངྨད། བུད་དུ་་ 
 ཅསུ་་འཞས་བ་འཏོད། ཁྲིའི གེ ག་པདམད་ བྱ བལ  ་ མདག ༡ ། ཧསད ཀ་ ཁདྲ་ཝ་བའིད་ྱིས་ 
དན 


ཡི མེའི ལི པའིསྐང་དུ་། སས རར 





༠ ་ སན ཞས དཔྲེ རིསགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་--༧ 
ཀམ་པ མེཏོག་ །སྤོས་ཁྱརེངབུ། ར་ཡ ལུ ཤསོ་ལ་ཞག་ 














ཚོ ༦། །ཞེས་པ་ལན་གསུམམམབཞེའེམ་ལྔརཁརྗོད། སགའྱི་གྲྭ་རུམ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྒཱ་ཨཱཿརྡཾསྭ་། »་ དྱཾ་པེ། 'ཨཱ་ལ་ཀེ། ནཱ པདྨ་སྐརནྡོ་རེ་ཐལ་མོཁྱ་ཉེ་བས། ་ཨོབ་ཀ ཉི། སྤད་་ 
ལྭ ཡྭཀའྭཀ་སླབ་ཏྲ་པ་ཏབ་ཤཧླད་ཨཔྱསཌ་ཀཌ་ཀྱིད་ཡཱ ཀས བྲ ལ་བབ དཿ ྱུ་ ཡལ་སྲད་ ད་ ད་ 
ཟྭ ¥ གཔཞིབོད། ཞྱ་ངེཤཔ་ྱུདསདང་ སས་དད་། དཀའ་སུ་བ། རེ ཐུས སུ ལ་མ་འ མཆོདྱ་རིནཱགཏོརམ་འདི་ འབི གའ ུ 
ངས་ལ ངད་བངཔྱུག་དང་། ་ལ་སགས་པ་ཕཾ། མཱི གྲ་གུབ་བད ཧུ ས་བདག་ལ ་ 
དཔྲག ངོ་གོགས་མཛོད། ་ཞིའཆདདཤདསདང། ། གདོན་དང གས ་ ` དཔས པད ༥ ས་དག དཔ 


སུའུཔེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དད་། གས་པ ད་པ་ཀྲུགའྭགུབ་ཡཛོད། །གང་དགཞག་བའྲི་ཕོགསྱ་ཅུ གསུབབ་མའི་རྩོག་ལ། ༡ཏཊ་དང་ལྟ་བུར་མི་དབད་པ། 
དེདག་བམས་ཅད་གཞན་དདེངས། །གལ་ × དི་ག་ལ ཞགེ་པཱ་ཚོལ་པ་བྱརར་འགས་འརྱུར། སྒྲ རི ལྕིན ཛ་ལ ཨོ ུསེ་དབད་པ། ། 























4 །སོ་གྭུ་པ་ཡཐཾདཱཔ་ཡཧཱུཾ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱན་ཡཏཿབྷ་ག ཤ་བའཛ འགྲ་ཐམསཉད་རྡ་རེའི་ས་གཞི་བའུ་ཐམས་ཉདདྡོ་ཛའི་ར་བ། འདི་ལྟརལྕམ་ཡ་ 
ཌ ན་ཧན། ཉལ ༣སད་གདང ཧི ་ རཔ ཀུ་བསསཅད་ །ཛཾཿཔཱ་མཿ འདུས་ལ་བ ཅད་འ ་ འུ ལིའུ རྨ བཛྲཀཱ་ 
ཤཱ པལ སབ མུ ལ་ དྲ ད་ཡུང་ཀི།  ུའྱི་ུ། ཁྱིག དོཨ། བྲད གབ ཡེ ྫཿ ཡ། པམ། འཛ རོ ཧཱ ཙཾ 
རྩ ༩ མསིས མས་ལ ° ཙྟགྱ་གྷཏ་ཡ་ 
-[' གྷཱ་ཏ་ཕཾ། _ ིི གོ རཿ ཡམ རྐ མ་བས་བཞི ལུ སགོས་དགེདས་ཨ་གསོལ། གམ དར །ཡོནཔདག་བསོདཿ རཾ 
ཟོ རཔ ༢༥ །ཡེ། མཆདཔ་ཤིན་ིསཔྨ་དབརྒི ལོས སྭ་བཱཝ།__ སགོས ། རྙང་པའེངང་ལས་མལས་ཐོད་པའི་སྦད་༢༤༥ 
ཆེ་བ མསྦ་ཧིཤང་དུ། 2 ˆ གས ཤའ དདྲུ་ཞུ་བལས་བང་བྷ་ སཔ ། མེ་ཏོག དདུག་ མརམེ། མིལ ཞལ་བུས། རོཊམ་ཁ་སགོས་དྲ་མཆོད་པའི་དངོས་ 








ལ། ༄༅། །པདངས་ཤིད་ཐོགས་པམེད་བྱ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའའཕགསཔ་ཀུནཏུ་བཟང་བའི་ནམ་པར་བདང་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྨིན་གྱི་ཐུདཔོལཀཁང་ཝེས གཔ གྱི་ཕུང་བའ་བ་འྱབམས མམ་ཀཞིམབའླ་། 
༧ པའིབརྩརས་དཟའགདས་ཤེང་ འཕུགས་བནྣམསུམཉེས 'པརྱ་པེད་པ། དུས་འབརབ ིཡིད་ས་དོས།ཙི་དན་ དྲྲི ཡག ད་ཨ པུའྲ། བླུབ ཨ་ལོ གའ་དྷཱ 
£,།ཞེ་བིཏྱེ། ཤབཱ་ཨཱཿདྡོསཱཧཱ། རར ིྣིྣིྣིི་ི་ ས་ྱདས་ུམ་ག་དབཤིནག་ གས་པས ུ། ཨགང་་ ལྦ སྒྲ ་ྲ་། ལུས་པ ཏི 
༧ ངྡོབརྱོ་གུར་པ། ཆོཀྱ་ཀྲི་ཕུང་པསྲ་པག་བྱ་རདྱ་ཧཱ་ར་ བཞིའིྱགུངགཞུས། འཕགས་པ རུམས་ཅདྱ་ཡི་མགའ་བདུག། རྦི དང་དྱཚུད་པར་བཅས་པའི་དཔ་ལ་ ལ་ལྡཞབླ་ཨདམ་བ: མས་ལྭ་སུབ་སསུམ་མེའ། 
 ཀིགས་འའཁསལ་ཡལ། འབླ་སམ། ཆོལ་ཁ གླག པས་འ ཨུ སུད ཨའི བྲ བྷནམུས་པ།། གཟུཁཁལ། ཐེས 
སེའཛིན་དབངབ། | བ་ད དི དཱ 
གཾཡསཿཤནཡསིདན་སཱད་དུ། བྱ་རམ་ཆོགཏ་ཐགས་བྱ ་སྟར། ༦ ༽དགཞསབདག་གེས་བཟས་པ རྫི ད་ཇི སུམ་མགྒོའ གུ ཁི གཡ་ཤེསྦ་བར་བཡམ། །ཐབས ཤར་ཤེག་ 





རབ་གོམ་པས་དསྲོད། །དཞིན་བ ག་གིས་ལམབགོད་དོ། །བྙིསརདུས་གསུམ་མགན་བནམས། ། དལསངསྒྲ་རགྲའས། །མཁའ་ མཛོ །དེབཞིན་བ ག་གིས་ད་བསིའོ 
་ མྲཐལབམ་ད ལབ་དང་། །དབཞེསམ་ད་ནམས་ སིང དའ བདད། བདང་། །མ་ཁུའམ༡མ་གསསཉདམངོ་ གོ ཿཾ རྫི དུན་ཤིཞམ་་་ 
མའའེབཙུན་ ལའྱབསྭྭ་ཝའི་དིཡ ིནདད་གཅོག་པདབཅུས་པ། སལ་ ཙུ ` ་ རྒགལ་ོམ་ག སས འཅ་གསུམ་ འདུས་མ དོར་ཡི་གླེངཿ དམར་པོ་ཚོགྲདག་ ོབ་དངབསས་པ་ད ཡལ 
འོད་ཟེརའཕས་པས། ཆ་ས ཤཱཾལའབྱོར་མའརིགས་བཞིམཁའ་ དད་བཅས་བ རར ་ི ཆོགས་དཔག་ཏུ་མད་པེས་བསྐར་ ས་གར ཧྱིཞམ་མཁའི་་*་ 1 
གཞས་སུ། འཛུ་སྙལ་ཛ༔ སགས བའི་ལྷ། མ་ཆོས །རིདབད་ ` ནད ལ་ད སས་པའྲི་གེུདད དོམ དུང་ཡིད་ཁྱིས་ 


༦ བཤམས་ཤིངམ་ཆོད་པའི་གནག བཅས་མ་ལུས་སྤྱན།འདྲན་གཤེགསས་ གསགས །དཔུང ཡཀས། དིན 
༥ དཞེསྨསདད་། ྟབྲ་གགསསྡ་གཡོ། །སོགསུམ་ཀྲུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པླད ` ཛ་ལ ག་དག འབུ སས ༧ 





༄༅། ཁིག །ཞུའིྱ་་འུ་ཞོར དགཉ་མད་པར་ནུར། །ཨེ་ཡཧོ་ངོ་མཚརྨ་མདྲ་ཀི་ །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་བྲམསཉད་ཀི། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱིདོ་བ་ཉིད། །༢འོན་།ཛ 
ཀབ འདས་ཏེ ) བཀའ་བ ལྔ་ཕག།འཚོལ་ །མངསྤ་སླབ་ཨ་རོས། རྐམ་དཔ་ལ་ལྡནརྡརྔེའཆང་། །ཀུན་ཧྲིྱེད་པ་བླ་མ་ཕིཞེ། །བུ་ཡ པུས 
སྐྱོབ་པ ་ི་་ བཅིན ངོ བ་མཛད མད་ཤེས་རབ་བརོསྲ་། ལྭ སམ་ལགཞས་སག ཅིད །ས་དངརིག་ཕཀས་སྤོད་ཡུལ་བ། 23 
ཞི དཀྱ་ཡང་། ། །ང་འ་ཚན་བཞི ལ། ། དབས་དང་ཤུས་དད་མ་ཆོག ་ལ་མདའ་བྷ་རེས་པའི། །རིཀས་ཝཔད་བརག་ཤིགས་ལང །གགས་ 
༡ ས་ཁ བྱ་བཞགས་བཞྱི་ཡལདྲ་བཔས་་། །བྱང་ཆུབསེམས་དང་རྒྱལ་ 


། 
སྲ རྩ ་ གསས །་ ་་  ད་ སར སད མང་ུགས།། །འྲབོོ་་ཡ་ 
















༢༦༦༠། །ཐམསཿདལ་ཡཿཡུས། །བགུང་པྱ་སོདལ་དད་པའི་སྟེབས ་དག་གཾས། །ཆུལ་བ་ཀུན་ལྱ་ཕག་འཆལ་མཆོདཔའབྱ་གི། །འདོད་ཆགསྐ་འེ་སང་ག་ཏི་མུག་དབང་གིསྒནི། ལུས ང་དག་དང་ད་བཞྲིའ་ཕིདྱ་ཧཱིས' ༠ 
“ཤཱ ཁྱང་། །ྡིག་བདག་གེས་པ་ བཤྱིས་བཉི་མཆིས་པ། །དདག་བམ་ཨཉདབདག་གིསགསཤས། ཁག་བའྱསལ་དཀཞདཔས་པྱ་ཐས། ཤ །ཀདྱ་ཧལྔ་གམཱས་ དྲ་སཾབ་དད་མླི་སོབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཧྱི་བསདོ་ 
ཞམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀྲུནྲ་ཤཱི་རྗེསསུ་བདག་ཡེ་འང་། །དྨ་ནནསྱ་སོགས་བའིའཇིགཏ རྦལ །བུད་ཆུབ་རིམ བསས་སནཆགས་དྷ་ རས།། །མགོོན་བོ་ད་དག་བདག་གིག་ཐམ་སཧད་ལ། ༽།འཁོར་་ 
བྨ ལྭ་བནམེད་པ་བ བརབུའ་བསལ། །མྱུངཞ་འདའ་ ཏཨར་བཞིད དག །བག་ །འགོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཕྲནཞིང་བདེ་བ ལ་བ་བས དབགསང་ཡད། སུ ་ཤུར་བྱི། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དད་མཆོདཅིང་ ས་བ་ དཿ །རྔསསུ་ཕཾ ང་བས ། །མརྩཡའབུལ་བའི། ཨོཾབྔར་སྭཾད་ས་མ་ཡ་མ་ 


། །སྐཤ་འ་ རྔའི ་ི ས་ཤ ་ཨནུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྡ་ པ 
~÷ སྐུ རཾ རྩེ ས་་ ལའ གྱེ ་ གྲིའ་བས་བོངསསས་ དད ་ ོ སུ 













དེ། །བཱ་ཝ་ལ་ དམག ལས་པས 'དཔའ། དཔའ་གོ་མཁ ཅད མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲནམས་ལ་འབུལ་བརབྱཧིའོ། །ཐགསངས་འགོ་པའིདནདུ་བ། བཞེས 
¿ོ སུ་གསལ། །ཕུགས་ འཚ གཱསམ་གུགས་པ་ཡེ། འུ །བཱཨརྡོརེ་ ས་འཁར་དདཅས། །དུས་གསྐུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ 


གདན ིླྲྲླླསནགཨ]ཀྲཀགཝྷགབགག་གྲྭྲྲྲྣྲཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾ2ཾཾ 
ཤར་ལུས་འཕགས་པ། །ཁྩོཛམྨུ་གླིང་། ནུབ་ ཡི མཆོརིརུལྦ་ཀྱི་གངས།་ 
ཤུ ལས་འདས་པམངོན་པར་བ དོ ཤུབ་བ་ལང་སྱོད། ཧུང་སྒལེ་སྙུན། བྱད།རདུ་ཟླ་ག། སྒྲ ལྟ་ད་མེའིདཔལའབུརཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབབམ་ཧ་མཚོའི 
རླས པ་དད། །ཞླིད་ ལོ། བ་ག བདང་། བུབ་རམ་དེ་བུ། ་པསྡུ་སཉྒས་ཞི། ། + ི་ ` ཨུ བས་འ ཊི 





མས་སངས ` * ལ་དག ་འདི་འབུལ་བསྲ། །བདྨ་ནུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ལོའླུབང་ཞིང་། །དྲུས་གསུམ་བད གས་དགོངས་པཏེགསབ་ : རི 
-ཤི། ཧྲིད་པར་མེ་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་ག ནས་ཤིང་། 4 བུག གདདུམབའ་པས་པའཞགན་གསས་ཿ ཅུད་སིདད་གི། བཅས་པ་ཐམས་ཉདྨ་བ་མ་དང་ང་ ཀོ་མོག 
པ་ཆེརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ འབུལ་བར་བིའ། །ཟྲཝ་དབདཀོན་མཆོག་རིན་ ཅུག ས་ཨ ན་གོང་ སིི སྣ་སྔུ་རོགས་པདྱགུརཅིག བབས་གནམས་གདལགསཔ་དེ་འྭགོ་བ་ལི སྣག 










ཡོས སམསུཉན་བམསཉད་གད་བདུང་བདུ་བའྲི་རདད་ལྡན་པརྡ་དུས་ཅིག །སྡུག་བསལ་དང་སྡག་བྲ་མལ རྭགུ་ཅིཀ། མེདཔའིབ ཁ་བརྩ་མུར་ཏིག། 
དྲ་བལ་བ ག་བསལ་མདབཔའ དེབ་དམབ་དང་མི་འབྲ པར་ཚུ ད 
ཤ ཉེརིང་ ཧཾ གཏིས་དངྲ་བལ་བ་འིདཏང་ དབ ཡྱིད་ལ ིེ ཨཾ ཅི བཟུང་བ་དང་འཛིན་ བའི་བ གཞི ་པའི་ོས་ཐམས་༡དྐ་མངད དྲ་མ ། །ཆེངོཔའདུང 
ཤྭ ལས་ཨེ ལྲས སྤུ་ིའླབུང་གཞད། གྲསམ་པ། | ཤུ་བྲཔ་བྲརད་བུག་པ། ་གསྙན་པ་། ཨིདཀའ་ལཞད་དམདཔ། སིིིེེགདན་ 1 ་ དགིས . 
དུ། རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ མད པ་ཚོག་དག་ ཆ་དག་དང་།ཊས་ད་དེལས་ དཱ ། འཕྲགྲསབམཆོད། གཞུསན་བསསཿདཔ་པོ། །མིག་པདངྡ་ཚ ིབ་བཟུམ་སུཿ་དདགཞསངོལ་ བས་ ; 
བེར་བ ངཱ ད་ དས ཧྤམ་ དཱ དེ ་ ུཞིགའྱིམགསགཅིག་དབ་གུ། ས་བ དཔྲི ཐིའཕུགཞུཉིས་དུང 
ཁོ ས་ལ དམར་ཞེད་འད་བེར་དབཏུ་འབརབས་སྟེད་གསུམ་ཐམས་ཉད་བུབཧོད་བཏུན་བདང་ག་ཕོ་བ 
སད `“ བསུསུ་བྱཧིང་བ། དཀ སནཔའིཙདྲབབས་། དྨ་མཆན་ཁུད་ན་ཡར་བསྒེད་བ། མ་ལག དངསས་ས ད རཾ 





ཌ༨༦༅། །རབྱ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྨུན་གསུམ་བག་ ལྟརདམ་འཞིང་སྲུམ་ལ་ག་ཕོབ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའྲི་ཕིརྲའགཉེར་དངམ་ཆེབནམ་པར་གཉིགས་ཤིང་མམྱར་ཆོམ་ས་ཅིས་མནན་པ སྐྲ་ཁམ་ ན་ཡི ས།€ 
རླ ཝསུ་མཚོན་པའི་པིའཐེད་ད་སམ་ ་ །ཕ་འལོ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡངས་སྐུ་ཇོགས་པའྲི་ཕེ མ་ར པབྲ་སྔསབཅནཔ། འྭྱ་ཐད་མབྱཅ་གཅིག་ཡེངསས ཡལ་ག 
གཅིག་གི དོ་ཤཱལྱ་བསཔ། མེ་ཏོག་དམུདཔ བཞིས དང་དིྭ་ད་་ཡར་ཁ་དད་སང་ཁྲི་ནནདམས་བྱས་བ། འཁར་འུདས་གཉིསྦའ་མབའ་ལཡི་གནས་པའྱིགདནཔདའདང་ ཉིམའིདྲ་ཀལ ཨས་ ཇེ 
ཌཾ བྱང་བྲ་མུམ་སི་གར་ བསྲུ་སུབཞུགསཔའ། །གཞུངདུ་། དེ་ཡེའཁོར་ལྤདོམ་བཞིཡ། མཁའའགྲོ་མེ་བཞིའའར་བཅས་བསྐྱད། ག་ཀ མདཞིནསགད་མས་མས། དེའི་མི འྱིསི་བོར་ ཞམ ་ ˆ ༦ 
ཕུ གཉའ ག་ ད་མ སུ ག་གྱ རཾ ་ ག་མོ ལ་ལྷ བྱསགབ། འཀའོ་སནུ་མག ལུགས་དདང་འདྲ་བའིདཔའམེསུམཉུ་སཾག བས་བ ་ 
མྲ འའ ངའྲག་གག་དང་ དཔས པ་བརྡ་ད.རེད(བཀང་བ་བསཱམས་པ། ཞག་པ། ློ 
ཝེ བན་དེ གུཅེནམའ་འྲ་བྲལ་ གས་བསྐར་ ྲ་་་ཞ་ ས་སའ ལ་གོང ༄ུག་ག་ཡས་འདན་སམཆོན་པྲྲིགགུག། དང་། ྱུ གལ པབྲདུ་དཅི་ས་ ྣ 


„ །བཀད་བ་བསྣམས་པ། གྲུམ་ནོ་ཁ་ དྒབཙུ་ག་བ། དོ དེ་དང་འྲད་བའིདཔའམ་བྱ ཧདྲ་ཀིས་བསར་བ་། སལས་ལས་ཀིམཁའའགྲམྭ་སྐ་མདོག་ཝང་ཨུཞལ་གཉིཀྲ་ཕུག་ག ཉིས་ཕག་གཡསཔལ་གིས་ 
ཟླ མཆནཔའི་གིགུག་དབག་ཡོན་པས དེ་པ་བདུད་ཙིས།བཀད་བ་བྲསམས་པ། །གྲུམནོ་ཁྭ་༈ ཀྱག འཁན སི མདུག་ ཧུར ཞིས སིར་བའོ། གཙམ།ི་གསུང་གཞས་ག་ཆོས་ 

ཧཾ འབྱུང་གུ་གསུམ་མེ འིདྱཧིལ་འབར་ པའི བསས་པགླེབི རཔ འུའིམཁའའི མོ་བ འགསཀཏ་ེས་པ་ དཔའྲབའི་དཔའ་མདོག ` སྣེབ ཇཱིནལ་ཁྱཔོརམ་རིགས་བཞིལཁའ་ 

ཌུ འགྲི གིུ་ོགས་དང་བཅས ་པ་ལླ་བཞ་ཡེཿ གསསཅས་བདྡ་ན། ཅིར རར ཚ་ི ཡམ་ཁ ག་དང་བ དྲནམ ལཱསརེ་བཙུན་ གིསྒུ་དངགཱ་ཏུ་མེད་པཾ་བྱོན། 

རེ ཕྱི་བ ཕིམ། བ དེ་བ་དྲ་ནུས་བབསེད། མི གུསུང་ལག། ལགས །་ལི་དཀར་བདངདམརཔ དབྱ་ནང་མཐེན་པ་བིའ ༣ བསྐེད། ་ དས་ 

ཧིངགར་ཟིམ། བདུ་སུང་གི་ཡེ་ཤསྦྱ་ནུད་ལ་བསྐྱེད ། ལ་ཐིམ་པས་གཉིསྲས་ གི་དབུས་ནྭདིཿདམར་བ་ཡ་ལོན་དུ་བ་སངབའྲིསླག་ 


ཞེསས་ཅིཐག་ས་ལས་བུངྒ་ག་ སེམས་ 
ལྔའིདང་ག 
རྨ ལིད་མམ་ས་ཞིའི་བུས་ཀའི་ཕསདཔིགས་་ླགསབྱ། ི་འཕྲདད་བཅདཉིནགཞལ་པ སཁབ༣ དང་བཅསཔ་བདག།ཉི ཅེ  སང་དེྱ་་བ །གསུང་གནས་ཀྱེ་སྔགས་ 


༢,༦༠།  །འའ་དད་དིཿལ་ཐིཡ། དཡདཐིག་ལ་དང་ནུད་ལས་འདས རཾ །ཞེས་ཅི་གན་སྭསུབཞག་ལ། སཱར་ཡད་ད་ཉིདྲ་ཁྲིཔལྲས་སེངོབཞིེ་དྲ་ཉེབར་སང་བླ་མ་ མཁིདཔེབན་གཉིསྦྲ་གྱིལུད 
4 དཾའདུ་བྱས་པའི་བུང་འཇུང ཤསྦྱི་སྐུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་གྲི་ གག་ དབཟདེཔ་ དམར་མོ་ཕུག་རྒུ་ལགསྱཧ གས་དར བསྟང དུ་ཞ་སང་བླམ་ འདཔ་བ་ཉིས་ིཡུད་ ༤་ 
„ ཧྱེདལ།། སྙིས བསུང་། ཧུ གས་བ ཧྲ སའོ ཨཱིོགིསཆས་ྱུས དུ ཟི ཆི བི ཧྲིཿཧའིནི་ས། ། ག་མེ་ཐྱ། ཆོས་འྱང་སགན་མཅི་གཞུལ་ཡས ཞའ་ཆན་པའིདབུསས་གདན་པདམ་ནོ་དང་ ཏཱ 
' ཉིའི །ལྷརའིསེད་པེ།། །ནུབ་ཏུ་ནིདསར' སལྗད་ ལུས འཕགས་བཞཚོད། སེམས་ཧ 
ཅད་དག་ཞས། ཅུར་འསབདས་སདཔ་ལས། གྒྲ་སྤྲ་ སར ་; དསད དག་ས ད་འཛ ིས་འག་ 


བྲ་སྐབས་ལགཔ་ག་ནོ་ད་འིམ་ བསྐར་། བོུ 
ཤཿྒ སྐཡ། ཀིབ ་འོངསྲསྲ་སུར་པ་ལས ད།་ ་་ 


` ནི་གྲ་ཕུག་ག་ རིགམཚུན་པའི་བི 
བབྣསམས་པ། གྲ སྭཤྭ་ཏྷཱད་ཡདཔ། རབསཅད་ དས་ རླས སླ་བ བུའི 










བཱ གྭ་ཝང་གུ། ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁུང་ཞལ་ག་ཅིིགྲ་ཕག་གཉིས། ག་ཡས་དྲ་ནམས་ཆིས ཛད ིན་པོ་དང་། པཏ་དྲང་། 
སའི འཛེང གམས ས་ཡ ་བདུད་ སསལ དེ རུཡེན་ དཔ ཆ རྒྱན་ཆལ་གས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྐ ་ 
ཕིའི དའ མོད ལ་ད རེ རའ ཉི ནེལ རར མཱཏྡྐི་ཨཱཿཾ། ` སའ 


ཏི་ཨཱ 
སྡུག་འཚོ ལབ མཱ ཟླུང ཡབ །འཇོམསམ། .།དདས་ནམསལ་ལསྔང 
ནདོན་ལ་དགོངྲས་སྲང་བལ། ཀབ ལ་ཆ ཉེ ཅ༣་ རྒ ། 


'འཁར་བཅུས་ མས། 
སི ། `་ 
རྲི འཀིན་པ། ཀ་ཀོ ར་ག ངོ ཀཊ་ སས ཁྲ ྲྲ གེ བཱ ཛུ ྲ@་ བས་ད 


གཏྷ། ཤཔ་སྭ༔ཱཾ། པྱརསཱཿམཱཏ་སྨཱདཱཾ། སྭཏྲེདི་ཨྭཱ་ཙོ། 


༤ 
ཅི་འ 


ཆོས ི། 










༡ 


།རཆེབ་རག དཙིཀསདག་ཀལ་འངི་གུས་པའེཤལ། 7 ྲ་ 


༧ དི དྲྲི 
པ་ལསྤ་ཧལ་ཞིང་ 
3 ་ རད བདའ 


- པཱ བཞིན་དྲ་གྱར། རད་ལ་གཏར་ལ། རད་ཤི་བླ་སྐུའི་ བྱམས།༦ད་ཙུང་མཁ་ 
ཝཾ གིས་མ ་དམ་ཆོསྱོ་སེང་གིཚོནླ་སཱ་གཾལ་ཨཐར། 


ག་སུམ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་ད།པ།ོ། 7 
།ཏསམགཞནན་དས་ཞི 


ས་ཚ 


ཤས 


གྐག། ། ས་གསྐུམ་ དབང་བྱུག་ཆོསན 


ག་ས དས་ིསཞུདཔའ གྱི་བདུཿ 


ཊཱུ ཏགསནས་དབུལ་ཞོ། ཏར ་ྲ 


མུང་ར་པ །འབ་འཇིགསསག་གི་པགས་དྲ་ཀུ་ལ་གསལ། །རུཆེན་དུད་ 
 ས་ 1 པ་ཞུས 


གདན་བ་ཞུ་གདུངས་ 
ད། ཐའ ྲ གྲ ེ 
ཆག་པའྱོ་སུར། 


སམཁའའྭས རབསུང་བའིཿའཁབལའི 
དོ དན བསལ ཞི་དུ་བའབྲས ཨགད་ སྱེ 
ཞེས་བ བྱེད་ནི བདུད་ཙི་གཏེར་ལ། ཡོལ གཱཾ། གྲལ་ཡེགོས་༧ 


གུ སུང་པི་ངང་ཡསཧཾ་ ཞ་དཔ། །ཚུ་བདང་ཞག་བཞད་པ། མུ་བོ་ཡངས་པ། ནྭ་གིན་པ་འིང་བ། མྭའུ་འྱཕང་བ། ལཛསྱཀི་ཀོས་ཀྱི་སམགྲིའ་དདདྲ་ཤི་སབ། ཏུའི་གད་གི་ཡལ་གདམར་ བས་ཁ་ 

བརྒྱན་བ། དའི་ཞང་ ཅཅ ཁིམས དྲིལྲ། མས་ད ལྟའི་བདུད་ནིའི་རུས སསད གང་བའི་ དམག མའ ཊཅ་ི་བུང་གྲ་ཞག། སས ཡག སས ར་འ ༈ ཤེས་་ 

ཤྱ པཞིབརའགྩོཏུམདཱནབྱཧཱད་སྐངས་ བ་དེ ར་ བ་བ  ེེྲྦེོིོ་ འའ སག་གསང་ 

སུར་ས་་་ འདང་། བོད ཛག ལིས ས་སས་ས། ལཾ པ་ 

ཟོ ༢ གེམབཞིནའ དསང ༣༣ོཿ གུ ཞས་པའི སཱ། ལའང ཡས་ན མཱ ཨ་་ཆས།་ང་གས་བ། གྲ འསྲ་སུ་གྲསུམ་པ། པ། །ཞེས་ཀྲམས། ། 
སྲུ ཞེས འདུ གཞྲི་ཡ། །འབུདབ་ཞིད་སྐྱེད་དཁིས་བཞོཡས ཁའ་གྲཱ་ནམ་བའིབྱ་སཾད། ཅེས་ 

ཇི ཨར ¥ཅྩ+ྩ ་ ཅཅ ༨ །ཞུཏཱ ༣ ཀའ་བགསྣགསདག་དམང་པོ། | ལས པི་ཡ ལཤོ་མུ་མདོག་ཝྔང་འུ། དབམས་ 


| 
. 


ཟླ § གདུང་ གཡུད དྷ་སེནོ། །ལྭ་མོའྲིཐུ་ཀཇེསའྲ་གོབ་འི་དན་མཛདམ། ` ས་ས མེ ཛད་ལར འཇིགས་དུང་དཔ་འམེམརླུདཚར་གཅོད་མ། 
ོག་ག་གོ་གོ་གོ་གྲོས་གོསོག་བོང་ 


ཟལ ལ་ ཿ་ རྨི.ྕུརབ་ བ་བ བ་ འི་གདན ཀྱ ཇིར ་ ཧིསྣུགིགོས་ཤིང་། ! 
འོཏ ག་བ སལ། ། ཅུ ག་ ལཱ། པི ` གདད ® | 
སེས བོ སླ རར རོ བཡ་བས་འ་རསིས། 


མརང་དཞེའ་ཕག་ནྟ། 


ཀྱིརང་བཞིནམ། །དབུ་ 


ཧཾ 
རྱ 


ཁྲག་འ 


འའྲགོ། ། ཞིས དས ། །བརཆད་བསུང། 
སྐག ཡུདམ་དང་། ཅུམ ཀུར་ རབ་མཛ ཿ་ ་་་ྒ་ ཤྲ 


ཤུ་སིརབཞུ། 
ཡུམ། 


རན 


་པ་ག་ཡ་ 
བསའ རི 


ཛུ 
།ལེ་གཉད་མཆོབེ་ 


དབུགས་ 
སག ་ག་གས་ཁའའ་ ཤཿ == = ཱཔ་ 


ཡག་ཀ་ུ ` རླུད ཧི 


 ་ ལྐུ པ་ལ 


། པ་ཡ །ྷུན་ཤེག་དམར་སར་གོག།ལར་ཁྲལག། །དབུ་ལ་ཧན་བེ་བོསའའབགས། །གེང་ཀོའིགླབགས ཟ་ལ 
%གྱི་སྟོ་བཅན། །ཧྱམཆོ་མཐའ་དག་སྐ་འག་སུ༦་ཞ། ཅི བགས་མའདས། །མེངའི་གདུ། ས། ན་འདབ་བགུང་ གུས། ཟླ ི ལཔ་ཆབའིགྲཟུགས། །འཇིག་ །ཅེན་གསུམ་་ 
ཅན ༄ །ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཁྱད་ཀྱི་བྲུན། སི ་པ།འིཿ ཁྲང སཱི ཧུན་ཆདང་། །མེ་མྒོརོན་བའིདོ་ཤལ་ཅན། །བདེ་ཀཤེགས་འབུམ་ 
: འི་ལྷ ལུན། ་གཟུགས་ཅན། །རྣལ་འཕྱོར་ཆེ་བའི འིདདོས་གུབ། འབེབས། །དཔལ་ དབག གུབ་མ་ཆོག་ོ། 
2 ༨ཉ། ོའི་ླག་སཅན་ ཡས་གུམ་འཇོམས། །ཧྱ་མཆོའི་འཇིང་ནམསྭ་ནི མསུ་པ་རྣམཛོད། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འེས་གྲན ོང །སིང་ང། མནོག ལ་བའྲི། ད་ལ སགས་ས་ 
„$, འཐུང་བར་ ངས།གདུག་ ཨཱང །ེངཱས་དང་རེངས་ད 1༨ པའམ་ཛད་ཉིང་གསའ མཛུད། །སཱཾད་པུ་གསུམ བ་བརྡ་བུད། །བསསུ་མཧ་ ས་བ ལ། །མ་ཧཱའཀུ་་“་ དྲ 
ཟླ ང་གསྱི་ཡེད། །ཕགཱཿ ད་བད་མཛད། །ངོ་མཚར་འདོད་བའི་ ཀྐས་མང་འམ། ད་འ བསུ 








¬ ཆོར་ (2 


དོ་ལྕ་ཕག་འ རི་ ་ཤིསྔ་ཁོད་ལ་གང་ག །དརོ་དེདེང་འདིའླ་སལ་དུ་གསའ 
ཛིན སམ་བཞིའི་དངས་ཞུབ ཡུམ་པ བང ཝཱ སེགས། རེ འད བྱ་་ ཆོད་ཡས། པིར ལྷ ཟད ཞི་ནས ། 





ཀ མེད། །ལནི དཔའི 
ཿ ཆ་ལ ཁ་ད པས། ཨཱི ཡུལ་ས ཡའ་ །ལཞིབོ་འདས་ཡིད། གལ རི སྣུརབས། ཏཱ 1 ཤས ཤས ལི 


་དུག་ལུག་མཆར། །སཏམ་ཏིདད སག་གསེ། འཚོས་ལྱ་བ་ 

སཱ ཀྱ བཅ་ཆན་བའི་ཞུམ་བ མན་ཅད དིན རར ད་ ལི ད་ལ ཿ པགས ང་དགེ་འདནཏེ། གླ | 
༔ར ་བསག་པ། མདའ ། ། ཀཀ སྤསྲས་འྭ་གོ་དད་གམས་བྱ་སེདལ། ད་དང་འ མཆོག 

 ཡ་བདགྱ་པབ་སམཆེ། ¦ ཛ་ ང། ཚར གོགས ཀའ །ཅྱང་ཆུབ་གརུ་སྱབས་སུཝཝ། 


ད སལ ༦ 

' ;༠༩༠༠། །སྱང་ཆུབ་སམས་སུའདིབྲ་སིད་དེ། །བ་ ད།་དང་གཞན་དེན་རབ་བླམབྱ་ཡིར། ག་ཁིས་ྱ་ུ་བ་མསམ་ཆོག་བྱ་ཉེད། ས་། གཉེར། ད་ཆ ཆོ།་མཛདབ 
གེ་ལཱ་ཕན་ིརས་བསྱ་ཧས་ཤོག་ །ཞོམ་བླིགཱརཱཀཱ་ཏྲ་ཙིས བསང་། སྣ་བྷ་ཝ་སྭ་ཕང། ྟེངུཔ་འིངང་ལས་སྤེབམྣམ་སརྗེདཙུན ་ དམརམ། ཱ་ཱམབན་གེར། ཡུ ཞལ་ཨས་ལག་གཏ ཀའམ 

པྲི་གྲ་གུ་ག་དང་། ག་མཧཱཔ་ཐོང་པ་བདད་རེ དྷ་རིས་བཀང་བ་བསམས་པ། སྲུ་མོ་ན་ལྷ་ཊི་ག་ཡོད་པ་། ཚུན་ཆ་ལུགས་ ཨ་ཨ ་ དྭཔལབ། མགྲཾནཔ། 

ཌཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲ་ཡགལ་ཞ། ོ་ཝས་འཁོར་ཁ་དཀར་པ་ཨོོ་ཧི སྣ་པ། མཔི་གཔར་ཨཱ ཡབ་ ཨཱ ང། ཤོ གིསྔ་མཆནཔ། རུ ཚཾྱེ་མིག་ཐིབ་ ༠ ཌོ 

རེ བསལ་ནསྭ་སྐུག དབས་དོརེའ་རངབ།ི་ཧཾ་སླན རྨཔཾས་པ་སྒམས་ཤིག མ་ས ན་ས ཏབྱ་ཧབ་ནྲོརའྱི་ཀྲཱ་གས་།ལ། 

བརཕག་མེ་བརོདའ་དི་བད །ཧིཾང་གར་གཤིནརེམ པོས ཾཕ་སྔཾམཱཾ། །ལ་རངས་ཡིདམ ཡ་ད དཱ ལི བྭསོད་ཐེདལའ་བབརྲི་ ཅི་སཾརམོ། དི གམའི་ 6 ་ དྨ 
¡ ༧ ༤ གུ དས་སའིངོ་བཕཊ་ཕཊྭ་དས་ཁྷས། ཆའིདཔ་འམདུག་གིས་བསུངབའ། ། །ཡཿང་འ་གསོལ་བ་་་ ”གནདབཔྲ་ཞསའདིའི་དར་དབྱིབས་ཁྱ་ཅ༽་ །མཏྟཾལཕུལ་ན༥ ་་ ་གདབ་པནི། 


ཁོལ 












གབ །ཆེན་བཡ། །དི་ུ་བྱཱས་ཡད་། མངད ཏདདུགྲ་ཐང་བའ་བྱསི། ཞིས པཞོད་གྲྭ་༡ར་གཟུང་བར་བྱ་ཧི། ཤི་ཆེན་རིག་མ ཆེང ༡༣ 'ལེབཞིན་ ཛ ། 
དུག་ཏུ། ེན་བནས་བཟོ་ ཏག ། །བྱད་ཆུབ་% སྱ་ཧུད་བའི། ། །པདྨ་འིའིག་ ་དག་དམ། ༥ ྱིཞང་གསང་གའི ཆོག་ཆེན་པ་ཞི། ། རླ །མག་པདན་འང་བ་ལུ། ལེ 












༩ 


ཤྲ 
4 


བཀ 


ཧཾཿ ཉམས་པར་ 


ངུ གསུམ། །དམ་པའ དའ་བྱཱ་ཧི། པིས 
མཆེག ཐ་ ག་ས ཡི །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་གདུང་པར་དྱུ་། ཨུད་བི་ལུདཝིཕུས་བ་ བས་པ པ། ཁག དག་ཞི། ིད་བྱ པ ཅུན 2 


ནཿ ང། །མ་དྒ་ད་ ཡ་བར་བཅྱི། །ངས།ྲལས་གདང་བ་ པྲ མསཿགམད་ 
འགད། གོདདྡ་དྲོངག ཉོད སྐྱབས སས ར་ པདཔ དད ཡུ འདེ་འདྲམ། བཀི ཛཾ ས་ སྱ ག་ སྣཊ་ 
ྲིི་ འར ུུ་ 


མནསནེ། སྦམས། ཏང མ་ཤེསཔ 
ཤཧོདདམཆེགྷཆུ། །དམ་ཆིག་འདསན་ཕག་ བརྲད། སཞ་དངགྲི་གུད། བད ིི་ཛགས། ། ། མ་ ཀྣ། །དུས་ 







ས་བདེ ནང ནྡར་འབིན་པར་ཤིཤྱ་ཧི། །བ་ཡཾས་ཇི་ལཱར་བཀའྱཔཱལ་པ། །ཧད་འི 


སེ ི་ ས་ །གདུད་གྱིད ཅནས་ 
ཧ་ ཆག་གུནབ གཞུས་པར་ཤིས་། ས་བྱ 
འིག ་ ིང་པཝམ ཡིདའུ། སྩ ི་ 


གགདབཞི། བདག 


་ འང ཚི ' 


ཁུའལྟ 
རྨུ་གི་འིས་འི་རོག ` ་  དའི་སྟེདད 








འཁོར་འདི །བདག་ དགའ ལེབ་མ་གྲུ པརྩ་པཱ། །མཁའ་འགེའིདིགས་ཀྱི་དིམ་པ་བཞིན། ཞམས དི ཞོ །འདིས་ནི་དངོསྲ་གུབ་གང་ བཔ། །ིགས་ནི་གང་ཤི་སྣོད་དུའགྱུར། ། 
ད་འ ཁེར་འདི་དནིདེབ་ཞིན་ཤེག 0 ་ འེ ཡི །འདིནི་ གྲག བསམ ད། མཏགཏགས་ུ། །སྱན་ལྔརྣམ་ དག་ 
ཁའ ་་ །འོནཡུང་སྣུ་ཚོགས ཡངས་པའི པུས། ཱ སྲེལ ས་ལེན ལིའོ. བར་ 
སེརྦ་ཧི་ཐུརམྲ་གདད་ཀ་ཡོགསདསལ་ཏྲ། དར ༈ དས ར་དག གས་དཔག ༈འགཾ གྲ་པུན་ཆག 
^ ྲི་གུད་གྐུན། ཀན དཔས ་ཐམས་ཅད་ དན་ལ བ་ ལའལ་ སུ ་ུ་ ྲ་ ནྡ་རིན་བྔའ ཱ ངི 
ཤཾ ་ ། མཁ་འའུགོམནམསྦ་ཀྲི་གུ་གསུང་ཐུ་གས་ གག་པ ེི་ འདད གསརད་གསལ། བར དཔ་ཧིབགེས་ ལ་ལ་བ དབང་བསྐུརལྟར། །དེ་བི 
༤ བླ་མ་ཁྱོ་ད་ཀྱི་ས་ཀྱང་། ལེམ ཁི ཛད་དུགགལ་། དད གགས ལྙར། །བདག་ཁང་རད་ཏུ་བླསབ་སླད་དུ། །དབང་བསུརངདམ་པ་བདག་ལ་ 














།སྩམ། །སློབ་དབྲནྲ་སྟི་ལི་བའེས བེན་ཡུས་འོདཟེར་འྲབོས་པསདྫརནལ་འབོ་ཕམ་དང་དཔའབ་མུགའུའྲགོ། སྔསསྦ་བང་སམསྣནམས་ཤཱ་གན་སེ་ཤེས་ 'འིའང་བཞིན་བདུད་ཚྲི་བང་སེམས་ཧིས་བཀང 
༩. བའི་བུམ་པ་ དང་ཐིད་པ་བཟུད་གྲནམས་སུན་དངག། ། བྲངཾ་སྣར་ཛཿ སྨེདམ་ཁ་དབ །ང་ླགརབ་རམདདད་གསོན། ལབཤཏྱི་ཕིབོརྭགམཔ་བཞག་ཡ། སངསྱུ་རུས་ཀྲུན་ཧི་བུམ་བའི་དབང་། །ད་རིང་འོད་ལ་བ གྲ་ཨར་བའྡ་བུ། །སུངསྒྲ་ཧུས་་ 
& གུནུ་དྭ་རབ་བླས་པཱུཾའུ། །གུམ་པ་ འི་དབང་ནྡེ་ཁུང ལ་དྲ་སུར། རི ར་བལྟམས་པཡཙམ་ ལརྣམསུྱེས་ནེཁུས་གསེ་ལྟར། ལཱ་ཕྱིཆུའིདབ་།ང་པ དབཞིན་བདག་གིསདཔ་བབྲ་གུས། ། སྭཏྭཱ་ཛཱ་གཏཱ་ཨ་ 
༧ ཐྩིའེ་ཀྲཏ་སྨམ་ ¦ ཤལ གཏུ་ཀཏད་ཅིང་ ཅུར གི སྡང་རྣམ་དག་པ། མ་ཤེས་གཞང་བརམ་ལངོ་ར། ཡ་ཤེསྦ་འྱི། །ང་བཞི་ མིག་འམཆོག་གི དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ག་ཤེགས་ཀུན་ཀྲི་ུག སྤུ་གོལྱ་གུར་ཧཀ། 

ི་ོ །ཅེཀཏ་སམ་ཡྲི་ཤཱ་དུ། ༈ བས་གི་ལུསསྣ་་སཞི་ུམ་སཞུགསཏུ བུམ་ཆུས་གཏརཞིང་ ས་ཁ བྲུག། ད་དུང་བ མངོས་དག །སྐུ་དང་ཡུཾ་ཤེས་ དབངྲ་ནམས་ཐབ། །མགོནཔརྨརལས་ 
ཚི ་ ཕི ཤེསྭ་ལའི་རངབ དདདདྱ་པངས་གུསུདསྱ་སུན་དདུས་ གའ གདུགས ་སི་ད མདབང་། ། །དའིངང སབསྦ་ུས་གུནདཱ་། །དབྲུ་གནད་བང་ 
། ཊཀཊིའ། །རིན་གསའིཤརྱོར་ལྭདོམདག་པ། ཚོར་པ་ནགམསཉས་ཉིད་ལའསང་ གརད་དོནའིག་ཕེ །བདེག་གགས་གྐུནྱེ་ལ་གཞ་ཚོགས་དཅིབ། ། 






མིབསྐྱོང 


། །ཇ ཇི་ཉར་བྟལྐམསཔ་བཀས། 






་ 




















ཤེ ར་ཨ ་པཱུའོ། དམས གུམ སཱ། དཱཾཨ། ཤེ མགོ བོར་ཆུ་ལསརིན་འྱབུངང་། །སབདཔནྱོ་ཧྭ་ལི་བའི། ་གེ་ཤེས་ལཱའི་རང་བཞིནེ་ཡེ་དྲགུ་པའིརྔོར་བཟུང་བྱ་ནམས། །ངདསྦྱརས་ 


£ ཀུན་ཧི་རྡ་རེརི་དབང་། །དེརི་ སམས་ཆུག།་ དིའི ཊྟཉམསུ་པ་འཞས། པླ་ད་ལགཏུགཏད་དེ། པྨད་མཁའའགོ། འདོད་ཆག་སྨནམ་དག་བ། །འདད་ཤེས་གནས་གུར་སེ་དོག་པ་ཤེསྦྲ་ཤི། ། 
ཇི རདུདཞིནཡི་ བདེག་ཤེགས་ ཤུནྱི་ག ཱབགི། །དབང་གྱི་ཉུནམས། བུན བུམ དཱཾམ། སྒུ་དང་། ག་བརྩོནམ་འདདཔག་ཡད། སི པི་དཔན་གཱི་ཏཱ་བ། ཕཾ་ཤེསྭ་ཝའིརང་་ 
;ཱ གྲ ་ ཅིལ དབང་། །དརིང་། སབས ཟསདི་དབངནི། ལིམ བུམསང། འས ༈སེཾགས། ༢ལགི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ལསྭ་ཏི་མཁའ་ ཙོ 
་ྲ ་ བ་པ་ག དབའི དེ་ཤེས ཀུཿ་ཧབདལ་སྔ་ོགྱ །སཨོ་བྲུར་པ། དབང་གི གྲིལུ་ནམས། བུས་ཆུས། དཱིམ། སྣུ་དང་། 
ག་པ རྒན་ལགས བཞལས ག་ དྲརྨིྭལ་ ཡུམདུང་དཔྲའ་བོོམཁའ་འྭགུ སང སྤུ་རསྦ་བང་སུམསྣནམས་སྤན་དྲངས་བྲཛ་ས་གཱཛ མ་པ་དཔང་བླདང་ 
མགོ་ཐེབོ། ཊུ ས་འ་སའད་ བང་། ¡ ་ཤིདབང་ནི། སིགས ཤྲསྱ་བ་བའི་དེ་བཞྲེན་གཤེགས་པའོ། 











།ཛིལུར་བལྟམས་པ་ཕཀོས། གིགུག་ལག་ཏུ་གཏད་ཁ སུངསྦྱསསམཁ་ལའསགཏི་སུགནམ་དག་པ པ།། [གས་དག ང་གྲནས་གུར་ཆོས་དྲདདྲས་གུ་ཤས་འི། །རང་བཞིཞ། །དདེ་གཤགས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུརནིའགུབྱ་སུརཅིག སྒྲབ དབང་གི་ཕྷནཔས། ། གླུསརུས། དཱི་མ། བའརྙཆུ་ལ སྟ རའོ། ༽ ཁ་ཚོན་ཧི་དཤིལ་འཁདལ་བྷཆེའ སཱ ངུ ལིདབང་ལཝ་སྟ། ལབལ་ 
བཱི དམ་པའི རབས་ལསྱ་ཀྲིསབཔ་དགནས་ ལྔམ་བཅུད་པ་འིནུམཔྨ་མཱང་མུང་དྲ་ུར་ཡེད རི གསི པའྷི་སལབ་དང་ལཱན བླམརྔཾརྔཊལ་འགྱུར་མཾ་དང་ 
ུ ` ྲ སེམསཱདཔ་འ་ཐུམསཿདྱ་སཱནངས། ཞ གསྐུ་བུགས་ཀརཞུ ། སོརམཚམསཤས་བབས་པའི་བདུད་ དང ལནམསདཔབམ། ནྨ་ 
འབུལ་བ ཞང་། 


| ་ 





དགྱསིད་མགིག་པར་བཞུག་ ལོ གྲ པི དབང་། དའིང་ སངསྱ་ཧུས་ གསཔབྲའི་དབང་ནི་བོར་ལ་བསྐུར། སློའི 
བེད་དྩ་བྲམ་དུ་གྲ། 


སྦཀྱི་མུ་གཞས་ཐམས་ཉད་དུ་བད་བྲ་ཆེན་ ཁྱབ་པ མས 
སངག་ལ་གསང་ ར་པ་དག མནུང་བོསལ གས དྲད ། 


~~ 

















འགས་བུ་ལངས་སྨྱད་རྔོའ ལ་བདང་ ཞུན་པདབུས་གོ། དེས 
ཌྷ ཨོབ བཛྲ་བེར། སེ ལཱ ་ 








རའིམེཝངྨ་གདོཡའྷིཉེབ་དཞགཅཱིང་། སཱདགྱཧས་ཀུནྱ་ཧིམ་ལངོདབང་། སངསྒྱ་ཧཆས། ཤསརབ་ཡ་ཤེས་དགང་ཞེ། 
¥$ གས དྲི་བའཁ་ར ར་སི བཱ ༢ིག་ཞུནས་རུ་འཁར་ ལ་གའི་ 
ཨཱ ལ་བརྒྱུད། ལྷནཉིག་ མས་ཁ ཡན ན་དད ཀྱིཡ་འཁརལ་བ ཞུསསམསཔ་ཤེས་དབ་ལ་ ཤའ དབ་ང་བྲ་སུར་ ` ་ ལམ་དགའ་བཞིའི་་ 
ཌྷ ‹ཿ སའདགཡལ་འདགར་ ་ །དབང་། འགྲུབ ས་བདདས་དབང། ། ཤའིགཉག་མཆོ་ན། འད །ཕྱིང་ ས་ སླ་ང ། ཏི 
ླ ནཾ + ་ ངང 6 ཞིམད་རྔ་བྲལ། འདབས གསྐུ་སང་ཡང་ སྐགཏིག་ཨེང་ 
རཾ, ངོས་གཟུང་མཱཾདཾཿ དྭ ལ་ལྷ ན་ནསྤུ་ལསུང་གུ་ཡིད་གསུམ་ལ་བཞིདའིདབད་ 
་ འི་དབང སུ་ལ 


བས བམཐའ དྲག ཟུས་འོ སྒ་་ 
ཙིསྐཱ་འགྲུད་པི་ཏྐལ་བ་དང་ལྡན་པའབྱས་སོ། གེགས ཡས བས བླ་མརྡེྫཾའཛིཤ་ 





པའྱ་སུར། མ་བདེ ཐ་སད ནང །དམསྭ་ དྲ སུ་ ཟབསུནམས་བདུ་སས་ གསང་གསུམ་ཐ། །གནས་ སའསྱབང་བྭ། སྦྱིན་པའ་བུ ཏགས !ྣ 
' ཨྭ་ཊིའིཀཱ་ཏཾ་སམ་ཕྭ་དཱ་ཕེ་དཱི། དབང་གི་ལྷནམས་ཕེ་ཤེས་པའིནུལ ཡདྲུཞགས་ཤིང་ ཐམེབླསད་པས་དྭག་བཅན། ༢ ལཌཀོགཏར་ིང་། །སྐོསྤུཔ་ཏི བཛད ཛོགས ལེ་ལྨ 
གག 7 ཛར ༦ཡསབུང་བྲིདིལཊ ཤེས་རབ་ད་ལྷནྟཏིདྲ་ཧྲཾདཾ་ལ་བུ་གསུང་གི་ དམ་ཆག་ཐུང་ཞིག །འཁྱུད་པའི་ཚུཡ3ེད་དུ་བཅུག་ལ། པས་སམད དགཅས་པ་ 
ཙཾ ངི བའཇིགན་ སྤྲན བ་འ དས་པ རྔ ་ ད་པ་འ ཤི་བ ུའ་ ས་པས་མ ཁྲ ཐྲ ཁི ྦ འལ ཿ 
་ོ བ།པ་དང་ ནད་འགོ་བཛྡརྗིསབདཔནྒཧདདང་ང་། 
།འཆངྱ་སི་གཙུག་ཏུ = ཤིག × | ཤེལ་བ ཏས བ་ཞེས དྱ འི །ཕྲེང་བགཀཏད་ལ། ཨབས སྭ 





591] 








ཕི ༄། །གཏཿོག་ལཱརྱཿིསབ༣བསཏེ། །ནསེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔ་འཆོགསའི ིགོར་ཆནཔ།ད། ། དང་ག་ིན དགག་པ་སུ་གསུད་པ། བོ་མ { མཚོན་ཉིད་ ༤ 


༼ རྣུམཔའདག་པ་ཤལྔ་དདུ་ད་ཙཱི་ལྔས་གྱས་བཏབ་པ་འདི དིབྲསཞིད་འབུལ་བའིགླཱས་སྒུགརཔནི། །དཱིན་་དབསྤཀིཆུ་བ་བཀའ་བརྒུད་བླ ཨགས གྲ་གུབྱ་ཀྭབ་ཡི་དམ་ཝཱཚོ ལསྱཀྱིས་པ་ 
2 ཆསསྐྱེང་ སྲུང་ ་མརྣམས་ཊྱི པ་ ཨ་ཏི གན་ཙྭ་ཀལ་ཧཱི། ནབཞིས་ཤིགླ་བམ་རེམསྲུབཞེངས་ཤིག །བཀའ་བྱྒུད། བིན་བལ་འྲག་འབུམ་གོདག འདེངས 


ཀལྤ་རོང་ ྦ རྱ ཉོན སྲེལ་། ཆྔཞམལ། ཧཱ ཁབ རྩ་ཆུཏད་པན་བྲར་ ་ དུ @ 
ལེ རྣུ ། འཆེ ིསགིང་གས་ད ཤས །ཞམས་དའགལ ཡར ཛོག ཤཱ སླ དྲ བཱ ང། / 
ྟ མང སྤྲབ ན་པ་མ རི 
ཱ ¦ རྡོབ །མ་ ` འདིག ¬ ཧི གབ མོ་བ མི་སཀོས། ) ཧུ་བཞ ཞེངས་ཤིག །སངཊ སུངསྤ་ཧགལ་ཁའ་འས། གདྡེ་ཅེག་གན་སྐབས ཧཧ ༢༨༤ པཊ་ཀི ར་ས ས་ 









སགས འུ་པཞདག ཤིག །རེ་ ཤེ སགོས། ༈ གགས 
ར་སག ྲགེེོེིེིཾཾི་ཨ 


གགོག། རྩེ ས་ཤིག སགསམཁའ འི འར 


རར 











ཝའ །མོ་བི་ཤཱ་ ཊཱ ཀའ ངཿ ] གགོས། སག 
དཾ ཟི ལ། །ལྱགམཁའ་བང་ །དུསཁོད་གཞ་སྔ་རེས། ། ངས་ཤིག །འདྲིག་ མཁའུའ་གླི། 
་ གི ལི་བཀའ ད་གས གའ བྲིའི རཿ ་ 
༡) ཀཱ ༩ ་ཀཌཿཀ „ ” 
འེ གཞག གླལ་ས་ དོ་པ་ཡི། ས་ས །མུངམསུདཧུད་ཤཾས བསཡང་། ཧི། ཙཿ་ལཀ་ ་གསྒོགས་ :་ 
` ཆོག ་ + ་ ཏརོམ་ཁཱཔོ། ར༽ིསམཿ བླཛཏཾ། ལ་སགས་པས། ༽ཞོོསྦཿགི་འ་ མཛོད ཀོས ་པ།ཐེས་པ་ ཏུའི གུར ཉིལ་འཞརྩོ་སནྲང་པས་ཞིང་ཀ་ ལབཏབ་ཧིང་ ། 














6 བྲ་སུངས། ་ འཇི 
པས ་ ། དད ས་ས བཏིད་ཞིའ། །ཕུད་ལྟག 'བཤལུ ་ སྟ ་ ་་ 
ཞག ཿ དྲ ྕ རེ ། སཱལ ` བ།པརོ ། 

| རྟནམ།འའུའགྲ་ཚུ་འབུལ་ཧྭན། ། 


ཤལ་ཐོདཔ་སབྱའ 
རུ ་་ 
ལོག དུང་ཕུལ་ །བད། ་་ ལུ ཿཔ།།དྡུཿཁྲཾད་ རྲི །གུང་སཱི་ལག་པག་ སྲུ 
སྔ་ནཡ་ ཤགས། ལ་ལྷ 
༡ རར སཱ། ༡ འད བའང ཀབ མབ ། །ཧུཆུང་ལུས་ལྕབ་ ག་གདང་། སན 

ཡཁའལ་གྲེ་ཕེ 
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( །མགིན་ཞིང་ལུང་གྲསམ་བཀར། །རུ གའགཡ་། །དྱཀིས་འཁོརམ་བའམ་བསར་ཞིང་ཏུལ། །དམ་ཆིག་ཅན། སགོས་། བ 
༼ུ་ ནུམ གྱར་བའིཆད གས་འ ད་ ཧཱཿ རི རི ག་ཨ 7 ་ རར་་ 
བྲེ ལྤན་བཞད་པའི་ཞལ། །གསུངདབྱངས་ཡན་ལུག སུ ཞིས གུག ་ ་སདླ་ག་ག་ོན་བྱ ་ རཱ ངེ 


གྱི། རི ། གསུམ་གངགྱུ་རུན། ༦ །ཅ། ཨཉ་ སཱ ་ ་ 
ཤཱ བདའི ༩ ལུ འའ 0 ་ ཁོ །དེ་ཀུན་མགོན བ་ 
' རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷརྣམས་དང་། ་ གས། ཞམས་ཆོགའདའི། ཡཱ གསའ་གུང་། གེ ཅེསདོད། གི་གྲིགསྟ་ལངོ་གཡུལ : །བཡམྱཕ་དབས་ 










| པཿ ཉུམོ་ཚད་མདས་ཆིག་ཚད་མ་དང་། ་ གས་གནང དམ་སྟེ། ཟདེནཔ་ད་ི་ུབམུ་ཆོག་གསནི། དབདག་ལྔ་རེསས།འཛིན་བའྱི་ཆུ་ྩགར་ཅིག །རཾསྭ་སྦུ་སེ་དད་དམ་འེ མཅན་ 
ཿཱ ུས་ིད་ཝ། སྱེཞི་སྙེ་ འགར་ཤེགོ། གཱ ལ། ཞོའི །དནམའི་ཡུ་གམུམ་བ་ོ་ འདྲ་བས མབ ཤིགོ། ། ཛཾ 
ཅོག་ །གང་ག་ཡམ་ནད།འ །སཱཿྱ་ཧཱས་ཉད་དངྲ་ཕྲདཔར་ཤེགོ མལ མས་བྱསལ་བདང་། །མ་གཾལ་བྲནམསུ་བ 
། །ཅེཧྨ་ོནོལམ་པཏབའོ། །བགགིས་འཛོདཔཞི། པནི། བཀའ ་ ཛུ དེ ཡིས། _།གཟྲིཀས་ཤིངཚོ་ འའ 
་ །གསུངསྣགཱས་མཆོག་གི་ཆོག་ལ། ། ས་བབ གམ་སམུབཔའི །ད སྤ་བུབ་ ཤི ། འཁག སྒ བའི ༢ གྲཾསཉིད་འོད་ 
རླ དེ འི །སྤ་སྤྱ་ཧ་སྐམ།འ་འ་ ནམསརང་བུ ཞིན་རང་གི་སེམས་། ད་འདྲི་ཆོསྤུ་ཀླི་ཀུ་བཅིངས་པ རི། དི 
བ།གཞཞྲགས། ། ཡམས །ཞླད་དངཔ། ལས་ཐརབ་ཡི། །བཤུམ་པ་འགུབ་པའི། ། ཨལ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པྱོར། དྲག ཀྱི །གསུང་བ་ 








༠ = 


ཛམ 


-- 


ཞེས་པུལ་སབས ་པསྡརོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམང་འབཞག་ཅིང་བུའ་འཇུག་གྙི་ན 


ཟག་མདྭ་ཐུང་འཇུག་དགེ་བྲནམས། །བྤུ་མེད་ཤུ བྲ་འེ་པའོ 


ཀི་ཕགམའྱ་ུག་འཚོལ་ཏ། །ད་ཕྱི་གུདྲ་དདདདུགེབ་ཟངནྨ་ཆོད་པྲ་བཅག། །སྭངེ། 
བགབངྒ་ཧསྦྱ་ཧུལ་མཚན་དང་། གས་གསལ མདོག བ་བ དོ དྩགབ་བཟད་པལ་བགོས་དནོ་གཉེར་ལགས། འ 








ཆོག་འིནི་ཆེན་གསུམ་ལྔ་ལག་འ ཤགའདི་ཞི།ཉེབརམཆོ་ནན མ་ཧས་ད་གསུམ་བགགསབ་པི། ཡོ 
སྲུབ ནི པར་ཤོག དད  ར༤་༢ 


ས་གསུམ་བསྐ། ཉཀོས་པ་ཡིས། ། གགམས་ཅཤམ་ལུས་པ། ལྔལངསྔ་རོགས་སངྦྱུག། ཐེབ་བའ་ཤེོན། །ཧེཊ་དཐབྱ་སཊོལ་མྱཊོ། །སྒྲ་དསམཛངགགོསྨ་བོ་ཡི་སུ 
༡ གས ༽༨རྡའདའོ་རྟགས©ྱིཿ ཏུ ཡུ གག 


དངན གས་ཞི 
བ་བཀརོ་པའིརགེག། །འགྲོ་ཀུ་ལཚིི་སྱཾས་མའིསུལ་བུ་བ་ཤོག །དཔལ་ལྡནྷ་ལུན་ཅིྱ་སིསསདྡོརེཉུལ་འབོའོམའི་མཿ ཨནབག་གླི་མུབ་ཐབས་དིལ་འ 


༢ རུདའི་དཀའ་བུ་གས་ཀྱི་ཚོས་བྱའུའི་ཏིཀ་དཔལ་ཀརའི་གདནསྐ་ཆེནཔདྲ་བུགས། བཀྲ་ཞིག་དཔལ་འབའའཛྲན་གི 


ཧནདུ་ཤེགོ།[ 


གུསམཁོ་ས་ཁོ། སིམ ཞག་ས གས་འྲུག་དནགདེ་གཞིས བཀད་ས རཞེསྣལག། །ཡུངཕིགྒྲ་ 


འྭབུརདཀྲོཝནམིད་འངོནྱཀོསབྱུ་བས། །གཞུདད 


ྱཚིག་གས་ཐགམཚོག་ླི་ུམསསགགན་གཞི་འདེནཔཞས་ུབ། བོ 


འདུ་། 
༢ །བདམ་གསུས་སལསཿ ཧག 


བ། །གོའཾ ཞས་གསལ་ 
རབ བཞགས ཀླརས་ཁགའི་ལཾ། །སྤིནྲ་དུག་གི་ 














༨༠༥ 


།བུདག་ཏིད་ཤྱི་སྦྱི་བཾ༢ སསསནོདགམས་ཧུ་ཀ༔ ག་དཀརཔོ། ས་ལ་ལ ཡ་སརྡརེ་ཐུགས་ཀར་འཛྲིརཅིང་། ག་ཕནྡ་དིལ་བྷཱ་ཧིམས་བུད་ཀུརབརེན་པ། དར་དང་ནུས་བདང་། བྱ་ཧལ་པ། ༤ 
སསྱ་ཡི་ཅིབགགཔའིབམྲནམམདཀར་ོ་ ཡས ཉསཀགཞསགམཏ ནྲ ་ ཡའ ་བཟདཀརད བྲ ་ 


། འའྲུད་འི་མ་ཤིས བྱསྐུ་ད་དྲས དམིལ།པལ་བིས། གཉིསསུ། ཨུམ་ྱུར། སག ༄དཔཏདབངབསུད། བནདཊི་སླས ྣ 
པས བུ ! འཅོམ་ལྣཊ༢་ ཀྲས 0 ད་གསལ། གད ཤཐུགས་ཀའི་ཁཱགསའ དཔསདད་ཅ་བདས། དམཆོམག་ཤས་ 
ཧཱཾ ི་ སུ ཞུགྒསཔས: དུ ཀྲུ ས་ན ལས གླལ་བ 7 སུ བཛྲསཏྭྤཤོ་པ། ཏི ཨྭབྭ་ཝ། སུ་ཏོ ཐ་ ྒུབཏོམ 


༈། ཧཧ་ཧ་ཧཧཱཿ ཏཱཾ ལུགས སལ་ཕ་སྭཏ་ཨཱ། ཟཱུས། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཁི རྣི མ་འོ པསྩྭ་སབས་མཛོད་ཅིག ལག་བ དའི འིབ་ཉིད་ཨན། ཡའི བད་ཆད་་ | | 





བའ 





| ཊིའབབོདདལ་ཞེས་ 








ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ནྡོརཾསེམས་དཔའིཞལནས། རིགས་ི་བྱའོདྱ་ཧྲི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོཞེས་གསུངས་ཤིངམཐརནོར་སེམས་འོད་དྲུ་འུནས། རང་ཉིད་ལ་ཛིས་པརྱ་སུར། 
ཐཾ ཆཚོས་མཛད་པའོ།། །དགེ་ལེགསའཕེལ། ། 


།ཅེསཔའདིནི༽རིདཔའ་བོ་གཙུག་ལག་་ 


602 


རྒྱ དིས དལཅོོ་ལགའདསམཁོབདམཆོགཞིྱྱད བམས་པ 





















༄༠། །ཨོཾསྭ་སྟེ། ནཿྭིཧེརུ་ཀ་མྫར་ལྕེ་ཐམ། འགྱས་མེདབདེ་ཆེན་འོདགསལ་མཚནདཔེའི་ཡུས། །ཤུནྱ་ཁབམིདགསུམ་མགོནཔོུནཀི་བྱཅུད། །ཀུན་སྣང་དྲབ་སྡེམམཛདཀུན་ཏུབཟང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
བཙུན་མོན་བཅསཔས་བདྲག་བློ་སུངས། དཔ་ྲ་འཤམ་ཁའོདེམཆོགསི །ྒྱད་ཆེན་རྣམསནས་ལེགསགསུངས་པའི། །ཞིང་མྱང་ཚོགས་དང་འབྱང་པོ་སྒྱིའི། །གཏེར་ཆེནཆོག་འདིན་བཤདྱབ། །དེཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོ། 
གི་དྱཀིལ་འཁོརདུ་དབངབསུར་ཐབ་ཅིངདེའི་བཅས་པལགནས་པའི་རལ་འབྱོརཔས་གཏོར་མའི་ཆོག་འདིཉིད་བླསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནིལས་དང་དངེས་གྲུབ་ལསོགས་པ་འདོད་པའི་ཁྱདཔར་ཤིཏནྷུ་མང་པོདགའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྱེ་བོ་མང་པོདག་ལའང་་ ་་ 
བྒད་དང་ནྱི་ཏད་པརདུ །བཅོ་ཝ་དང་ནཚོས་བྱཅུ་བཞིར། 


004 


མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡེནནོ། །དེལདུསནི། རྒྱན་གྱིརྣལ་འབྱོན་དང་འབྲེལན་ཇུན་སོ ས་སའི་མཇུག་གི་ཆདང་། ལག་པར་མཆོགཉཏུ་བསྔགས་བཞམ་ཡྱིདཀྱི་ཐུནམཚམས་ལ ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱན་པའགྱེདུས་ནི། དཔལ་མཁའའགྩྱོར་མཚོ་ལས། ལེས 
།གུབ་འདོད་རྣལ་འབྱོ་རྣ་མསྱིས་ནི། །འབད་ངས་གཏོར་མམྦྱིནཔར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཡར་ངོདངམར་བོའ་དྱེབེ་བསྔ་དུག་དང་། སྤིར་གཏོར་ཆོག་འདི་*་ 


།ཆོསབྱཅ་མཆོད་བའི་ཡན་ལགཡིནཔས། ཚས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས ེ་ླགཅགགིདདུ་ཉམ་བརྒདདེདགབསྔགསལ། ལདུས་ཉིདབང་ལནན་དགུན་ཟ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བྱས་ལྷ་ཉག་པར་བསྲགས་སོ། །དེ་ལནགཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་་ 
ཏང་འི་དསའརིས་བི་གསད་་ཞིནྲིདབཅས་ིབ་དན་ེ་གསུམའྱས་ར་ཆོདམས་ཏེ་ས་གཞི ཤ་པ ེགཔཉསནས། ཆོས་འྱང་སུང་འཁོན་དད་བཅས་པ་བསྒོས་དན་བཞིནརྡུལཚོན་གྱེས་བྲིབའམ།  འས་ཧྲིསཀྱི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་སགས་ཡོདནའང་ལེགས་ལ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱང་གིདབུསས་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་ལྟེ་བར་ལེ་ཚདགུ་དང་བཅས་པ་བྲི་བའམ། དེ་ཡང་མགུབན་ཆོས་འབྱང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པཙ་མམོ། 


།ཡངན་ཐིགབཏབཞས་ཚོམབུ་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་ལ། 
ངང་ནས་ཤས་མེད་ཅིདནུལཚོནྱིས་མི་་མྱ་ཕོགས་ཤ ་མཇྫལ་ལནང་མཆོདགྱིས་ཆོས་འབྱང་བྲིས་པའིདབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མ༡མ་པའི་མེ་ཏོག་གམའབུའེ་ཆོ་མུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །དེནས་མཆོད་པའིགཏོར་མབསྡུནགཅིག་གམ་གཉེས་དང་། 


འབྲེང་པོར་ལབོའ 
ལོའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་དགུའམ། རྒྱསཔར་ལྷ་གྲངསདང་མཉམ་པ་སྟེ། 


།དེ་ལསྦྱ་རཱནསི་ལག་ལེན་ཏུནི། རྒྱ་གརགྱི་སློབདཔེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གསུང་ཇེ་ནང་ 





གད་ལྟར་ཤ།ཁྲག་ཆངདང་སྒོག་བཙོང་གིས་བརྒྱན་ཆིང་ཐས་བཟང་དགུས་སྲགས་པའོ། 


༄༅། །གནྡྷཾ། ནེ་ལིཧྱཾ། ཤ ཨོཾ་སར་བིད་པུར་པྱུར། སུརཨུར། ཨཱ ཡྭ་ཨཱ་ྟ་ཧོ། ཨོཾབཛྲ་སྦ་ར་འཾ སོ་བ པའི བཏོ 
ཟླ སེབསྱུར་ཁཔཅ་ལིཏེ ༢ ར་བ བཛྲ་ཧམངད་ཡི། 7¢%ཀ་ སཾ ཞེས་དོལ་མྱ་ཟིན་འབེབསྱི་མགས་དང་། མཆོད་སྤི ཏཱ 

” ཝ་ཏེ། བཛྲསཱརྭ་བམནྡནཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ། སྦ་སྨུམྦངཱཡ། འཛོར :་ 

„ ཀརྨ་ཨཱཱབར་ཊབི་ཤོརྷནེ་སཱཱ་ཧཱ། །ཞེས་སོགསངི་རིགས་པབླཟས་ཤིང་ དབངབོ།. 


ཟུངསནཾ། ན་མོ་རླ་ཏྲ་ཏ་ ཨཾན་མ 
།མྲཱ་བྱིངབ༔ བླིང་བྲོང་། མླདཱ་ཏེ་ཇོ་བྲོར། མླངཱ་བློ་རིརྭཾ་ཏབྲར། མང་བ ིར་པསལམ་ སརྦ་ 
།དགས། བད་ྱའདདཔས་འབ་མབཤེས་ཆོག་ལ་བྲད་དབོའསངསཇོགསས། ཕག་མོགཙོ་རྱྱང་དེམ། དཔའ་བོ་གཅིགཔའི་བརརྒྱསཔ་སྡུས་ཇི་ལྟར་བསླེམ་ ¢~ ཤོ 
ཤཱི ཡངཝ་སྟེ། བནས་བདང་འགསལབྱཞང་ག་ ཅའ [སས་མནོགསགཞསས་ཟསསན་སས་པ་ ཞེས་པ འདའྭ་ཕན་སྱིསཨྱི་མངོན་རོགས་མ་བཤད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྡན་ཧུ་འགྲོབས། ཤུརྱ་ཏཱས་ལྟོང་པར་ 
ཐྱུངས། རྟཾང་པའིངང་ལས། ཨེ་ལསཆོས་འཐུདགིནངད རི་ལས་སེ། བ་ཁསྦྱར། ལི་ལསས། སུཾ་ལསནི་རབབརེགས་པའི་གདན་ལ། རྩུཾ་ས་སྲང་ལཁོརདུར་ཁྲད་དང་ 
: གླ སཔིཤིང་ས་མསྦརུ་གཡས་དཔལ་འ རིག །སཱམགྲསནབོ་སྗད་གིྟ་ཕར་འབརབ ངང་ཚོལ་བབ་ཅིང་། འཕུང་བག་ཆགས་པའི་སུ་ཅན། 


བཞད་ཅེར་ཁྲོ་ལཆགས་པའི་ཉམས་དང་ 









ལུན འཇིགས་པའང་འཇིབ ས་བརམཛདཔཔ། དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྱན་གསུམ་གཡོ་ཞིང་། མཆེབའྱི་མུ་གུ་གཙོགས་པ། རལ་པཁི་ཅོད་པའྱ་གྱི་ཆེ་མརནོརྲ་བ། གཡོན་ངོས་སྤུ་ཟྱ་ཕེད། མདུན་ངོས་སྙུས་ 
ས་རྡོརེས་བྱ་ནཔ། བོད་སྐམ་ལཝའི་དྭབུ་བྱ་དན་དང་། དང་འབོའི་དར་དྩཔཔས་དང་། ནུས་པའྱི་རན་དུག་དང་། མི་མགོའི་ད་ཀལ་དང་། ཐལ་བ་དང་། འིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བུན་དང་། མི་བྱ་སོད་བའི་རིགས་ 
གདག་ཅན། སྟག་ཝགསཀྱི་ཤས་བབས་གལབ། ཕུག་གཏི་སྦྱི་ནྡོ་རེ་དངྲདིལབུ་འཛོན་པ། ཡུམ་ལ་འཁུདཔ། པ་ཏེའི་སེང་དུཞབས་གཡས་བྱཆངཔས་དུས་མཚནམ་དང་། གཡོནབྲསམ་པས་ 
ཤཱ) འཇིགསྤ་བེད་ཆེན་པ་མནན་པ། གརྩ་སེ་ཉམས་དགུ་དངྲ་ཝན་པའོ། །ཨུམ་རྡོརི་ཕག་མེདམར་མ། བསྐལ་པའིམེ་ལྟརགཟི་བྔརིད་འབརབ། སྙ་མདོག་དམརམ། དབུུ་སྲ་གལབ། བླ་མྲུ་ལངས་ཤིང་། 
ཙཾམེ་ཏོག་འཛོག་པ། རུགགཡས་གྲེ་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མྔ་ཛུབ་གདེངས་པ། གཡོན་ཐདྲ་བུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབུདཔ། ཕྱགྱ་རྫ་ལ་དང་། བོད་སྒམྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་ 
ཞིང་། གཡོན་བླ་ཆང་བསྲ་འདེད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལརལཔ། ནམ་སྣང་གི་དབུ་རན་ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡེན་འདས་དངམཚུངས་པ། _ ཡབ་ཨུམ་གཉེས་ཀའང་མེདཔུང་འབརབ་ཁི་དྭབསན་བཞྱུག 
པའོ། །ཡོཾ་སཱཿཛཱབཛྲདཱཾ་བྲོཿ། ཡྱངཀྱི་སིང་གར་ཨོ་ཏ། མགོབོར་ན་མཿཧི། སྤི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧྤཱུཾ། འཕྲག་པར་པོའཱཱ་ཧེ། མིགཏཱཏྱུ་དྤུ་ཕཊ་ཏོ། ཡན་ལག་བམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ། 






ིྨ །ཡཿྱི་ལེ་བུར་ཨབ། དགུར་ཧ་ཡོ། ཁུརྦ་ཤོ་མ། དྲཔལ་བའྲ་ྲི་ད སྤིགཙུགཏུདྲ་ཾ། མས་སཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཨྱ་ཧཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཀང་བྱཧདདམ། བསྡུན། 

ཆ་སདབིངས་མཉམ་པ་ཏི ་ཉིད་ལས་མགཡོས་ཤུང་། ག་ང གཡ་འདུལ། །ཆེ་བའིཆེ་མངོག ལ་སད བན་པ། །སྣ་།བཟ་ེདཀསྱཕག་འཚའ་བད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགསབྱམ] 
ཉང་ཆོག །ཨོ་ཤྲིཿཧ་ཧདྲུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨཛའ་དའིལྕརའཊྭ། ཞེས་བླཟླའོ། མཐའ་རྗེས་གཞིགསྦི་རམཔམཁདགསར་བབམུས་ལ། མྲར་ཨང་སྒུན་ལྡངས། _ དནས་གཏོན་མྱིནྱགིས་བླམབས་པཞི། ཆུ་དངནང་མཆོདཀི་སྲབན། 
„ སུམྨྷས་བསངས། _ སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྱངས། སྟེང་པའི་དང་ལས། ཡི་ལས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁདོག་སྔེན་བ་བདནགྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟིང་དུ་ོལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དམན།ང་ 
#ཿ བོ་འབརབརྱི་གིས་མཚན་པ། དེ ཨ་ལས་ཐད་བདཀར་པོསུགསུམཔདྲཔལབ་དད་ལ་བསན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཆེབ་ཨཱཨ་ཚ ་ཨས་མཚན་པ། འི དུཨ་ལསླ་བབའི་དཀིལ གོ་དའོ། །དེའི་སྙེང་དུདཐུས་སུན་*་ 
„ (ས་མིའི་ཤ །ཤར་དུགོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ཤྱདདྲུད་ལསྣ་གུངཔ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྭའི་ཤ །ྷ་རགལས་ཁྱིའི་ཤ རྟསེང་དུ། དྭགསྡ་སཨུ་ལས་ཇི་ ཤརདུ་བི་ལས་དི་ཆེན། 
-ཟཾ། བྱངདུམ་ལས་ཤཆེནགྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་ལྷེརར་ལས་རྟཀྟ། _ དེ་རྣ་མས ས་ཉིད དབུས་ཨུ་ཅྲུཾཆོས བྱབས ཤདདུ་ཛླུཾམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ །ཤེས། ཕྱེབ་དུ་ཁྱིབག། 






མཚམས་གཡསང་སྭརྩ་ཧིགནས་པའི་ཀེནམས་ལསྱབངབའི། གནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱངཉི་ཤུཧུབཞི་རམསྲགུབ་པརྒྱ་གར་པནི། ཁོར་ཡུག་དང་པོར། རབྐཏུ་ནོདཔ་ཤིང་མཆོགཀ་དམཔ། །ཞིང་སྐེང་ཞི་གདོང་དྲེལ་བུཆེནམད་ 
བཅས། །རྡོ་རེ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་ལའིགདན་ལ་གནས། །ཀློལགི་འི རྩི་ཚེ་ལ་བཏེནཔའྲི། །གིང་སྱོང་མེ་ཞལ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་བཅས། །མེ་མགོ་འཛིནིང་མི་སོའི་གདན་ལ་གནས། །དྷར་ཊཨུལ་ཏཱ་ལའི་ཤིང་ལ་བཏྟེགོ། 
ལཱི སས ༦ - ཀེ ༨ ཡེ == &- ~-- ༽ €` རོ་རྔ་ ག་ ཐི 
། ཏི་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ཞོན། །སེརྩ་སུའིགནསསུ་ཤིངམཆོག་ཇཱ་ཊིཏེ། ཧོ་པ་ཆེན་པོདམརསེར་མདང་བཅས། །གུན་ཤིང་འཛིན་ཅིང་ཡ་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་ལེའྲི་གོང་དུ་ཨ་པརཛེ་ཏིའི་ཤིང་། །གླུང་ 
པའི་ན་བ་ བས་ཆན་མ་དང་བཅས། །ཞགས་པ་བགས་པས་ བུའི་སྟེངདུ་བཞུགས། །ད་ཞོས་འཁརྦ་སུགགཉེས་པར། །ཁ་ཆེའྱ་ཡུལདུ་ར་བ་ལ་བརྟེན་པའ། |འཇགས་བྱད༧་ནམ་བ།ལཡང་རྣབ་མ། |ལགན་ 
ལྕགསེསླ་གཞོར་སྒྱེནགདན་ལ་བཞུགས། །མཆུང་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་བཏྟེནང་ཡི། །གཙིགས་པའིཞལ་ཅན་འཇིགས་ཞལམ་ལྷན་ཅིག །རྩགསཀྱ་ཞགས་པཐེགས་ཤིང་མཧེ་ཞན། །སྲ་ཤེང་ལྲུ་ར་ལ་་་ 





རྒྱལ་མོའི་ཁབ་ཊུནི་ལིཀེ་ཤིང་ལ། །དགའབ་ཆེན་པོ་མི་སྡུག་མ་དང་བཅས། །དིཡུག་ ལུགས་ཀྱ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་ལོགནས། །བོད་ཡུལ་བགགི་ཕུག་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞིང་སྒྱོ་ོངས་སྨོད་ལྷནཉིགསྐེ སྩེས་མར་ 
'བཅས། །ུསྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཁཛོན་ཅིང་ཡི་དྭགས་མནན། །སཱམ་པའནི་ླངཆ་ ཤིང་གྲི་དུང་། [སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དབངབསྐར་མ་དང་བཅས། །རོག་དགལ་བའགས་དྲོ། རྗེ་ཐོབ་འཛིན། ༼ཀུན་ཀྱར 
ལས་དང་མཐུན་པའི་ནམ་འསུརདང་། །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཁ་དོག་འོ་བེནའབར། །ཡངྒན་ཐོག་ ཧོགས་དངུ་ཨཐུན་པའི་ཁ་དགེ་བཅས། འབུངཔོའི་ཚོགསྒྲ་ཆས་ཤྱིས་སགར་ོར་རུར། །ཡུལ་ཉི་ཤུར་ , 
ཤེ བཞིའི་བདག ཉིད་འཁ་ལོའྱི་རིབས་སམརེ་ མིག་སེ་སལ་བཞུགས་པའོ། །དྷེལརས་ཁམས་འཁོར་ལའྲི་སྒ་བཞིར་དྷིཿཕ་ཧི་ཧོཿ། །མཚ་མས་བཞིད་ཨོཾ་གཾབཾ་ ཨནམས་ཡོངས་སུར་པ་ལས། ཤརྡ་སོར་ཕག་ 
ཁཾ མེ་སྔེན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། །རབ་ཁྲོས་མད འ གཞུ་རུལ་མཚན་ཐད་པ་འཛིན། ནྭ། ཆ་སྒར་ཞི་བ་མཐོདམརམོ་སེ། །ཐོད་ར།ལྕགསྱུ་ཁ་ ཁ་རཱཾཅངཏེ་འཛིན _ །ཧུ་བ་སྒོར་གཞོནནུ་མཧི་སེར་མོ་སྙེ། [ཏི་ཤུལ་བ་* 
དན་གསུམཔ་གཞུདང་མདའ། བྒོད མདོགཞག །ཁ ཚོར མངྦ་ད་འཇན། ཐབུར་ཤུརྦ་བུར་དུ་ཚངས་མ་ཁ་དོག་དཀན། །འཁོར་ལོ་དང་ ཀ། །དབྲ་བམཆོམ་ དིན 
ལྷན་ཚོགསཀྱིདབང་མོ་ལྔང་ཁུ་སྟེ། །རྩེ་གསུམཐདཔ་བགྲང་ཕྲེང་ལད་འཛོན། [ལྷོ་ནུབ བ་འཇུག་མནི་ནམམཁའི་མདོག རའཁོར་ལཐད་པ་ཞགས་པ་འལ་གི་འཛོན། །ནུབྱ་བང་མཚམས་སུདབང་མོ་ 






ལྷ་སྒེར་མིག་དམར་པ་རྭ་སྩེས་ལགནས་ཤིང་། །གཡུསཔས་གྲི་ཐང་གཡོནཔས་མེ་མགོ་བཟུང་སེ་བ། །པདགདན་ལགནས་གཟའ་ལག་སེད་པོ་བདེན་བལན། །མདའ་གཞུབགེངས་ཤིང་ཞི་བའི་སྟ་བས་གནས་པའོ། 
ནུབ་སོར་པུརབུ་སེར་སྐ་རཱང་དུཔ་སངས་དཀར། །གཉིས་།འང་པྒ་ལ་གནས་བགང་སེང་ ། [སྨེན་པ་སྔེནག་རུས་སྲལལ་ཆིབས་རབ་ཏུཁྲས། ! །དབྱུག་པ་འཕྱན་ཞིང་ཁུཚུར་དཀུར་བསྟ་ནབྱང་སྒེར་་ 
བཞུགས། །དུ་བངྒལནཟུར་དྲུ་གགཅན་དམརནག་སིན་པོའྲི་ཕུས། །སྣིནྱ་སིགསེགནས་ཡུས་སྟུད་ཕྱུང་སྟེཏིཟླུ་འཛིན།, །དེདང་ལྷན་ཅིག་མཛུག་རིངས་སྔནཱཔོ་སྦཾལ་མ་ཇུག་ཅན། དེ ུགཅུགས་རབ་ ཏུས 
€, རལ་གྲི ཞགས་པ པ་འཛེན། །དེ་དགཀུཞཀྱང་རངགི ་བངང་འཉེང་ནབགས། „ རྒྱ་མྐར་ལཿ གདནྱི་ཚོགསཀྱིས་རབཉུ་བསྐར། ཛུམ་ཆེན་བིཅ །༈བསྡ་ལྡུག ལྡ་དང་ གིདམ ག་སྤྱཾད། །དཀྱིལ་ 
རཾ འཁམས ས། །བྲཾཕཾརུཀ་མཚམསབཀཞེར་མེ་རཱ མཡེངས་ རཔ་ལས། དབང་པར་ཚངས་པ་ ཀུར་བཞི།  ཨག་བཞིཿ བད་པབྲ་བསྲ་བས་དད། །མཱྱིཐུགས་པདྨཿ 
ཛིན་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་བོགསསྤ་ཁབ་འཛུགནག །མྱགུབ་ཞི་རལ་གིའཁོར་ལདང་། དོདཔགདའི་དགག་པ།འཇིནུ། །བ གཤི ཤིག་ཇེར་ངག་པོདུབའིཿ །མདུང་རྗེ་གསུམ་པཿཐེད་ཁྲག་དང་། | 
གས་པ་བླ་བསྲཔེངྱ་ཕག་ན་བྱསམས། །ཆུབདྲགྱ་སོགསྲསུགཞོན་ནུ་སར། །གདོང་པྲ བུཀལ་ནམ་དུང་ཐུང་དང་། །ད་ ངའ ཛིན། ད་བང་ལྡནས་ཡིད སྲ པདྨ་ལགནས་ནིང་འཇིནམ། །སའྦ་མགོས་ 





(010) 













ི་ོ ཝུཐིི་ཁ དཚོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། ཤབའི་ 
ས་མ་ལུས་དང་། ྲག་ོ་ གས། །གངདག་ཇི་སེད་ཡོདཔ་ནམས། །མ་ཡུས་པནི་ཐམས་ཅད་དག དའི ། 
༧ ཨོཾ་ཤིངག་ཅིགདང་ནི་དུར་ཁྲོང། དཔྱམས་གེས། ཆེ ང་ལམ་དང་ཞིང་། །ཁུདཔར་དུནི་ཁང་སྟོང་དང་། སྣདདངཐང་དབསས དང་། གནསཔོ །ནག་ 
རག ྫིེྣེྫྲྫྲྫྲེྣ་ར ་ 
- ཞུན མ། མམམ་ཅིན་ལ་འབུངམ། ། ཨོདངནི་ཟླ་བ་མོ། /སྔ་དང་འཕུངབམོ། 
བཅུ་གསུམ་དབངཕྱུག་མ་དང་ནི། །འབྲོག་བེདམདངམརམེམ།  ིསྱབདྲགོང་གནསྣ་ནལ རག་མ 








ཕེེང་ཅན་ཁཤཱཾམ། ཞུ་ིསོ་ིས། དོ་ེ་བཞན་གྲུ་ཅནམ། །མཁའ་འགྲོཝ་ཡིདེཉིདཟེ། །ལས་གཇསས་མབྱ་བེདུང། ། །སྩྱོརབའྲིདཀྱི་ལ་འཁོརྒྱ་ཧཱལྤ་པཆེ། །དེབཞིན་་ 


རྡོབ ངམོའིབཀའ་འདི་ཡེས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནེས འདིད་རོན་ཅིག  །ཨོ་ཀུཀུཆྫུནཱ། ། 
་ ཅར ར་ རྨེ ཧ། ཧཾ ྱོའཔཔ། ཞ་བ ཤྱིག ནདཊ་ལཊཛཛསཱབ། གས་པས རྒད གས ཌྷ 
༡ ་ོ་ བྱ་བ གྱ ` མ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་དམ་ཆིག་གྱིགྲ་ཆབ་སན། ཨྤྱ་ཧནས། ཤའ འི་བྱ་གས་མཆོད། ལནམངནུབརྗོད། 
ཧཱ དྲང་གྱུ་བརི་གཏོན། མམ པ་སྟེ ¬ པལ་ རབ་དང ཨ་པ མྲརཡང་། ནི ་ དེབ་ཞིན་ཐོཕ 
ཨོམོག་གྫུདསུཟྦ་དྲམཡོག་ཧཱརོའཧི། ཏོ དཔ་མཅདཔྣེ་ེ་གྲ ཟུལ འེ 


ངད 


མཐར། ོདང་། བྫོངོཧཱ་དཱཾ་ཕབ་། ཞེས་སྩར་ཏེ། ལིཾ་སེ། མུར་ཛོཾ། ཧྭ། 
རྱ་་ི་མབྱར་བཀདང། ༣ ཨོཾསཿཏཐཱག་ཏྲ་ཤཱིཧེརཱཀ་མྔརལས་བརྙིཝ་ ལི བཛྲ་ཨརྒཾཔྲ་ཏི 1 


° 


ཙོཙུ་ཁིནྲི་པོ་བུཿསྭཧཱ། ཀཾ་བོཛ་པ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱཿ ཟུ སྔགས་དེབཞི་པོའི་མཐར། ཨོབྷ་ཊྷ སརྦ་ཡོ་ཧཱིཤཱ་རེཧཱུཾདུཾཛ༔ དྭ། སྱར། འཇིག་རེན་པའྱི་ཕ་ཞིང་སྱོང་འྱབུར་པོནམས་ལ་ས་སོའི་མཚན་སྔགས་སམ། ཡངན་ལྷ་སོ་སྭའིས་བོན་འབྲུ་དུག་གི 


བརད་གཞུགཔ་ལ་གཏོར་ཝེགས་བཏགས་ནས་འབུལ་བྭ་སེ། དེ་ཡང་ཟོག་མན། ཞིར་སྐྱོངཐམསཅདལྷ་ཉན་ཅིག་ཙུདམིགས། ལག་པགཡོནཧྟཏརྩཾདདྷསིངགར་འཛོན་ཚུལ་དང་། གསས་སྡིགས་མཛུབ་གཏོར་མརབསནནས་སེགོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾཾ་ཧྭཁྷ་བྭཀསར་ 
ྭོ་ཞི་ཱ་རྲཱི་རུང་ཿདྲཾའ།། ཞེསཔ་ལནབཅུན་ལ་སོགས་པས་མིམ་འབུལ། དེནས་བེབགཏ། ཨོ་ཨཱཿ་ཕཊ་སྭཱཱ། ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིའུ་ཧཱཀཛཾཿསྭཱ་དཱ། ཞེས་བཏུགས་པས་གནས་སངཀིང་སྱརབཞི་བཅུ་ཚ་བརྒདའེ་རེན་ཚར་གཅུམ་མམ། 

.. ཤག @.©. ༄- ༨ ༦ ༨ ༦. ༤ ༥ ༩ ༢༥༥༢ ༡ ཟླ 4༡ ° „ུ 
ཧཱ བསུན་ལནརེས་འཕུབ། དེ་བཞིན། ་ཨོཾ་ཨཱཿཆཱ་རཾ་ཕཊ་སྭ་འཱ། ་ཨོ་བྲཏྲིའ་ཤཱཿཧྭཾཀ་ཛཾཿཾཱ་ཧཱ། གཞལ་ཡས་ཁདགྱིལི་རོ་པདྦའོདནགནུས་པའ།ཉ འཇིགན་སོངབཆེནཔ་ེ་ཞིངྱསོང་དགཔ་བརྒྱད་ཡུམབཅས་མཁའ་འགྲོམ་སུམཅུརྩ་གཉིས་ ཧུ 
%ཱ(ལད་མེགས་ཏེ་གོང་ལྟར་རྐང་འཐོན་ཏུ་འབུལ །དེ་ལྟར་གནསསུངཔདང་འཇིག་རྟེན་སྐོངབ་སྙེ་ཞིང་སྱོང་རཱསྨ་ལགཏར་མ་འབུལ་བའི་སྨགསཀྱི་རྣམགྲངསགཞན། ཅོ་ཀ་ཀྐབྷན་ནས། „ ཱདཱའ་བརགོབདུབ་ཤདཔ་དེ་ཀ་ཡང་མིནགསུངས་བསན། སྔགས་དེ་ཁོནས་ ཇི 
རེརེརྦ་གངས་གོང་ལྟར་སླབས་རྱྱརགྱི་ཞིང་སྐོང་རྣམས་ལ་འབུལནའང་ལེགསསོ། །དེནས་དྱཀིལ་འཁོར་ནང་མའི་ས་མཚམས་སུགནས་པའི་མམོངྱ་རདཱ་ལ་འབུལ་སྟེ། དང ཧོཿ ཏཧྲཱིཿྲོཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཱ། , ལ། །ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏྭགས་པའམ། ཨ་བྷཀྟ་་ 


ཧ་ཱསརྦཡོཝཱི་ཤྭརེ་ཧུདུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། བཏགས་པས་ཕག་མོ་ལ་འབུལ། དེས་གཞན་རྣམས་ལའངརིགས་འགྲེའོ། | ཨོཾ་ཨཱཿྲཛྙོཾ་ཕཊསྭཱཧཱ། ཏཧཱིུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཤྲཾ་ཕཊ་སཱ་དྲཱ། ཨོཾ་ཨཿཨོ་སྭཱདཱ། 


ཤཱ ར་ད །ཨོ་སཱཿགཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱུབ ཏར ཨོཾ་ཨཱཿསྭཾརཾ་པཊ་སྣ་དཱ། མ་མོགཞནབདཱནྱའིཝགས་སོ། །དེ་བཞིནདཉིལ་འཁོར་གཉིས་པརགནས་པབྱི་ལོགསྱུ་སོང ནྭ་མཱསལ།འབུལ་དཞི། ། ་ 

༧ ཡཿ ཅཱ་ཡ་པཱའ། ཨོཾ་བཛ་ གས་རབ སྭ ཨཱཿ ཡུཕ་ལའ། 0 ་ ཨོཾ་ ཨཿ ས་ས ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ རཱཾ་ཕབ་སཱཱདྲཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པས 
་ དནུས་དརིལ་འཁོར་གྲས༔ མུ ་འག་པའ ཅསུ་དཱཱ་ཕཊ་སྭཱདྲ། ` ་ཨོ་བཌཏྲིཏ་ཁྭ་པཾཁ་ཛཾཾཱ་ཱ། ཧཱ ཕཊ་སྭཱདཱ། ཨོ་ཨཱཿམྭཾརཱི་ཕཊ་གཱཱདཱ། ཨེ ཏྱ 

ཤྭཾིུ ་ སྐ བསཊ་གཝ། ཨོ་ཨཱཿཧཾཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾཕཊ་ལད། དཀྱུལ་འཁོརབཞི་པརགནས་པའྱི་ལ་ཆུན་པྨོ་ནམསལ་་་ །ང[་་ 

ཙཾ) འུལ་བཞི། ཨཿ སཱ་དྲྭ། ` ཨོཾབཛཏ ཏཏཾཧྱཀཱཧྱཊངཿསཱདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿབླཾ་ཙཱ་ཕྭཊྭཱདཱ། ཡཿ ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྱཾ⁄་ཕཊྭ་སྲཱ་ཧཾ། ཨོ ༔ལཾྲུཾ་སཱཊ་སཱཧཱ། རྡཾ་པུཾ་ཕཊ་ 
ལའི ཨཾ་ཨཱཿ ཅད སྲུབ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཛཱཱཾ་ཕཊ་སྣཱཧཱཱ། ཞེས་པྷ་ཚམས་ལགཏོརྦམགས་ཝརབ གྱ ཞེན་ཚོར་གསུམ་མམ། ཟླམུན་ནགཅིག་གིས་ཡུལ་བྲསརཔིའིཉྱབ། ` 
-ཱ། གཡས་གཞོནྱི་ཀུ་ཆེནཔ་བྱཧད་ལ་སཾགསཔ་དམིགས་ཏེ། ཨྭོཾ་ཧྷེཀླ་གཉཱས་མ་ཡ་ཨྔརི་པ་ ཏེ་ཛུཾཧྲཱཾ་ཕཡ་སཱཧཱ། ཞེས་པས འབུལ་ཞིང སམས་ཅགྱ་བཅོདུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཙིའཱཉི སྲར་ཡྭཀྭ། རྲྭཀསེ། 


༦༦ 


།བཛུབ་ བཱ་ཉིྱརཱཾ་ཡུཊ། ཨོནུམ་ཨཱ་རུང་རཱཛེ་ཏུུ་ལྕེཀ་མ་ཏཱེ་མཐཱ་བཱིཏ་ཤའིཧུཾ་ཛིཾ་ཕ བྱ་བཏྭ་ཱཙཱབཏི་མླབུཛཱཧཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾན་མབྲཛསྭནཱ་ཨཌྣིཏེ་ཨཱ་པ་ 
རི འིནི་ཏླུབ མནེདུདཱུ་པཊ། ༥སྔན་སཱཿ ཤཁནི་རཾཝཾ བའྲི ཨན་མཧ་སན ཨཔ ` ཨོ་ཡ ཡུན བཅོར གསོ 
¿ ཨིཊམེབཛུབུའཧི་ གཱ་ཨོ་གིའིཀཱ་མེ་ཤཱརི་ཁ་གཱེཾ་ཙུ་ཕྲབ། ཤུམཀྱི་རྐངརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་རདཔལ་ཧེུ་ འི ཤགོརྙ་ལྟར་དེ་ཏོད་ལྡུ་པ་ལེ་སོགས་པས་བསྟད། བཅོས་དུག་གཔལ་ཆེན ཧིནུ་ ཏུ 
ཀྲ ྗོམམཔལ་ག ལ་སགས་ཏེ། །དུརུ་ཐེད་བྱཧད་ནགནས་པ་ཡི། །དམ་ཆག་ལནཔའི་ཚྲོག་ནམས་ནི། ཨོ་། ཁ་ིང་ི་གརད་ནིདར་རད ད་དང་། ཟིའི བ་བ་དང ཡུལ 
ཨུ འད་སབ། དང་ལམདཔ་ནིང་ །བད་པར་ རྔ་དྲུནི་ཁང་སྙོང་དང་། _ །སྣད་དང་ཐང་དང་སཧྭང་དང་། ཁཁྱདཔར་ཆུལགནས་པ་ཡི། །ནག་པོ་དྲག་བེ་དྲགཆེན་བ། །ལྷསབྱིནམ༡མ་དུབརྟེ་ ན་པདང་། ད 
ནག་པ་གཙོགས་དང་འཇིགས། དདང། །དགའ་ལསའདས་དང་ལག། འྲདན་ནམས། །རྒནབྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷམ་ཊ ཨུ་མས་བྱསེད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ དདང་། །མེ་་] 
ཐུབ་གཞནྱིས་མི་བུབ་མ། །ནགམངཟང་མནག་ཆེན་མེ། །ནག་གྲམ་མ་སྙེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོདང་ནེ་ཟླ་བ་མོ། །དྲག་ཏུ་སྣང་དང་འགྱང་བམ། །བཅུ་གསུམདབང་ཕྱུག་མ་དང་ནི། ད 


༄༅ དེ་ཡིས་སངསྒྱ་རས་མུར་ཐོབ་ཤ །ལྷ་མོ་ཚདམུ་ སྲཾ ང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཆགས་དང་ཨུནཏོ་ གས་ཆགས་པ་བཅོམ། །ཏྱོདྱ་ཅིས་དངས་པ་མཐའ་དགནམ་མཁའ་དང་ནིའྲད་བན་ 
ཟོ གཟིགས། མགོན ནད་མང ལྔའི། །མཛྲོད་ཅེ སྐགས དཔིབ བདག་ལདྱགེསཔ་མཛོད། །ཅེས་སཾགས་འ དཞགས་་བཏབ། ཨིགབྱཧ་ལན་གསུམ་དང་། མའྱབོརཔ་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དུང་། །གང་ཡང་བདྲག་རྨེངསབླ ཡིས་ནི བྱམིས་པདད་ཞིྱད དྭ་སུལབ། །དེ་ཡང་མགོན་པས་བཟོད་པརམཛོད། །གང་ཡང་བདགཁྲཾ་རེངས་པ་ཡིས། །ཉེསྩ་བསྱ་ཧུང་ཟད་གངང 





4 པ ༈གང་ཕྱིམ་ལུས་ཅ ྒྱབས་ཡེནཕྱིར། མགེན་ཁེདདེ་ བྲ་ཟདཔར་མཛོད་ །མརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེསདང་། །གང་ཡངཿ 'ཡམམཆིས་པས། །འདིརནྲི་བ་བགང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ང་ ངོ 
ི གཙ་བོསབཟོདན་ཛད་རིགས། ནེས་པའ བཟདོཔར་གསོལ། །།ཡོ་འུདྱ་འས་སམསསདོན་ཡུནསཛད། །རྗེས་སྦུུནཔའི ངོས་ལ །སངསྤྱ་རསྦྱ་ས་ཨུལ་དུག་ཤེགསནསྤུ་ཀང་ 


བྲ མངོ མོཾ མིག་གྲེ་ཤུཿ ས་ལ། ཐེབ་སིནྱྱ་གྱི་སེགལྱི ཏོག་སྟེ། ཨོབ མད་ལ་ 
ཡང་འགྱོནཔརམཛུད་ སལ། །མཐར། མཐེབ་མཛུབ་གཉིསཞུག་སྟེ་ཟླམ པོརྱ་བས་ལ་སརམོགཞན་བྱ་ཧུངཔ མགགྱི་ཕག༔ྷསནཇེས། བོདཔ བད་མ མཐེ ཕྱིར་གཏོག་ 
ལའེ སེ་ཤེས་པའི་ཨིལ ཁོརྦ་དམས་བདག་གི་དྲཔལ་བརབིམ་གསོན་དྲོཔུཚིང་གདབཞག །གཡསས་ལརེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཏཏྟརྡ འླཱཾ་སྭ་དཱ། ཞེསབརྗོད། ེཤེསྱཀི་འཁོར་ལོ་དཔདངགཉིས་སུ་མདཔར་ ་ 


༄ོ༅། 






ྨ 
སྣངྱེནཿེས་བྱབབཞུ དད 
བོར་ལྒྱུརདུག་གི 

དེམཚཆག་འབོར་ 

པཾ 








བྱ 
03 


ཆོིོ་ ོལ་ཆོལལོ། །ཀནས་ག་རགོུ། བོ 


ཚོ །ཀསསཤས་ས་ང ནན ་ གོམས་གསམའངོ་། ། པ་དདདཔོ་མཆག  ་ 


གས ཞེས དེས ༡འགསྦ་སེ་དོབུས་ཨི་ནང་། དོད །དེའབའདི་ཉིདྱྱིདབང་རྒམ་ཤིང་ 
གག མམས ཀིས  ཉ ར་ར རྡོར ེུསམི་འབའི་དམ་ ྲྲདྲདཾེཾིད55ི་ 
མདན་པན། མ་པའིའིམཔ་ལ་འཇུགཔལ་གཉིས། ནོལ ནལ་འབྱོརདསསོ། །དངཔ་ལོ་ཝ། བདུད་ཅི་མངབ། འབུང་གཏོདབཏངབ། གཉས་ཡོ་བིནནདས། ས་བས་འགྲོ་སེབས་བྱསེད། རྡོ་སེམས་དཔའིབྒམམབླ་ཟས་ནམས་སོ། །དང 





ས་ཐ་ ་ 
ཡཿ 
བར ལ་ས 


་ ཨོཾ་སཱཱཾ ཞེས་ག 








སས །གཉིས་བནི། གཏོར་མ་བད་ཅི་ལྟབྱིན་བྲམ་སབུས། ནྡོ་ཇཐལ་མོཁྱཧེ་བས། དད ླནཾནོིོི་ ཡཿ། །ི་མཱི་ ས་མ་ཡ་འཏྤན། _ སྭ་ཟསྟིརྦིསྲཾཔ་ 
པི་བྲ་ཐ། ཨ་ཐ། མ་མསྦན་ཀཱར་ཏཾ་ཡཱ་སྦུཁ་བྱི་ཀྷུར་སི་སྭདཱ་ཨི ལི འི་ལོ 
པ། མས ཙ་ ཛཊཱཐ། ལྟལ ྷ དི་ ིསགསོ་། རངིཾིཾ་ གསབས ཿཤིདུབ། བཟི་མོ་གས། ་ 






་ སམ་ཡུས་པ། གཅགའཁོརོ་བཅུས་ལ །ཞེས་པནཊ། ལཿ 
ལ་ར གས་ནས སའ ཅས ནཾ ་ ཨྱིནདད། ་ ས་མ ཡད་ཁསུཞི་གབ ཞྭི་ས་བཞི་ཏབ་བས་ ཀ་ ཚན་ 
ཡོངསས་ཇོགསཔའནང མེད སུམ་པ ཐུངས་མདསཞིནདྱ་ ་ྲ་ྲིམ་ ༣བམ་སྟངགི་ ་ྟངོགི་བར་དུ། རར  ཆཅ༣ གམ གཞས་མ :: 
ཟག་ཨེདྱ་ཀི་བདེབ་སྐྱེད་པའ་བྱེད། ལྷག ནཱ ཨཱཾ 
པེ་ཏྲོ {| པཱུ ཡུའནས། ཤཌྡའིབ་ལྭ་ཨོྱགགྱུའོལ་ སཨོརྩགགྱ་སུའོལ་ཨོ་བཅས་བསྔའིནྩསིས་དླནད་པོ། །ཞིང་ཏྱབས་འགྲོནཾ། བདག་སོགས ཨཁའམཉམསེམས་༦ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུངྱ་བདྲ་རུང་བའ་ སཱ ཞི ཞི 














ཿུ །ཆེས་ཡུང་བརྒྱང་ཁྲི་དང་། །ཞིནུ་གནས་ཞབ་ུག 
སིགས ནལའྱགསར་ཐག།སམཁའའཟ་ ག་ས གུ རྩ ˆཡི 


[༄ 


།སེམ།སཧཱནཐམདའེརུ་ རྦ ྟ མཉམལངས་ ཅོ [དགའ་བ དང་། 2 
ཏོ བགོག་ས་ཁོད་གཉ་གས དད འ་ནི ཏས ཉིདུ། ངུ བྱབ ེག་ དང་ལ ཤི་ཏེའུ། ། གཉིསཔམྱི་གཞིལ་བཞི། ཚོགས་བསགས་པ། ཚཔས་།5- 
གནསབསྒོམ་པ། བས སྲུཔའའོརབསྒོམ་པའོ། ` གི རཾ ཟེནདྲ་མཆོདཔའི་ཝ་ཡོ་དཔག་ཏུམད ¡ སདཔའི་རོགསང་དཅས། 

པ་སྱནབྲངསཱ་པ་ལཨཆོད་པའ་གྱུར། - ཉེད། འཆར་བ མ་ པུ ཱ ཿ ཱ 
ཧཱཾ ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོརྫཾཕ་ག་མོ་ལ' །ཞེས་ཕྱགབྱ། ཀྭ གུ ་ ཁྭ ཀུས ལ་ཡ ཆམ 


ཨོཾ་ཛསྷཾ་ཨཱཿཱཾཔུའཱ དཱ འཟགས་ཚའྡིསཔ་ཡཐགྲུད། ཡཿ 





ཞེས་བས་གཤེགསསུ་གསོལ་བའམ་མེ་དམིགས་པརབསམ། གཉིས་པནི། སི་མསཿཧན་ཤྲམ་སཿཧདབདེ་བ་དང་སོགསཚདམེདབྱི་མི་དང་མཐུན་པར་བྒགམོ། གསུམཔཞི། 


བ་ཨཾ་ལས་རོཇཉི་མ་སའ་པོ་གཡས་འིནཔ་ཆེ། མིན་པ པ ་ས་ྲ་ྲེ་ོ ས་བུ། ཀུ ད་ཧ འཛན་གཅོལས 
ཁ‹ ངས 











ཀཞྱ་པགག་ཨའཛུའང ཱ །ཞག་གོགཡས་རྡོ་རིདང་བཅར།ཁས།ཞིཊོ། རེ་གཉིས 
དྷ ཛ་ཀ་ རརིད་ཀའབག རྡོརཾསེརཔག་ཡས་ བྱ ཿལས་འདོད་ཆགས་རྡོརདམའ་པ་གཡས་ ེ 
པུན་ཁཾ་ལས་སེར ཝང གཡས་ལ རེ སི་དང ཁེག མུ ངང ཞྲེ་མ དིབགས་ཀས་འབོནཔ། ཞནནམས་དང་འདནའམབཞིཉ་ནམ་ 
རུ་སསན་མྱར་ སཔ། སཔ གཟེམས་མདུ་ལཔ། ༣ ཅའ ཡལསྱཁདས་སེར་མགས། ཡར འཛྲན་པ། སྙིང་འབྱ་ཧ་བསབ་ ྲ ཐྲར་ཛནཔ། སྨྲ་ སྲགིནཔའ།བནང ད་ལས 
! དཔལབའླརུང་ཁམསྤ་ལས་གརདབང་མྔ་ལངྲག་ལལ་གྲིའཛིནཔ། བམསྱ༡བགཡས་ཁོག་སས་ཐྱེས། ུ ` ་ ཐ། གསངགནས་སུའ་ཨའི་བད །བཾ་ལསཔྨ་ 


ང་ 





ཤོདས་བྷབག་ཞུགསཔ་འཇོནཔ། ལུ མེ་ལ ༈གལབ། ཞྟ་བཅུབདྷུན་བཐག་ས་་ 
མའབའི་ ་གསུམ་ 8 ཞི ད གསེན བོས་བ གཞུག + ད དས བྷཱ 
༩༣ །༦༅། ུ་བཅོནམ།བ། དོདོསབབའི་ཞལ་གསུས་ཅགདུ་གཟམམ་ོ་སའོས་མོ། ྲྩནླླ|ླ|ླ|ིོིོཀ་ོ 
| གཅེནྱུགཡུས་བྱ་ཅ་ རྲི རས མི་བྱ་སེཏོཔ རར 
རརར མེའི སའ གག དཾ འཚོ གི་བགས་ཀ་ཤ ཏི 
„ འབང ལོའི ; ༨ གསོད་པ ཅཅ སས་ྱ་ 

པཱ གཉིས ` | ཤའ ཁ་ས ་མཐིངཿ ཞསྔ་་བི་གསགསུ འཤུལ་གསུམ། ཙུགས དེ་ད ཅི་ག 
འཟུན་བཞྱི་ཡབས་བྱཆུསའ ཀདདརརི་ སང ་ ༤ 

ཤཱ ག་ཡས་བརྐྱངབས་འཇེགས་བྱེམདངུཊ་མཚེན་མནན་པ། པ་རི 





རུ ཨཀོབགཆནག་བོགགྨ་ངབ། ད 
„/བ ་ པོ རིས ཙོགྱས་དང་ དཾ ་ ཁ་བ མུཿལ། 


རིག ིྲྣློིི་ ྒ 

སོགས ཧཱཾ་བཞིའྭ་ཝགསྭ་ཅིས་བཀའ་བྲསསཔས། ནོརཐབསཿ རྣམས་བཀྲུག །སྤྱ ཕ་བུས་བཏབ། ཨོགས ངཿ ཡུ ༈ རཱུཾཚུཾབཛྲ་ 

ན་ཀཿཔལཱིཏྟཾབཛྡ་ཀིལ་ཡ་ཚཱུཾཕཊ། ཐབསཕུསབུ་དྡེནམཱས་བརྡུབས་པས་ ཀམིལ་སིབབུལ། ཀོ (ུཾ ས་ཤ བཉིདདུ་བཅོམ་སེ ། 
ཡཱཾཀབཛྲ་ཛྲུཀ་འབཛྲ་རྤཾ་ཕཊ་། ་ ཨོཛྲཔྲོ་ཤཱན་ཝརྐབཛྲུ་ཕཊ། བཛྲ་ཚྲུ་ སྲུལ ཨོཾབཛ་ཡ ཀ་བཛྲ་ཚཱཾཊ། ཨོཾ་བཛྲ 














།བཛྡཊུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པཱལ་བཛྲུཚྲཾཊ་ ཧག ` ༈ ཞེས་བརོདོ། གཙོ་བོད་ཁྱིར་ཝགས་ཞལ་བཞི་པགཔའླགའབྲན་འོ། 


༧ ༄༅། །གཉིས།ཿ 
ང་་ཞས་ཅལསས། རུ གེ་ོགས་པས ཁས མཱ ར་ར ` ཨཱཀྨཀོཉིཾ། རི ། གཉིས་པཞི པཁིངང་ 


ཤྭ ྒབདང་། 7 རུདང་། འའ ང་ཡོ ཚྱ རི 


སོ སོས ྷུནཔ། ཁོ་བ དར ༢ སསླ་ོས་ལན་ 


བ་ཚངས་པདང་། ཚོརཏའི་ཁཾ་པྨཤིམ་ བས་དང ༦, 
ཧཾ ས་བྱམདཔའི་ག ་ ཁ་འ ་ མཁའ་ལྡིང་གྲིའི་པྱདཏིམ་པའིབུ་ཐབདང་བཅས ན་མ འཁྲིནཔའཞི། ཆབོང་ ཡར ཤའ ་ 
| གས་ཆེ སྒྲིས ས་སྦརརཔ་ལས༔ བཞིའོ ཀབགྱ་གང་། ་ ཁོ བ་ག །བདྨ་ཧུ་ ཚོ ལལ་ཛོང་། ༢ ར༣པཆདང་། པ། དྡོན 

ལསག སུས སསབས ཉིམ ཤི་འཁདློབ་། རསས བུས་སུརིམ་པས། རླུས སུན 


འདོའྲབས། མཆོད། སྱོགས སཱརན།འདུས། སྱ་སུནཔ་ལས། དོཇདཀན་བདང། འཁོས་ལདང། ཞེ་ སོས། །བཞེ་པ་ཡེོངས་ 
ཡོངས་སྤུ་རུནད།ལས། །འཕགས་པ་མཆོད། 









ཨད ཤའངུམགུའིདང་ཨཾརབ་ 


| སི གོ + 


= 
་ 0 ཕུས་ནམསང ། རྨུང 


= པོ གྱོག རླུ ཅོོ ི་ོ ཀི 





ཅ་བ ཆང་འབུངམ་ མའ ཁམས་པ ་བྱབས་པའི་ 


་ ཤ རོ 





བམས་ཅད་ཁུང་ཊ 


ཡ། མེདཔངའབ་བའི་དབུསན་བཞུགསཔའོ། 


་ ཉལ ཛག །ཀའུཧཾ། ་ིེ་ ༈ བདྲིརྩརུད་འདིའིབསྩེད་རིམ་ཆིཿ 
ཐུ ར་ར 


ཌ༼ཛ ཧ་གོ 5 


དད །འདུ་ཤེས་ ་ཕྱབིཔྲདགརྱ་དྱབག། {འདུ་བྱེད 


ཕྨརམ་པརྒསང 
་མཆོག་གའཔ། ཨུམ་རཁེབའ མོའདམ་ོརོ་ རྔིཕགཨོ། སྙིང་གའཧཾ་ 


།དཀིལ་ལལོརདག་ཅང་སིྱརའི་མཚམས་ི་འདུབམ་ཞི་ལ། ཀྭལཱ་ལ་བདུད་ཊཱི་ཝྫསགངབ་རའེའོ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛུ་སརྦབཱེ་ 
'ཕོཏ་གསུམཁྲསེའི་གདམསབ་དནཔར་པའོ། _།རྫཔ་བྱིནགྱིསབརྨཊས་བའི་རལ་འཇྱོམལ་གཉིས་ ཞྱིས། གལ་དགོདས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཅིྱཧས་གདབ་པའོ། ། 
ཅཙུདསརཔཔ་ བ།་ཧྱིདབ བ། །ྲག་བཨཏིས ཤྲཧ་ནག་པདཔལ་ཧརུཀ ཊི སྭས་ 
མགིན ངསྱ་བདྲམ། ྲིིེི་ 


སྟརིནྱ་འམ་བབདབཅ། །འིངོ་བྲོའོ། །ཞེསགོཆསཉིས་ཆྱིསྤ་རམ་གདབ། སྤན དདཔའ་མས་ི་་བཅ་དདུཔ བྲི ་ གདི གི་བ །ཚོའ་ 


འ། །རྣ་བ་གཉིས་ལནི་ཞེ་སང་རྡ་རུའོ། ལིས དའཛའོ་ །བ་ལཾནིའདོད་ཆགས་རྲ་ 


ཕུང་པོནི་རྡོརཱཧལ་པའོ། ཆུམ་པརེས་པའིསངཞིདོང་སེམས་དཔའོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲཀི་བདག་ཉིདནེའི་ེནཀྲརྫོརོ། ། 


།ལུས་ལནི་ཕག་པོཊ་རྡ་ངིའོ། །སྱེམཆེདྲབམས5ད་ལནིདབངྱ་ཐུག་རྔོར་ོ། །སའི་ཁམསལནི་ལུངྱ་བེདམའོ། ། 


046 


་ 


` ཅཆཅི 


མར་ག ཞས་ག 









ཀ ི་ ° ་ 0 
དད ་ རྩ རླ 


་ ཛེ 


མུང ནམས་ཞིས།ལུས་ 


ག་མ 
གསམ ནུས་ལ བརབ 


ཕྱག སི། །མསགསུ རོ 


བིུ་ཉགས་མའྦཡདཔ་ལས་དོསེམས། དན གདེང གསྒལ་འསྟར་ལཙྲག 








ཁས 


ཇབིར་མོགྷཾརིབཛཨྷཾ་པྲིྫཾསྟ། 


ཛཿ ཱཾ 


ི་མ་དགས་འུམ་བཅོག བས ཨོས ལས་ 






སོ 


རྡེའུ་ཡཱཾནཱཾཡཕཤུ། ཨོཾ་མྭདཀ.་རིསྣཾརིབཱ་ཡཾཚྷཾ་ཕཊ། 





ེས་འསཏབུཞི་དང་། 





སྒྲབ་ཡོགས། བླི 








པྱིས 


སྨྲ 






ཨོཾ་བྡཛ་ཊིཿཿ་སོགསྒལ་མོབྱརུདུག་གིས་གོང་ཉར་མཆོད། ནཔམ་ཆོད་ནི། 


རྲི རྡོ་རྫཾའཆུངབངགྲུབ ཆེན 








ལུརྣམས་ཀྱི་ཛྔགསཌ ཁ་འ མ་པའི 


སང ས་ད་ཁ། 


རློས་་འོ་ཚོ་་བ། 
ཤུ | ཞེས་དང་ ལསཔཟུང་། རོན ཆོྱི་ཚུལ་ 


ཧཱ ་ (ཨཱཿཧཱུཾ ཏར ` ཡབ དཱག་ (༥ ཀ་ས་ནུར་བབཛ་སོ་བཔཀའ རཀ རྐང་པ་བརྒྱང་པའེ་མྔགསཀྱིས་བསྙོད་པ་ནི། ། 


ཨོནཀ་སཱལོཟབཱིཊ་ཇམུཁཱ་ཡཾ་ཛྡཾཕཊ། ཨོཾ་སཧཧརུཛབཱཧཱཧཱ་ཡུཾནཱིཾཕཊ། 





་པརཤུཔཱ་ཤོདཏྲ་ཀུལ་ཁྲ་ཚཾགྲཌཱི་ཇེཧཾ་ 










གག །གེསམོས། །གཉིས་པ་མཉམ་ལངས་ཁྱིནར་འོརལ་བྱཅུལས། ོུ་འིནལབབོནི།  གོཆ་གཉིས་ྱིས་རྒས་འདེབས་པ་སྟེ ཨོ 
ཀུའི་ངོའོའོ། །ཞེས་པའིབའདང། ིལཤགཏིས་ཅིསཅོགས་བཅིང། ག།་ ་ིག་པནགགོ། “བ་ཅིརར་བཧདདརྗོད། བདག་དང་སང་བའི་འཁོའ བཱམུས་ཅདའཁའ ལོས འའ རྔ སུ 


. གའང་པ ཐྲ དྲདགསཔདེ་བཅེན་པོའིརང བྲ ཚམ འཇལི། ལས བྲ དག་གིས་དྲས 
དཱ བས 0 ཁྱི ་ ་ | ས་བཟང པ་དང་། 
ཆོས་ 


དམཚེག་ལ་གནས པདང་། ོཀླ་གཀུལ གས་ ས་དག རྣ མེ 
གྲའི། དིས ཡོག ཐུགསདད་བཟས་གིངཉགྲས ངདཐསྤོ་གུབཞི། །མ་གསུམཚ ིལགོག་ སད ས་དང ¦ ་ བསན 


གི ཡསབགོསཔའོ „ཟྣ་ཨགསསའབརེས་ཆགས་དས་བར 





འདས་མ རྡན ཟྒམ་མངདཔམཕུགསརེསཆགས་སེམསད ར་ར ེའཀདཔའ། དང་ཝྔགསཔ 


མགོདཔོ་གབགགས་མཛོད། ྒ །མཁ་འཐོངབའི་དདབག། སོལ 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ཡལ་9° །ཨ་་ཨཱ།དཧཿ་ །པབད་བ་སྒང་ 
ཛོད། སྲ སྟ 


ཡིས་ག ‰ 
བེད །པ་ 


ྱིརྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་པས། 

་ མཛད། །སོགས་ྱི་མཐར། 
རྗེས་ཆགསཀྱི་ནལབྱྱོར་འདུ་བཾས་ཨུམལྡནགྱིསད་གའབ 
འགྱོདད་བངབསུརབ ཨཤྱི་ནལའབྱོར་ཡོངཿསཱ་རྡོགས་པརའགྱུརངོ་\\ 





-ཤྲཱཾ ༄། །འཛུམ་འདྲི་མད། 





།འདི་དོན་མཐོངབ་མེད་ཀ་བབསྟན་པའི་སོག །ཕུཉ་ཏུགནས་ཕྱི་གོང་མའི་ལམ་སྲོལ་དུ། །འབདཔས་ཞུགས་ནས་བལྟས་ཚེག་ཐིས་པའིདགེས། 


༨༨ 


དབའུགཤེརཀའིབའོང་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡནླབ་མདམཔ་དགགིས་གསེར་ྱིམེ་ཏོག 


ནཱཐའི་གསུ་ཤིད་ཨ་ཐོངབ་བརྒུདཔའི་ཕྱག་ལེན་གྱེས་ཁ་བསྐཔབཙམལསའངབཟེའོ་ཚོག་གིས་མབླསདཔར། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཁ. །སྲིདཔའི་དྲྭབ་བདེ་བ་ཆེས་སྡོམ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདེའང་དྱཀིལ་འལོར་གྱེ་་ 
ནང་བཅས་ཇེས་སུ་གནངབ་ཡངནས་ཡངདབྱསལ་བདང་། མཁྱེནཔའི་སྦྱུནརས་ཡཔས་ཤིངབསྟན་འགྲོལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྙེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཁྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛོདཔ་ལྟར། ྗེ་བཙུན་དཱར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའིསི་ཏཱའི་བཀའའབངས་ཀར་ངག་དབང་ཡོན།ཏནྱརམཚོས་གདན་སཆེན་གོ་དཔལ་སྤུཔསའི་ཡངདབནདྭུ་མརབའི་དེག་བས་བཅོམ་ལྡནའདསྲདབ་ཞྡོམ་པའི་ཕགྱར་མུ༢ དུའགྲུབ་པའི་རླུར་གྲུར་ཅིག། | 
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༣2༦ 


༤༡ ༤༽ 





ཁཾརྱ་གི་ཆོག་ཡེ་ཤེསྣ་ནམརོལ་ེསྱབ་བབཞུགས་ས།། 

















གིདཀིལ་འཁོརྱ་གིཆོག་ཡེགས་ནམ་འོལ་༩ ཤིས་་བ་བ། བླ་མདད་མཁའ་འབྲོ་འབྲ་དོམ་པ་ལ། 'ཕུག་འཚལ་ལོ། །གསང་བྲ་ཀུྱ་གི་ཁམབདག་ད་གའ་ཆེན་གཞུག་མའི་དཔའ་བོ་དྲུག །སྣོ་ཉེད་མཛེས་མའྲི་ཕགྱ་ཧར་ 
ོ་ནགོའི་འོས་ཐུན་།་ ཆོས་པ བསྒྱ་རས་འདེབས་དངོས་སྲབ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྡོ་ཇི་མའི་ཨཱང་བ་ཆེན་པས་གྲུང་འཛེན་མུན་པསོལ། |དྲི་བཅས་རྱུཡི་སྡོམཔ་གཏོར་སླུགས་ཀྱིས། །བ་སྦདས་ཁབུས་བུའི་ཞཁེར་ལོ་སྡོམ གྱུར་ཅིང་། །ལམགྱི་་ 
སྡམ་པ་སྒོམ"ལདབང་བའི་ཐབས། །ཟུན་མིན་བའོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དགིལ་འཁོར་འཆད། །ད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་རོ་ར་སབདཔན་འང་ཁིན་ཟླབསྱི་མམ་ཐྲབཔ་དམ་གིས། ྡོརེ་མབམ་མཚན་དང་ལྡནཔྔརེས་སུ་ཟུ་བའི་ཆེདདུདཀིལ་བལོར་ཧི་ཡས བརྔམ་པན། ཐོག་མའ་ 
སྒོབ་མས་གསོལ་་གཞ་ཇིན་བགེགས་སྨྱད་མུརབ་དང་བཅུས་པ་དང་། བསྐེ་ན་པ་ཁགསོའི་ལས་དིམ་ལྷཉེ་བདང་བགེགས་ཞི་བ་དད་ཡཿཤེས་དབབ་པའི་བསེ ན་པ། ས་བྟཏག་པ་སོགསྦ་བབའི་རིམ་བྱརས་པརསློནབདེ་མཆོག་ལྦ་ཡིཔའི་ལུགས་ནས་ཁ་རསང་བྱག་ལེན་ུ་མཛད་མོད། འོན་ 
རྒྱད་འདིའ་ནིདོན་ཞུས་ཡགཞུང་ཟད་ཡད་བགཅོའ་བཏོན་ཏེ་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅྱསི་བཞེད་པ་རེ་བྱསདཔས་བཀྲལ་བའྲི་ཚེས་སྲུ་འབདས་ནས་འགོད་པ་ལ་བདུན། ས་ཆཾག །སྙ་གོན། 5ཀྱིལ་བཁོར་ཞག་གྱི་བ་བ། སྒྲབ་མཚོད། ། མདག་འཇག །དབང་བསའ་པ། རྗ་སའྱི་ཆགའོ། །དད་ 
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! 


ཨོཟུ་ཁཾ། སགཞིན་མམཁའི་དངབ་ཞིན་ཏྱུ་ཐར། རཱུཾ་ལཾ་ཙཱུཾ། གསེརྒ་གིས་གཞིརྩགར། དོར་བསམམས་ཉུངས་པས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོད་མེདི་ནླི་བཱིབྷ་བབཛྲ་བནྡྷ་དྤཱཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུརུར། ངེ་རུ་ཀའི་ཡིག.རྒྱས་ 
ཤཱ (རྱར། ཤུལ་དྲུ། ཙུ ཞཱབངྲྷ ཅུ། ས་གཞན ཞན་ཏུ མས 


༄༅། །ོ་ལགསུམ། ས་སློདཔ། སྦྱོདབ། བཟུདཔབའོ། །དདཔོ་ནི། དིམ་འཁོར་གད་དྲ་བཟའི་གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་བཞམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསྤ་ལུས་བཅོམྔ་ལྡན་འདས་སོགས་སྒྲངཐུས་ལྟར་ལ། ནདུམཆོད་ཆྱིན་ 
ཁིསབརུབས་ཏེ་ཕྱད་། གཏོར་མཐུསདས་སྣང་། མཔོ་མཱཿ་གིསྦབིན་ཡེས་བླརུབ། པལོ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲེང་བདུག་གྲྭཐགམར་གནས་པྨ་རམསདང་། སྐར་ཁྭི་དཔ་ལ་སྲ་པའི་ཝཱརྦྱ་བྲ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྦམ་ཁཾསྦར་་] 
ཕས ནགསི ཨིམས གྲལི་བིསཚོ་ །གང་ཡདཔ ད་ནསྣ་དདྲ་༥ གོད་ཕེན་ིཅོའམ་་ཞན་ད་པ། །བྱལ 
གཞིན །བདགི་ཞུུ་ཁེདྱ་ཧཾསྩས་ལྡད་གསོལ། ཙེས་ལ་ནགསུམ་གསོལ་བ་ཏབ་སྟེ། ཟོལ་མོའྲ་མདད་བཅས་ཏེ་ཕི་དོན། གཉིས་པ་ཅི། རྟེགསམུ་ཡ་སོགས་ི་དྭགསཔུསེམས་སྱིལ་གིས་འཁད་ལ་གཙོབྲདགགི་སདཔོར་ཝ་བྲགས། 








བརར་ན་པརྨ་བ། གསུམཔ་ལ་གཉིས། བྱུདབ་དངོས་དདྲསུདབའོ། །དདཔོའི། ོམ་ོི་མ་ནོ་ོན་ནས་འཁོདལ། གཆོོ་མགས་སིཁསཀེན བསམས་ན སོགས་ག དཱ མས་ོགསགསྱསའི། དུ མགོན་ལོ་བདག་་ ་ 
ཏར གངསསུགསོལ '༽༄ང་ཆཧྲར་ག་ཡས། ༣2 ་འཁར་བྲ་བ རད ཐང མས་ལ ཡཧོ གས་ཀྱེ་གླབ་ 
(དག་ས དོ ཆང་ཚ གསོ། །བདག་དེདྲ་ཤིལ།གཡོར་འབི་བའབད། དག་གིས་བླསགའིཡར། བའི ་ ི་་ སག མེདང མེ སེང ཆ ཨེལ་འསོར་དམཔ་བླུ་ཞན 
ཤཿ ཏུ་གསོལ། །མཚནཉི་དད ཏིདདམཔ་ཡོངསས་རྔོགས། །མཚཿ ན་བམས་ཧད་ཡངདག་སྲངས། །ཀུན་ཏུབབདྲ་བོགུ ཡི་མཆོག །ད འཁོརདམ་པབསྟན་ཀྲུགསོལ། །ཞིབའིཆོས་མཆོག་ ཡེ སདཔ 
ཧཾ མཛད། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པགསུངགི་མཚག །ད  ་གབམ་སཅད་ཡངདགྲ། །སེམས་ཅན་གུ ཀཿ་གིསྲ་སས་ཆེནཔ། །འབྲབཞིན་གྱུང་བལ་ ད། སན ཟང ཐུགས་ཀྱི་མ་ ཆོག །དཀྱི་ལའ འཁད བ་ག 
ལ། །ཞེསསོ། ས་གེམཆོག ད་བོད སོབ་འནྡནགགསརརོརིདབཅས་མདིས་གཞོན་ཕྱི་གྱ་རམ་སོརམོདངས་མགྲསམ་ ལའེག་སྟེ། ཀེ་རཱིཾཛཿ ལནགསུམ། ཧིགི་སླད་ ིུའྲ་ཤིས་བྱགུ་ལ་ནས་སའོག་ན སའ སུ པ 
འཁརདངབཅསང་བྱང་། ཚམབུྷེསདཛ་ཅནཔནིས་ལྱིལམགསེརྱ་སིམདག་ཅན་གི་པའི་ཉམས་ངྡ་ལ ཊནཔ། ཕྱག་གཉིས9ྱེ་སབཇུད་རྱིས་གངཔའེ་རིན་པཆེའི་བུམཔ་བསྣམས། པ། རྒྱན་དངནབཟའང་ཀརཔ་ཧན། 


ོ༠༠ 











། གི ;ི 
འེ། དྲཱཔཱེ། 'གུ་ལོཀི། ནི་ཁྱིར། ཤྤཔ། གྷོངཾ་སོགས་རོལ་མོ། རླ །ས་སར། ས་ལསཀ་།ལ་སངས་ཇི་ང་ ཆེབའིནང་དུ་ཤ་ལྔདང་བདུཿ ཅི རམ་ཡཾཤེས་ཤི་བདུད་ཅ 
རྒྱུར དརི་ ང་ ཞམཿ ཏགམ བྱེ་བ གི སྣ་ཏཏྲེལ་དང་ མགག་ཁི། ཟྷཾངེད་བྱ་པད་ཡེ་སྭཧཱ། ལནགསུམ། ་ 7 ་ 
3 རི །བཟང་པོའྱི་བཤྱོི་ས་ནམབྱ་ཧུནཔཾ། །དཤ།ལརྐང་གདུང་སྒྲ་ལྡནམ། །རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏེརའདདག་མཆོད་ཞསསུ། །དགྱིལ་འཁེརལསནི་ལགསྦ་གུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧུ 

པ་སངསྤྱ་ནུས་ཐམས་ཅདྱའི། །སྦྱོདཁིཚུལདང་ཁྱད་པའྱི། །དངཔ་རོལ་ཡིན་པ་ལ ། [ ལུ ཅུདནིདབངྡདཆུར། ཧྲེུཀདཔ་ལདཔ་འབོ་ཡིས། ཇི་ཏར་བདུ་ྱཀྙིན་བས་བཅ་མཔ། དུ ད་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལྡེ 
རྒྱལ་བརྱབས་ཏེདྷཅིལ་འཁོརྦབི། ལན་གསུམ། ཅེདྐིག་བཡིནན་ དེབན་མཛོད་ཅིག། ཨྲཱིཝེདདེ་ལྱི་བྱཿ ཨྒ་ཧྲ་པ་ཏྲི་སྭཧཱ། སཁྱི་པམསཾརཡངས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྱགུན། 

' ཧརྱངྟརེ་སྦད་པ་སྱེབོརབཞགཅིང་། རྲུཾ་བཛྫོ་ཏིཌྟ། བསྒོམསཔའིདྱགིལ་འཁོར་ཏེན་དངབྟཏ་ནཔརབཅས་བཞམམཁའེཕམལབ་གས པན་གུར། [བདག་ཏེད་རྡོ་ཀླུཾམཛད་སྲུ་མདོག་ནག (ཞལ་གཅིག 












ྲུ ༄ོ། །ཞེས་པ་ལྟརགར་རྱེ་རོལ་པའམ། དུ ེས་གརགསམབའོ། །གཉིས་པཞི། སུནབུའདུ་ལྟེགསབཅས་འདུཊ། `པཱ སཱ་བྷུབསཾགས། རྔ སྙོང་པའིདང་ཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ ཐརསོགསནས། ཡསཔྱརྐརགིསྟབསཀྱེསབ | 
པའོ། །བར་སྲབ་ཐབས་སྟར། སྒི རོ་བ ིས་འསེདམས་ལབ་ འབྒསོསཔས། བོབརིརེལསར་བའའོབ་ད་། གཉིསཔ མཁལ གཡསགར་པོ་དུད། གཡི 
, །དམསཔོ་རྫང་ཁུ། བྱགདུངཔོགཉིས རབྱལངཞརག་མའྱབ། གསཔ་འིིསདགཡོགས། ལྷག་མགཡས་བཞིས་ཁ་ རྐས ཚུངས་མགྲོ། གྱིག །གཡོནཞིས། 
དཔ། ཞགསཔ། །། ཏིའུ དབ ིོའི་ཅོད་སན་ གརྒྱ་དྲུག་ དད ་ _རབཏུ་ཁཾསཔ། བའིམཚན་ཏིད་ ད་ཚོགས་པ། ཅེག་པུ་མདུང་ཆེ་ལྔ་བུའི་ ཇ་ 
རབུ་བུརཔ། འ འདྲགསམེདཔལཡདཔཔབམ་བརབ་ཅནཏེ། ཅེ ལན་སྟ ཧ་གདང་། འགནྱིི་བའིག་དོང་། ཤརནས་ཕྱོགས་གཡོནབ་སེརདང་། མེཤསམཚོསསྐ། 
རྟ་གདོང་དཀར་པོ། ཚངཔོ། ཅེབ། སེངགེ། དང་། འགུཔ། ཕགདང་། ཁུའི ཅནནམས་སས་པབཤམས་པའི་པ་དདྱབ མམདྲད་ཆུ། མཾགསཆནབཅུའི་ནུསབཟླ། ཁྲེ་བེ་རྣམསཀྱི་ཐུགསཀནས་ལྷགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགསཔ་ལསོགས་པམཆོནརྒསཚོགས་འཛྲགཔབ ཕོཉནམས་ཅིས་ོགས་བཅུའིབགེ སམ་ཡུསཔ་འདུསང་ཕྱོགས་རྐྱོང་བཅུ་གྱར་པརྣ་མས་རྡོ་རྫེལྕགསྱསསྙིང་གརབ་ཏབ། རྡོརྗེགགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ ་་ 
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ཧདྱ་ཀྱིསབྲསིགས། ཁྲུ་ཚུརྩ་གིས་བཟུངས་ནས། བཁོར་ལོའི་ཆེ་མོ་དང་ཉེབའྱིཕིརོལ་དྲཱདཱུལསྱབུངབའི་ཁྲོན་པྲ་གུགསྱམ་པ་ཟབམོ། །ཤོགས་མཚམས་བྱྱ་ནདདང་། ཤརྒ་གྲི་ཤརདང་། ནུཅི་ཞུབ་ཞྲགནས་པསྟེ་བཅུ་བོན་མས 
ས་བདུག །ཁྲབཾབཅུཔོས་ལུགསའབྱང་ དྲ་ལུག་སྨྲ་འབགགའརམངཔས ། དེ་རྣམསྱི་མྱི་བོར་ཡུར་བུས་བཏབ། སྤོ་ག་གཱ་སོགས་དང་ཐོབའི་པགསབ་ཇོད་ལྱ་པེགསགཡཤབད།ཨཚམསགཡུས་བསྐོར་དུགདབ། བགགས་ནམས་ 


བགསང་བརྐངབརྣམས་སུ་ཕུག' རྡོརིམགཞི་ལྭ་མགས་པས་བགེགས་ནམས་མསགལོ་བཡིད། ངག མེད། སེམས་ཉོག ་པ་ཐམས་ད་ཆད། 
ནམསཁོད་ཟེརའལོང། གསབྱགས་ྲ་གིསཚངསཔ་ལའཇིག་ཉེན་ལ་དགར་ཁྱས་ཆེི་བོརབའོདབརལས་གདེག་གངསད་པའི། 
རུདནོ་ཇེཆེ་ཝའི་ཨདེའཿ་ནི་མདའདསཱིད་ཆེའི་བརདུ་ཁུབ་པ། དྲེ་བམས་ཧདྲ་ཀྱི་པི་ནང་ཀུན་ནྡོ་རེ་མེ་ྲི་དག་པོདངབཅས་པ་བསལ་པ་འཇྲིག་པའི་དུས 


དངུམྟཧུམདགཚོགསོའི་ཁབའི་ཱུལསའདབར་འྲོས་པས། ནུངགེདྱའིལ་འཁོར་ལྲ་དགཔརྩས་ཚོགསརེའིས་གཞི། ཨོཾ་མེདིདིབཛ་གབབཛཔྨཧུ། ཨོཾབཛཔ་ཀརྡའ་དཱཾ། ཨོཾ་བཛཔྱརླདབླནཱ། ཨོབ 


ས་ ཨོཾབཛས་རྡཛཱལ་ཏཱིསྭཏྲ། ཨོཾབྲཛཛཱལ་ཨན་ལཱཧཱརྡཱུཾདུརྤུཾ། སྭ ལར་མངབོཉསྡན་ཡས་ཉེས་མཀ སཔ་ཐམས་ཆདཚར་བཅར། 


གྱི་སྤྱི་ཏ བོམགྲེནཔ་སྙིངག་ལྟེ་ 
བདེ་བྲ་ཆེན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རོ་ ཅེག་ཏྱགྱར། ཡང་ཤལ་པེཔའྲི་མགས་འཇོདཔས། 

རྡེ་རྗེའིར་བགྲ་བའིཔ། སྙིངདུ་རྡོརེའི་གུའ། དེ ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བླབྲེ། ཤེ 
གྱི་མེདཔུང་ལྟབུ] གུནོད་བེདྲ་པར་སྦ དེས་བ ཡང་མི་བཟོད་པུར་གྱར། ཧི 


རྡོ་རེའྗི་རབ་ལ་ཐིམ་པས་རུ་ཆུ་ལ་བརྡབས་པའི་ཟེགས་མྲ་པེར་འཛོསཔ ལཱེར། རྡོ་རྗེ 






ཝོ 










ཀྱཾ ས་མེ་དཔུང་འབརབའེདབུསན་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀ་འེ་འོད་བྲེརནས། བདག་ལ་ཞེསཔ་ལྷ་ལ་ཞེསཧྒྱར་ཏེ། འཁོརྒ་ནམས་དང་དྱམྱ་སེས་མལ་རང་རང་ ཤོ་བོདང་། སྒེ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་རྡོརྗེསམསདཔསཿ གརྒྱན་བར། ཆབཞི་ 
ཉེར་སྨྱོད། ལྷ་མོའཆུ་ཇུག །ནང་མ་ཆོད་ལའངའླབརྒྱད་མི་གོས་ཤིངགསང་མཚེདབཅསལྨ་གསམཁྱིས་མཆོདཔའི་ཐར་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལྟརབ། རྡོརྗེདང་འབྲེལཔའེམེ་ཏོག་བྲེངབཞས་བཟུང་སྟེབཟླས་པུ་ལ། དེཡང་འངགིརྟི རཱ ནས་མགསྱི་ཕེངབ་ནམས། འདོག་དམརཔོའབུཚོསསྔོསཔ ༧ 
„ །ཟུསཐུགལའའིལནསུསངབ། ལྷནམས་བུགས་ཀར་རེག་པསྤུ་བགསྦྱནདབུསཱལ། སུ་ལས་བདུད་ཆེའྱི་དནབབསཔས་བུམ་པ་གངབ་རྒུགར། ཞེས་བཇོདཔ། གཙོབ་ཡའམུམཿཡས་ེཕགས་འྱར་བད་ལསམིེཡཔ་བླཟུ། འབོརྒ་ནམས་ལནལས་མི 
ཀ་ས སྱ སེ ླགས། ལཏོསདཀར་པད་མཆོད་ཡོན། ཨོན ིསཅུམབུབའྱིཅི་ས། །ུ་ནམས་བདོད་ཆགས་ཅེ་ནཔོས་འོདུ།།ཞསྱ་བ་ཆུབ་སམང་ིའངག་ཞིན་ཡེ་ཤེས་ཅི་བཏུད་ཆེས་གར་བགངབ་རྩ་སུར། 
ཨཱ དྲ བའ དཉད་ཝཱ་པདང་། དབངག་ལས།དངད་གའྲབ་ལདང་། །ཆསྔརེསྲདན་པའིངོབ་ཉིད། [སྒ་མདབ།དམའ་ཡདྲ་གསུ༡ལ་ཅན། །ཀརའྭ་དཱ་ལྱ་ཤུག་འཚལ། ཞེས་ཛོད། ཇི་སྲིད་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པའྱི་བ་བསཐར་མྱ་ཕིགྱི་བའ་དུ་ 

བགིགསཐམསཧདངྲ་སུང་བའྲ་པིན་ལསམཛད་དུགསལ། །ཞེས་བཇོདལ་ལསབུམགྱིརཱ་ཡལའབཅི་སྲགཔས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལབས་ཨགཏོརྱ་བཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུཔདུམྱགརབའི་སློབ་ཨརྣམས་ཁཁོད། གློས་པ་ཆེབའབྱེད་ན་སྦྱོངབགསུམ་དང་སྡིག་སྤོངརྫོན་ཏུ་བཏང་། སྒྱི་ཙམ་དུ་སའུམཁྱི་ཆུས་" 
ཆུསབྱ། ལཱཾབདཔེནལཕྱགགསུམ་སྔེནཏའསོབསཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་གནསཔལ་སེམསབསྐེདགས་ལགདབ་ཅིང་མ།པཱཡ་འབུལ། སྟགོན་གྱི་རྫསདངོས་ལ་བཅུགསུམསྙེ། བསམཔ་བརྟནདད་ཐར་སྒྲབ། །གསོལབ་ཏབ་ཆེབ་རྗོད་སྡེམ་པབ་ཟུང་། གནས་གསུམབྱིན་ཟླབསམཆོདཔ་འབུལ། །སོ་ཤིང་ཁྱོརཆུ་སུང་སྤུད་གདགས། །གུ་ཤཾ 

















༤༧ སྷ་བས་ 
༨ 


ཛེན་པའི ཉིདཆེན་པོ་ལོར་རོ་ འི་བ དདསཤ་ྕ་ཤཤུཤུདདསཤ་་ ་ཐལ་བདུསའ 
ཙཿ ༄༅། ¬ །བགཡོངས་སའཛེན་པཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན །ཁུད་འདདདམ། །གེས་དིས་པའི་ལནཏ་ཚོག་ནང་ཝ་མགསམྦགྱ་རེསས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འྲ་ཚལ་ལ། ཞསཞུ། དེཐསླབ་མསྲལམ་པ་བླགག་པཞི། 


རིནེ །པྱལསི་རིགས་མཆོག་ི། །ལོམ་པྲ་བམས་ཅད་ཟན་པར་གི། །ཡངདག་ཡིདསསརབ་ཐུང་། ཡཔའི་ཡུངབབྱཧ་ཞི་ཡང། །ལསཔས་བཞིད་ཡེདགེསས ས་བ ི་ 
ཡིན། 


ནྭ་ཏྱ་སང་བརྒྱ་ཚིས། །སེམ་ ཌྷ ཡདདས་ 
ཡུན རཱི ཱ ༽༦ཤ་དན་ འྱབྱ་མའ་མངའ། མ་པཉརབཿ ནྲ་ནལ་འཤོར་ཀུན པ་དམནལ་འདེརམྱ་བེད། 
ཌི ཅི་མོ་སྲོ། །འདེདག་དམ་ཚགཅེསས་ ད (བང བི ནཱ་ལུ ཧེ །བེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མྱེད 


༨ ༥ 


རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསནི་སྔདཔདང་། །སེམས་ཆནདོཧ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས 


-*་ ཟླན་མེདཔའིདཀོན་མཆོགགསུམ། །དེངནས་བརྩམས་ཏེགྲཟུངབརབྱགི། །ནམདུཡངནིམི་སྲངང་། །རྡོརེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་བལ། 


། ༥ རས། ཟབསས། །སངསྤ་ཧསཐམས་ཅད་བལསཔའི་སུ། ཡོན་འ 
རོ །དེ་ལྟརབདགཞི་བགྱིད་པར་འཚལ། འཞ་གསུམདང་། །ཇི་ལྷར་དུས་གསུམམགོན་བེརྣམས། །རྫོགསཔའྱིབྱ་རབརས་མཛད་པའི། རི ལཱ། །ནཱབདཔོན་འདེར 


།སེམས་ཧན་དོན་ལྕ་ཧབྱ་ཕྲོགས 


གསུམ། 


།བངཆབསེམསནྲི་བཱན་མེད། 
-།བདག་གསབ རྟན་པར་ག 
།རྔ་ཇྲ་དལ་བུའྱ་ཕ་གྱ་ཧ་ཡང་། 


།འཁོརབ་མི་སྲེངའདའ་མི་རགས། 


།དམང་བདག་གིས་བརྐེད་པ་རབགྱི། 


།དེ་དག་ 
།ལྷ་སཾྲ 


ཞི་བདག་ལ་གསོན། །ཁུབ་བདག་ངི་ལྟརབཀའ་སལ་ 


།སངས་་` 


ཟུངབརབྱསི། །སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ།། 


།ཡངདག་ཉིདངུ་གཟུངབའ་བགྱི། 


།སླཾབ་དཔེན 


66༠9 


དགྱ བག་ཟུངབ་རབྱ་གི། ི་ོ ཡིག་ཡིདདའོདབལུ། ། གསག ཀྱས བུན་པརྣམབཞིཏརྟགུྷིན རྱཆབ་ཆེུ་པོ་ལསབང་བའི། །པྨའིརིགས་-་ 


ཆེནདག་པ་ལ། །ཕྱི་དངགསངབ་ཐེག་པ་ཡི། ༈ །ལསྭ་ཀི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ང སོམ་པ ཞ་པ །ཡངདོགཉེདདགཟུང་བརབ་་ །མུཆུདཔ་འི་ལསུངཧུས་བྱགི། 
དཾ ཨིཡི་ནེ་རབ་ྱབ་ བའི། །ཅ་བའྱི་ལངབྲ་སངབ བའྱའི། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྩུངབརྣམས། །བདགགི །སླགཅུགས་གསུདཔརྩ་ །མབནཔ་ཡངསགངོ འདོད་ལ་ལོག་ 
7 པའརམ་ སུད་ིང་། ༈ གབྱནླ་བའི བའོ །ལསཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། ངི ཡག་གི །དགེ་བདག་ནི་བརྒྱངབ བྱའི དོན་མིན་ཀུ་ྱི་ཚབ་ཡི། །ཆང་ ཆང་*“ £ 
:1 འབུང་ནམ་འྲཱལ་སེམས་པསང་། །སེམས་ཅནགདུལ་དོན་ ནམ གཏོགས་པར། ། །བྱསིན་བམས་ཅད་སངབརབྱི། ཅི་ཧིང། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནམསངསྙེ ༤ ཀར་བྱགི། །ཐེག་པད་མནལ་འདོད་ དོཔ་ཡང་ 


འབདཔ་ཡིས་ སྲངབའབྱག། །མབླལ་བརྣམསབད་ གགེསབྲ་པལ །མགྲོལ་བརམས་གྲོུལ་བརབགྱི། སམ་མཔ་ེས ་ །སེམས་ཅནྱསངན་འདས་ལདགོད། །འཁོརུད་མངབར་མི་བཤུ་གིང་།། 
ངན་འདས་ལཆགས་མི་བྱགི། །ལྷདའལ་མིནགསངབཔ། གིཙབོ་བདགགིས་བྷ་རས་མི་བྱ0ི། །ཕྱ་གརྒྱབཞོན་པ་མཚོན་ཆདང་། མཚཨའགོམཔད་མི་བྱ་སིའ། །དུས་འདིནསནི་གཟུངནས་ནི། །ཐངྱརུབ་སིང་བོར་ 


བརྩབེདཔའཁནསྔལནྱཏྱཐར། དམམོམཔཔསགས་བ ཏན གཔོ་ལཏནདལསསིན། བཅུགཉིས་པི། ་ །འཇིག་རྟེནཏུནི་ཀུན་མཁེན་དག ། ཁྱར །འབྱང་འགྱུན་ཡང་ཧི་མི། 
ངེ །གསངཝགས་པེཔའྱི་ཚུལ་འྱུངབ། །དེབསཤུང་ནིདགོནཔ་སྟེ། །གང་གི་མཉམ་མེདསེམས་ཅནདོན། རག ་ ་ ར་བསཔ་གང་། །དྱའིལ་འཁོར་འདི། 
ད དེདགུ་བདཔའ་འགུར ན། །གགས་པ་མཐུའ་ རུལལགནས་པསྨ་སོ [རྒྱབཔའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ཧནི། །གོ་འཕུང་བླནམེདཔར་འགྱན། །གང་དགུ་ཧྱེ་དང་མཆོག་འདེ་ལ། 
བའ བློ་གྲོས འི ཡོན། [སྫུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདའ་བྱངབ་ཡི། །པན་འགིདི་ཡིས་གཅོདཔརའྱག བདད ྱོ་བིདིམསྦྱ་ཡིས། དམམ ཆྟེད། །གངྱ་ི་སུལབམས་བཅས་པའི །བདག་ཧིད ངཱ 
ཏུ ྱ ྡུ ; དྦ ག 


། ཆེན 
། །ཁྱིདར་མསདེརནི་དོང་བསན། །རངྱ་བུང་བསལ་བཆེན་པོཔ། །འཇིག་རེནཐམས་ཅད་མ་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པཉེདངུ་འགྱན། ག་མེད འི། །ཡ་ ནལ ་ 
བཅིས བཤབགིཔ་ིམསཅསཞིོ། །གསུམ་པཞི། དཀྱིལ་འཁེརགྱེསགཞི་དྲེབ ༨ །ཉིགཔས་སཅསྟཁིནཔ་ རྦ ོནྱ་མཐིགཚསབཏབཔ། ལྷའེགནས་རྣམསཨུབདུད་ཚི་ལྔའཐིགའ ་ལྕེབས། མཐུབ་མཆོདག་ཏོརྒྱ་ཧེསབྷནོར། དེརགདོདནས་གུབ་པའིདཀིལ་འཁོའ་པ་ 


ཛོ 


མཛད་དུགསོལ། །ལནགསམྱཧེསགསོལབ་གདབ། སཱར་མཆོད་བསྟོད་མདོརབྡུས་དང་། ཡིགཔརྒྱསོགས་ཀྱིས་རྒོངས་པབ་ཤགསལ རྡོ་རྗིཿཤུགསཀྱི་རྒྱདང་། ཨོཾབྲཛ་ཨཱཏི ཤ་སེདཀྱི་དཀྱིལ།འཁོར་གམམ།ཁར་བཞགས་པརྱྩ་གར། ཞེས་བྲསོམ། འདིའང་མྐྱི་དང་ 
མཐུནཔར་མས་ཞཐུམབསྱེད་ཀི་གོངདྲུགངངོ་། 'གསུམཔ་དཅིལ་འཁོརཞག་གྱིར་བ་ལ་ཐིག་དང་ཚོནདདྒ་ར་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ཉྟེ། ལོཡབདངོགཉསཞྱི་བབབསིས་གི་ཉབར་མིམཐལ་ སི་སི ། 
ཧྱ ཨས་ཧ་ཝཾ་ཟྒ་བདྱལ་ལསྨ་བབའ་བ། རུན་དགོད་པནི། ཤུམ་པྲ་ནམསྣ་ལགཞསས་སའམ། གཉིས་ལས་མེདགཤར་་པོའི་གཡས་གཡོན་ཏུབཞག ༼བདན་དང་། རྒྱལམཚན་ལ་སོགས་པྱ་རནྱསྲིཀཀོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལྷ་གངས་སོགས་ཅེཙོམ་འྱབོནགདང་། གཏྟོར་མདང་ཚོགས་ཙེ་ཨྦོ་བད། དབང་་ 
བླསུརབའི་ཆས་ན་མསང་འཆོགས་པར་བས་ལྷ་ུགཆད་ཁྲ་སངབའེདོན་ཏུཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནགསུམ་བསེརལ་ཧེཧུཀའི་ཡིགབྱརཁྱ་གའོ། །བཞིཔ་སྦྲབ་ཅིངསཆོད་མ་ནི། དགྱིལ་འཁོརྱིཤར་ཕྱོགསསུ་འཁོདདེ། བདུད་རྩི་རྒྱངབ་ནས་བཟླས་པདང་ཉེརབསྡུ་ཡན་བདག་བསྐྱེད་རྫོགསཔརྱས། དཀྱིལ་འབོ༢བསངས་སྦྱང། སྙོང 
བའིངངལས། ཡ་ལསླ་རུངགིདྱ་ཀིལ་འཁོརསོན་པྨོཟུ་གམ་ནས། དབུས་མའིགདཞགྱེ་སྟེངདུ་ཡེ་ཤེསམ།བའའགྲོ་སོགསནས། རྩུ་འཾ་ནྣམསསོ། །ཞེས་པའིབའ་སྒྲབ་ཐབས་སྟན་བླང་། དེ་ནས། ཧཱིངགའི་རྲོ་ཡིག་གེའད་ཟྲེར་གིས། སྙ་གོཧགྱི་ལྷ་རྟེའ་ 
དད་བཏེནཔརབཅས་པའིདྲའི་ལ་འཁོར་བམས་ཅདྱ་སུན་དངས་པར་གྱུའ། པི། སྒུས་ལནག་ཅིགབླགས་ཤིང་ནྡོ་རེགསོན། ཆུག་ཉིས་ཉེད་སོད་རོལམོ་རྣམསཀྱིས་མཆོད། རྐུངངརྒྱདཀྱིས་བརྟོད། ཛརདྲུཾ་བོ་ཧེཿ ' ལནམ་བཛབརྫོད། སླུབ་མཆོད་ཞགསྤེལིཉནོ་མའལྟགོཧི་ལྷབསྲེབ་ 


འདི་མིདགོས་སོ། །སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྒ་སིས།ཡེ་ཤེསྦ་ལེའ 


ཁོརལདབང་གི་ལ་མཆདང་ཁེ་ལྷ་མོདང་བཅསང་སྤན་དྲངས། ཤཱུཁབབདག་དངོས་པ་ཀུནྱཀེ་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བཞམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེག་ 


074 


རསྱསས། སུྲཾ། །འཇིག་རྟེན [སྤོསྱི་ཤིངདང་ལྷ་ཡི་བདུག་པ་སོགས། །བདུགསྲོསརྣམཔ་ཇིཧེ ཉེད་ཡོདཔ་ཨུན། ཏུན། རྒྱུ £ །ིན་ཆེནཏི་ཟླ་སློནམེ་ལ་སོགསཔའི། །སྣངགསལནུམཔ སཱ་ལོཀཾ། རྱདདང་-- 





ཡོངས རེར ུང་བའི། །ཇིཆབ་རྣམཔ། གནི །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྲེ་བག་མཐའ་ཡས་པའི། ཆིད །ནེ་ཝཱིཧཾ། །ཟླ་དཔྱངས་ཡིད་འཕྲོགདུ་མ་དང་སྦྱརབའི། །རོལ་མྒནམཔཿ ཤཔཱ། རིགམབཅུ་ 

པིད ༼ མཐའ་གཉིས༔ རྡརྗེངེ་ལབུབསྣམས། ༼རོལ་པའྲི་ལམྱོས་མདོག་སྣཾ། ཞ་ཡིདམ་མལ་འཚོམཚོ ། །ཙབཛྲིྡ ཕཊ། རྡོ་རྔེལ་མོ་གྲི གྲིབུ་འབུད། རྐད་པ་གསུམ་པར། །རོའ་པཁི་་ 

རླ ཊི མམས ར། ཤ། །དྡོ་ྲལ་མོ་རར་ག་ང་། །རོལཔའྷལ་མྲོས་མདོག་དམདེ། མྲདཾ་གེ། དིར ལ་པའིི་ལྷ་མྱོ་སུ་མདོགེ་ལྱང་། །མུར་ཇོ། །བཞད་བརྡོ་རྗེ་ལྷ་མོནཾ། !དམར་སྒྱ་ཕྱུག་་ 

གཉིས་བཞད་དང་བཅས། མྲུའགཏིད་གོདཅ་ཏེདང་། །གསངབམ་ཆོག་གིདྱབེས་པར་རོལ། དྲཱ་སྱེ་། གིས །སྔན་མྱོ་ཕག་གཉིས་ཐེགདང་བཅུས། རྐངཕ་གྱི་མགཉིས་སྔར་སྟད་མྱརཏེ། ལྤསྱེ། གྲུཡི་ཿ 
དྨཾཔ་མོནི། །སེར་མོ་ཏིང་ཏེ ཏད་ཤགདད་བཅས། གརྩྱ་སིར་ རྡེ་ལྷ་མོི། །རྫང་གུ་ཡྱགགཉིས་གརདང་བཅས། ཧེ །མདོག་དཀའ་རྡོ་རྗེ་མེ་ ཏགཞི། །གཡསའ་མེ་ ཏོག་ཅང་ ཏེའུདང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁ་བྷཱ་ 
གར མཆེག་ནམས་ྡོར བྱིང་པ་མཉེས་མོད། མི །མདོག་མཛིང་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྲེསཞི། །གཡས་ཞ་བདུགྲ་མས་ཅང་ཏེའུདྲ་། ཚིག་ཕྱི་མགཉིས་ཕྱན། དྲུ་པེ། །མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་མར་ཨེ་ཞི། |གཡསག་མར་མེ་ཅང་ཏེའིུ་ 


དང་། །ྒྱད་རྣམས་ཤུ་ནྱྱིདོན་རྟོགས་ཤོག ༦༥༥རྦ་ཏཔཱག་ཏ ཨཨུ་རྭཱག་བཛྲསབྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ༧ཝཧཾ། འཁྱུད་ཚུལ། གཞིཔཞི། །རང་བཞིན་མེདཔའི་གནས་གོསས་པས། །ལྷཡིསྙིངཔོལྒོམབྱེད་པ། །དེནེ་ཨཆོདཔ་འེ་ནཔོའ་ ་ 
འདོད། ` རྱེད་པའ། ལྔ་པཞི། དིཉིད་ཝྔཔསབསྟད་ཅིང་། ཕཱཾན། ¡མངུགགཡོ་ཀུནི་བུ་ 'བདེ་བཆེ། ¬ །གཟུངདུངའཛོན་པ་སྭམ ་ཨང་མི༔ ཤེད་པ། །ཐབསྲ་ཤེསྲ་བུང་འཇུག་༢ །ལས་བྱ་གའི་རོའ། ༨ 
¿ ཧྱན། །བཅཾམ་ལྡནབ ས་ིགཔ་བོ། སུངགི། །རྣ་མཤེས་རྣམདག་ཞེ་སྡང: ཝསྡེམ། །མེ་ལོང་རང་བཞིན་བུགསྱིའཁོར་ལས་སྦྱར། །ཞམ་མཁའེ་ བི དསྦྱབགསིས། སང 
ཧཾ སེམསལྱ་ཕག་འ ལབ ཁཾ ༧ གགཏྲི་མུ དྲབ་སྣོམ། ། ཞིནྲསྭ་ཡི་འཁོརལསྤྱ་སར། །ས།ཁམསང་བསངསྐྱ་རས་མཁའ་འགོསའ འགྱུད། །དང། 
-ཝཾ གསྙོད། མདག །མཉམ་ཉིད་རངབ' ཡོན་ཏནའ་ཁེར་ལོས་སྒྱར །ཆུ་ཁམསང་བོ་རིན་ཆེ་ནམཁའཁྲགོསའཁུད། ལ་ཆགས སོ མོ་ ཆགསྲ་ད་ 
བྲམ །པར ག་ས བེ ཇུ །མེ་ཁམསཔབོ་པྨ་དམཁའ། སའཁུད། །བ།ཆེན་གཡ་ེ་དབང་ལྷ་ཕུག་བཆལར །འདུ༅དནྣ་མད་གཕྲ་གདག་དྲབ་རྔམ། །བྱ་གྲུབ་རངབཞིནཔྲ ནལས་ 
ལོ་ན ་འཁུད། །དཔལ་ཆེཿ ་མཆོགཔ་བྱམ་གའཚལ་བརྟད། །མ་འིགྲ་ནམདག་ཉོན་མོངསྤད ། ལད དས།གམགདག འོམ བྱག །ཆོས་ཁམས་ 


བྲེལ བདི 


འཁེར་དོས་སར། །རྨུང་ཁམས་ངོབ་ལསྱྱི་མཁ 


0/༥ 


༄༅། །ངབོ་རྡོརཾ་མཁའའགོས ཁྱུད །།སལ་ཆེ་ནགེུཀལ་སུག་ཚལང་ སོ 


ཁ། །དཔའབོ་ཡབ་ཡུམརྣམས་ལྱྱགའཚྭ་ ད། །ཆོགས བརྒྱད་རྣམ་དགདམ་ཆོག་འ 


ཨེ་ལི་ཡ རྒལ་འབོརམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའིའདབཞིན། །མཆོདཔ་ཁྲིགཟུགསདང་རྡ་རྗ་གསུམྱི 
པའེབས་ལྕ་ཕུག་འཚལ་བ་སྟེད། ཇག་པནི། ཅྱིནྨ་རབས་སྔེན་ཏ 


པོར་ལོདང་། །དུར་ ་ཁྲདབརྒྱད་ཀྱིསབསྐེ་རབའིདིལའ་ཁོར་ལ། “ཡེ ཞེས་གཅིག་ ཉིདྲ་གང་ འདས པཱ།ལ་པའི་གར། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བླབས བདཔ་ར་ཚི་འཕམལོ། །གས་འད་གཙོ་འོརད་གཅ་ླབས་པའཅཆརྱེལས། སྐར་ཡང་ཉེམྨྱདལྔསྔགས་ ཡཆོད། ཨོཾ་བཛྲ གེསཆསཔརླ་པོ་་གངས་དངམཉམ་པའི ཙའ 
ཌཾ ཤོ ཟུངའུལ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པསབསྟོད། །ཡིགེ་བརྒྱ་པ་ལནགསུམགྱིསབརྟན་པའབྱ། ཨྒ་ནམསསཱཧུམབེདབླ་བསང་དངབཅས་པྱ་བུ། གང་ལུའ་བཇིགཏེན་ལས་འདམཔ་ལིགཏོརམ་སྦཐབས་ལྟར་འབུམ་པསྒྲམཔའྲོགའ་ ཀྱེས་དཀེལ་འཁོར་སྲུང དཔོན་སློབགཞནཡེ་རོལ་ .་་ 
ཙཿ ཨོང་། འཇིགཏེནཔའིགཏོརམྱརཱགཉིས་ཉེརྭ་སོདབཅས་བཤམ། བསངསྱ་སྱང་། ག་གི དསད ྣིཾོི|ིཨ ༨ཤྱཧོཿ ཞེས་པསམཐོནབཀུག །ོ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧིསགས་ལནགུམྱགིས་འྱབལ། ༦་རྱསགགྱིས་ 
„¿,།མཆོད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་སྲིན་པོདང་། ཁེསཔནས། མིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགགབམ་ཛོད། ཙིངནིན་ལས་བཅོལ། ཧེརུཀའི་ཡིག་བྱརས་ལྷགཆད་ཁབསྐང་།- འཇིག རྟེན་པ་ནམས་རང་གཞསག་ཤེགས་པའགུད། ཞས་གཤེགས་སགསོལ་ནས། ཨཤཔསདུ་གསའི 
༢ །ལག་པཤཉིར་ུམཚོའི་ཞངདིུ་པ་ུཁིང། གཡོནཔས་དྲི་ཟང་དང་སྦརབའི་ཆུའི་སྣོད་བཟུང། _ གཡསཔའི་ཐལ་མོབཀ་ན་པའི་གུང་མདང་། །མིང་མེད་ཅུང་གདབཀུམཔས་ཆུ་ལ་རེག་ནས། མེ་སྒབར་མཆུ་ལ་མངབབཅིང་ བའི་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ལྷའི་བུག་དགདང་། ལགཔདང་། ལྟེ 
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ལགསིས་གདོངགཡོགས་སེར་པོའམདམའཔོང་ཅིང་། ལསཐམས་ཅདཔའི་ཝགས་བླ་ཟབཞིནཊུམཆུསབསངས། །བུ་ཁྱོད་སུ་ཡེན་ཅེ་ལ་དགའ་ གེསདིསཔ་ལ། ད། ལ་བཟང་བདག་བདབ་ཆེནཔ་ལའ། །གེས་ལནབཏབ། མར་ཡང་། དེ་ཡིས་བཱལཱཅེ་ཞིག་བ། ལཱ 
ཞེསདིསཔ་ལ། །སངསྤྱ་ཧས་མཆོག་གི་དམ་ཆགགོ། །ཞེས་ལནབཏ་ | འགི རྨ་གུབ་པ་གནསང། གས་ཁ སུགས ་ོབོ་སཔྱིབྒཆསེཿུབག་ིདོ། ཨི་སག གཙེཏ་ཨྤུ་དཱ་ལཱ 
ཧཾ ཐབ བིས ཌྱཾཿ རྲི ཁུ བྱི པྲ་རསལྭ་མབར་མྱའ ད་ཅིག གདེག གས བྱའ སློ སྱེ་ཆཱུཛྡོ ཞེས་ བ་ག །བབཱི་རྭ་ འོ སཔབམསདེ། 
ྨ བེ རའ་ལི་་ཁེ། ཨོ་ལ མས་དྱ་་བནྱ་སབྦནས་པ སསད དྲན ཁྱུལ 
ྐཀ་ གག ` རྲི རེགས པནྱབཱ་ཨིས། ཡེ་ཤེསགང་གིས་ཁོདདེབ་ཞིནགཤེགས་པ། 


ཤུག 
གཞའ ༨་ལ་འ་ཁན་་ཡ་བངབ །ཤྭཿ གོདདམ་ཚིགཉམསཔར་འགྱར་ ཧེ ཞོས་རྲརེ་མགོ་ཤོན་ 
གགས : མཿ ཡགསྡེ་རྡརྩིས། གལ་ ང་གཞི ེགོར། ཆོས་འདི ལ་འབད །ཧྟིང་ཤར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ིཧེབཀ་མད་བོདི། ཡོ བ་གམ །གལ་ཏེཆུལའ ཁགི། ྒ 


རཾ 


ཤཱ 


-@ 


རློབས་ །དཔལ་ཧེ་རུཀ་ ག་ལ་དབབ་པར་མ 


ཛཾ གས 
མཐིལགཉིསས་ཡི་གྷེང་ཝངགུ། ལ་ད མངདངགསོ་པ། 


༦, །དེམཐགྱ་ཅུངལ་ཏེགཤེགས། རཔ ལྔ་དངདྲིའིཆུབསེསཔའི་དམར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། མས་ས གྱི་ཁོད་ 
ན་དངོསྲ་གུབ་འགུབ། །ད་ཇེའི་བདུད་ཆིའྱིརུའབུང་ཤིག །ཨོཾ་པྭའུདྡ་ 
བལ་བརླུས་པརམ བྱེད་ཅིག སཔྱ་བསན་འོད་ཡངབ་མ་སྤངས་པར་འཆིབ 


སུར་ཁོདཀྲ་ཿ། བསལ ༣ ཤ།དེ་ཞུས་དྲུ་མམས་ཏེ 


རྒྱལ་བའྱེརུ། དམག་འདསན་སྲེགསང་འྲ་བེད། །དམ་ཆོགབསུངས་ 


ངགགང་འ གིས་ཞེས་སུས་པདེ་་ ཀྱིསབྱདགོསསོ།_ །ཀློད་ཤྱིས 


མས་ཏེ ཡུལ་དང ཾའི་དོན་ཏུགསོལ་བགདབཔ་ དཔ་ཁུ་ ཤོ་དང་ནལཿ ནམུམ་ས་ཧྱཾསཊ་གིས་ སྨ 
ལནགསུམ། ། སྨོ་བམ་ཧི་རཀྱ་ཕག་གཉིས་བྲྒྱལ་རབྲ། ཅི གསུས་དྱཧགི ཡལས་རུང་ དིལ་འཁོར་སྲ སེནཔབླབ་མགཡོབའེ་བདནདང་བཅས་ར། རྐང་ 5 


འཁོནད་མདཔྤོག་གསུམ་ཨས་མཚན་པ། རལཾ་ལས་སའེདྱཀིལ་འཱ། གུབཞིས་ བོལདོར གིས་མཚནཔ། མགོབོར་པལསྔ་རུའེ་དྱཀིལ་འཁོརདཀར་པ 
ཟླུམ་ཕོལ་བུམ་པ་དང་ཧས་མཚན་པ། རྐང་མཐྲིལ་བྱི་འོགགིཇྱོཡུལ། དསསུམམདོའི་མེ འི་མསྨར།་ སསི་གསའིསདླསེགས། འིཆུབསྐོལབ་སྙིངག འདའོས་པས་བདེཔསགད། ཀཾ སེས དད ས་པ 
ལེ་བཏེགས་པས་འདར་ཡེད་ཡེདགནས་པལ། ནམ་མཁའནས་ཡུསྱ་ཀྱི་སདྱའིཆ་ལ་ཐུགསའི་འཁོརལོབ 


ལོབན་མསནག་པོའིནམཔས་བིམ། བརྡ་ཁིཆ་ལགསུང་གི 


གིདག་ད་་ོམམསབིལ། སྨདཀྱི་ཆལསླའིའཁོན 





།ཁབ་ནམསྭངས་བགེགས་བསད། དཔཞསྡོནམསྱསསབལ་ཞིས་པརོད། དཔའ་མྣམསཁྱིས་རྡོ་རྫའེ་ 
བླངས། འི་ཁོར་ མསྱ་ཀིས་རོལ་མོའི་ མེ་ཏོག 
་གརྫོདཔར་གྱར། །ཨོཾསཱནཱསཱམཆོགས་པ་མངའབུགསེ་༅ིརིབ་འྭ སོགས། ༣ ༣༣ དང་འུ ཅཅ ི་ོ སོམོའ་གས དས། མེ་ཏོག་གི གྷ སཱ 
ངུ ན་ཏནའྱང་གནསྦ་རལ་ ཇི་ལྟར། དེབ ་འདེལའང་སྩའལ་དུགསལ། སས གས གོ །ཀྱིས་མིབསྩྱད པའི་ངབྷ་བུམ་པའྱི་རྭསདབདབསླར་བརྒྱགར། །དབང། 
་ །བམས་ གནསཔཡིགབུ་པ། །སངསྦྱ་ཉས་ཀུནཧྱིག་སང་གསུམ་བྱི། _ [གཞང་ལསབྱུཇབ་བྷྱནཔརབྱ། ཞེསབུབདང་། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་བཙམརྱེས་ཞི། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ཀུའེ་བྲུསགསའ་ཏོ 
དག་པ་ཡིས། ེབ་གིནབདགའ་སདབང་སུརབ། །ཨོཾ་སརྭཏླཐཱག་ཏབྫཛ་ཨྭ་བཱིཁེཀ་སམ་ཡ་ཤི་མེ་ནཱུ། དྷེ་ཊད་བུམ་པའྱིརས་དབང་བསླུན། སུགདངི་མདག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མྱི་བོད་ 
ལསྨམབའྭ་འངོགས་དཔགྱི་མདཔ་ངངས། ཏེ། པྲ་སུའྱིབགནས་འགྲས་པས། ། ལུས་ཐམསཅད་མི་བརྒྱོདཔ།འི་རྔུལཐྲ་རབཀྱིས 
རཾ ་ལྟརཞ་ཆུའེད་བད་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དགེ །ན་མ་ཤེས་གནས་རྱུན། མེ་ལོང་ལྟབུའིཡེཤེས་མངོན་ཏྱུ་བས། ,ིགསོདའ་བཅ་ཆག་སར་བས་དིདླིངས་པ་མབ་ཅན་ཏ་ 












ེ་སབགས་གསི་ས 








ཧ་ས |ཆོདཔནགྱི་དབང་ནི། ། མློབམ་དང་དབང་རས་རིནཔོ་ཆེའི་ ཀམིདམིགས་ཏེསྟོང་པརྱ་ཐན། སྟཾངཔའི་ངངལས་པདདྨ་དང་ཏེམའི་སྙེངད་། ས་འིནཔོཆེ་ཨཱ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ 
ཇེཉེམ་རིན་ཆེ མཁའ་འགྲོ་མ སམནཔདང་། དེས་ གྲ ་ སས ་ ང་ལས་བ དུ མས སི ས་མཆོན་པའ། མའི 


ཀའང་རྡོ་རྗེ 
གྲར ཅར ནཔདང་མུཉམ་པརྦསོརབཱ། ཞབས་རྡོརའྱི་མིལྲ་ལུང་ཧན། དྲུཔལབར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུའའ། མདུནབྱ་སེདྱ་ཀི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའྲོས། ཨེ་ཤེས་ 


ཤཱ སེསསདཔའ། རྗེཉི་མ ཡབ་ཡུམ ། པེ། ཛཿ ཛཱུ སལ། ཡོཛིཛ་བ་ཨྭའཧི་དྡེའ་དཱཱ། ཞེས་དབང་བསྐར། སླགང་། ངིམ: ]ཆུལྷག་མ་ཡུར་ཡུད་པ་ལས། རན 
འུདོིཉེས་མད། ་ལ སྣ་བའ་འེདཔོཆའདྲ་ ྲ རྔ ཧཾ རྟ དཱ རེ ˆ འེ །ཨོཾབཛཊ་བཧིའླི དུས་གས £: ་སསདིནའྱུ་ ུམས་ཡུདཔ།ཐུས། སེན་ཆེན་འསྱུར་ 
། 


རོ ཨོན ནདཔག་མེད བའིགཞས། བིན ཚོགསྦྱརལ། །ངོ་མཚརགབེབྗརེདཆེ་ནཔའིམཆོག ༡ དད་ས་ནི་དབངཔ་གུར་རོ། །ཞེསད ཅདབྱམ། ཨོཾསྤརྦ་ཏྭབཱག་ཏ་ར 
ར་ས ྤ་གིསླན། དྭ འབུམཔའྱི་རཡདཔབླསར། སྒགང་། དྲིམདག ཀྱར་ཕུག་་ཡརཿུདབ་འསྲནྣ་ལགགཡས་པའ་ེན་ གླུ་བ མདུནབྱསདྱཀིབུགསཀའི་སབྒྱགིའདིས། གི་ 














། སྲབམསཅདརན་ཆེན་འབུང་ལྡན་སི་རྡལྲཔ་༢བྱ་ཤིས་གངབར་གུར། མཆོདཔ་ཝས་མཆོད་ 
དྲེ ང་དེ བང་བ དྲི དཔགཅུ་སེདཔ་ སི གེ ཚི རྡན )ེའ ཅད་དན་ཆེན་ལུ ཧཱ རས ་་ ད་ནི སཱ་བྷཱ་ 
ཞྭ་དྲ་བ་ྒྱན་ གའ་ 
| ཿ་ ་ སས ཀྲ ་ དག ་ ཕུག ༢ ངྷཉག་ཤུམ་གསོལ་བ། མྲ ཤནཔ་ལས། གཉིས་ཀ ཧའ རིག བྲ དང་མ ུའཅོར་ 
ྲ སུབྱབས་པའི རི་བོ ཡག ཛིག ་ ྡཾབྱསིདཔས་བྱན་ སཀསའད་ཡྲེས འཕོས། ལེཤེས་སེམས་དཔའ་པྱདགར་དྲབ དབང་སབཡུམཱཧཱདངས། ཡི། ཛཿརྡཾརཾ 
འོ རི ལ་དུ བ་ཡལ། ` ་ བཤི ཐའ ཞེས་དབུང་བཞུད། གྲི དཔང ག་ རྒགས ཡའལད་པ་ལསའོདདཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརན 


ཛ. དབངགྲི་ལྐན ། །དཔངབྱཱསཱཿདྡོ་ཇེ་སོགསདང། །ས་ངྭསྦྱ་ཆཱས་རྡོརེའི་དབང་བྐུར་བས། འི དབ་ས །འདི་ 


ལོས་འད། བཾ ལ་བབཏབ་པསལ་མོ ཉྱིས་འོད་དཔག་མེད་ 











༠ །༼བྱྱནན། དེཞུ་བལསབུངབའི་དིལ་བརྱ་གུར། ། གྱིས་འགྲོ་སྐྱབས་སོགས་རྔར་ལྟར། གསོལ་བ་བཏབ་པས ཀྱིས་དྲོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྲིལ་བུའི་ བངབསུར 
| གས ད་ནོར ་ ཅཅ དིབ གསགས སབས པ་ཁྱོད། །བདག་པོའིདབང་ ཏ་པ ཁསལམ་པདཡོནགཉདྟནྔར ་ག་བརཚུའ། ཁྲ 
ཨོཾ་སནཏླཀཱག་ཏ་ཀམ ཨཱི །སམ་པ ཤི ཡེེརུ། དྷེལརཔི་ཕབུ འིདབང་བསླུར།  སླ་གང་། དྲི་མདག གས་ས པ་ལས ། རྒ་ཉག་གཡོན་ཏདོནའ་ གྲུབཔས་དབུ་བརྒྱུན། མདུན ་བུད། ཅི 
ཤྱ དོན་ཕོད་གྲུབ་པ་འཁོརལོསམྒྱརཔའིལྷ་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེད་པ་རྨྱ། སཏེ། བྣམྲིབགཞས་འགས་པས མསཅད་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པཿ འཕྲའབཉིསགངབ ། མཆོདཔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཞེ་དྲིལ་བུའིདབ „ ཕྲུག དག ངོ 
ཾ འདུཊབྱེད་གེནསུ་གྱུར། 7 ཏྱབས། དེན་ཡོདྲགུབ་པའི་ག་ཆགས་དང་སབོནནུས་པ་ཅན་ཏུབས་པ་ཡ ་ །མིངགེ་དབང་ནི། སྲཱ་གྷཱ་ ཝཾ་། (རེད་དམ ཉིས་བ 
¢, ཧུན། སངཔའི་པལས་བླན་ི་འི བྷྲཾལས་འཁོར་ །་ཨིས་མཚནཔ་ལས། གཉིས ཀའ་དཔལ་ཏག པ་སངསྐྱ་རས་མཁའ་འཐོ་དཀརཔོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕྲ་བྱབས་པའི་དི་ལ་བུའཛོན་པ། གས་སྣཚོགས་རྡོ་ 
ˆ བྱའིདཔས་བྱཧན་པ། བྱ་དགའ་བབགོས་ྷགཡམསག ལབ། ཡུམསཔསྱ་ཆུསམཁའའྲགྲོ་དཀརམོའཁོརལོཐོད་པ་འཛོནཔ་དངམ༡མཔར་སྱོརབ། ཞབསནྡོ་ཇེའི་སྱི་ལ་ཀྲང་ཅན། དྲཔལབར་ཨོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར 


0 


།པའིཔཔལས་པྨདདངཉི་མའིསེངདུ། རུལས་རྡོརེ་ཝོནཔོནགིས་མཚན་པལས། དཔལ་ཧེར་ཀརྡོརིམཁའའྱགོསྐམདོག་ནག་པོ ནག་པོ་ཁོབོའི་རྫརདང་དེས་ཕྲབྱབས་པའི་དིལྭབའིཛོན་པ། འལྷ་པའི་ཐོའ་ཚུ་ 

° ཚོགས་ོ་རེབྱིདཔས་བྱར པ།། མགྱ རེ གསབ པ། ཨམ འའརིལིལ་ ཉམ་པའསྟོའ་བ། ( འབསེའིཡལ་གང་ཅའ། དྲཔལ་བའ་ཨོ། མཐིན 

| ཌེ དུ ཞྲཱམས་ བན།དྲབ ་པཿ ་ 2 
ཧེ མཛ ལོ ཞེམས་ གི ས་བླད། དཔའ་ འསིསས་ཤིབཆོ། ས་ལ གི་ད གཞན སས་བ མ་ཏི་མ་ཏི རྗེ 

¿ཏཾ པརྨ་གུཌ།། སག ཡསཧཤཀྭུ །།ཐམས་དབྲ བདགཉིད་རིགས་། ཤེ འབདག་པོམ ལསཤན ྲལསེདབེདབདཆེནན། ཞ་ང་དདབང་ དའ་མཆོག གལ་བཀ་ཤིས་ཤོག །༢ལམྱོཊ། །བ་ 
རྱིསའགྲོབསྐྱབསོགས། གསོ་བཟབཏང བབ ཉབ་པས་ ལྷམོརྣམས་ བཀྲ་ཤས།་ རཔའྲིནམཔདམདངལནཔའེ འེབུམ་པའི་ཆུས་དབངབསྐུར་ ངབསྐརབ༣གྲུན། །དབངབསླུ་ སོགས་དང་། ཨོསྤརཏ་ ཏཱཱག་ ཏ།སོགསྔསགས་ཆོདདེ་ཟདབང་བསྐུར། དེ་ 

རཾ ལྟེར་བུམ་པ ༥ཆུསདབད་བསུར། སགང་། རིལ ° ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས། ་ཕ་ཤེསམཁའའགོསདྲ་བ་བྱ་སྐན། དབངགིལྷ་རྣམས9ྱང་ཡེཤེསསེམས་དཔའིཚུལ་ཆིས་སྲོབ་མཁཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་སྤུ་པ་ཏྟིཿ བྲཛ་ཡྲསྭཱརྷ། 






(༩, 


དེནས་དམ་ཚིག་གྲསམ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུཾལས་སྐྱེས་པཞི་རྡོ རྗེ་ཐུགས་ྱི་དམཚཆོག ཀཐྲག་མཐའམེདཔའེསེམས་དཔའསཆག ནྫོར་སེམསདཔ །འདགའ་བཅེ །ཀུན་ཏུ་བཟྲརཔོ་ཐམས་ཅད་བདུག ྡོརསིངཔོབདག་པོའི་གཙོ། །བཅོམ 
འདས་དཔབུལ་དམ་པདངཔོའྱིསེསབའོ། །ནྡོ་རེལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྐིང་གརགཏད་དོ། ་་ ཞེས་བརྗོདདགཞུག །ཨཱཿལསཱཿ ཟི བའྲི་དེལ་བགསུང་གི་ད་ ཚིག བོའམ ང་བ་ས འགོལབཤང། ཁད 


ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟ གོབ།ན་ཆོགསལབབའ ཞེད། ཅེས་པས སགས ་ི་འད་འོ་ཅང་དོལ་དག་འག་སེ། ། །སྲདཔང་ ཙཨྲྲ འངབཞིཤྱཅིསཿ སམདྱྩབས། ངབ དྭགཔའས་ ལྡན་པས །སཱིད་པ་དམ་པ་ 
ཧུ ཆེ ཨོཾདྲཛཧྭཌྟེ་ཱཿ ཁེདའང་གི་འདོདཔ། བའི་ལམ ཚི ཤིརོགོཅན་བཟུརའིམ་པསྦིནྱ་ཞིས་བྲནབས་པ གྱ ཕོའདམ་ཚོག །རྡོརརིལ་བུས་ཕང་དག་འཆུད། །གཡོན་བསེམས་པ པན་པས། སིད །གཉིས་ ÷ 
! མེདགཉས་མིནྨམཔ་འཇོ བཏུག །མྱགརྒྱ་ཆེན ༨༢༤ བརླབས། རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཅིང་འཁྲུང་རྒྱ་ཤྱེད་དུ་གཞུགས། །ཡིདྲ་ཀི་ལཱསནི་བརནྱ་བོའི ། །བྱགརྒྱདུམ་ ད། །གངགིས་ལྲསྲ་ཀུན་བརའབེད་པ། །ངེས་ནྱཕགྱ་ཆའབ་ཏུ་ ཆེ 


སླགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱའླེ་ཨཱཿཧྤྲ] སོགསཀེར་སྨྱོདཝས་མཆོད། དེ་ གིང་མོ ༈ དེནསདྭཀིལའཁོརདཔྟཚདེཁ་ཏིདབརོད་ཅིམོབདཔོན་གི་ལས་ཇེས་ཟ གནང་བདི། གཞུལ་སེདཁངནྱིབངྲབྱཔོགས་འི་ཆ མུ་ཙཱ་བདྲུནན། །ལྱསདང་ཚོའ་བ་དང་ཁེས་སོགསནས། ས་ 
ལྒི དད  ་ །དེའིངརྡོ་རསོབདཔོན་གུར། །རྔགས་དངྱ་རུདནམས་འཛིནའགུར་བར། །སཔསྦརས་བངྱཆུབསེམསདཔ་འདང་། །ལ ` །སེམས་ཅན་རྣམསཁེརྗེསབཟུང་ 


ཀས 


༄༅ ཕེར །དགིལུ་འཁོའ་ཆོག་བཞིནབིསནུས། །སྒྲུབཔ་པྲོ་རྣམས་སྔགས་ལུ་སྒྱོར།, དེནས་མཐའཏེན་ཇེས་སུ་གནངཔནི། མིག་ཟུར་ཐོགས་ལ། ;སློབམའེ་མིག་ ིགྲེ 
སད དི སིགས བསགས ཆལ 
རྫོགསསཔསྭ་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅསརྣ ཆུས ལུ རིསེམསམའི་རབ་ སྩོཾརབསུ། །དགའསྙུནདདེ་བའི་མཆོད་པ་ཆིས། ག་པས་བ སྒྲ་ཐག ངི 
ཿ མཆོདཔ་བ། དེས་ན བཅོམྡོ་ལ་འྲབལ་ མི་འགྱུའ། དབད་ལྤིརན་ཡི རེ །ཡུས་ཧན་གུ། དམཆོས་འི། ཟླན ི ས་ག །དཡིས་བདེག་ཤིགས་དངསོ་གབནེ།།བདེ་བྱསའ་དྲུམོངབ་འགྱུར། །དེ་ 


གརྱ་གན་ཞེ། མསྤྱན་བསམས༦དསཉས་པརྡ་བོས། །སྭངསྐྱརས་འདུལ་བའྲིཕིནལས་ཉིས། །གར་མཁནཚུལ་ད དྡུམ་དའཅིས། ཀུས །སངསུ་ཧ་ ན་རི འ།།བྱང་རུབཾ་ཡལག 


སྔ གྱར་ 
་བྱད་ལྡནཔ་ཡི། ། །བདེ་གཤེག་སྒྲ་སུནི་ཐོབ་པརྦ་ཆིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱསལ་མོས་ཕུལབས། །བརུལཊུགཾསབཟངཔོ་ ས་ཚམྤ་སྱི། །ལུས་ཅནབ གིགས་ཆལུགས་སྲུ ཁོགས 


། 
ཀྱེསལས་བཟྱ་ས། ཆས་ཉི་མེ་ཞེལེགས་འབརབས། རྡོརེཆསདང་འྲབར་འྱགུར། །སེམས་ན་མརིག་ལོངས་ པལ། བྱས །རྒྱལ་དནྣམསལདྲི་ཕུལབས། ཚུལ་ཞྲེམས་ཏེང་ 





༄ོ༅། །དུགཞུག་ལ། །ཨེམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདགགིས་འཇིག་ཉེནཐམས་ཅདད། །ཇི་ལྐར་གདུབྱ་སྣ་ཚོགསལས། ། །ཆོསྦི་འཁོརལོབྷམོ ༢བའ་ིས། །ཆོས་ཀྱི་གཞསསུ] རྡོ་ཆེ་དང། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
དང ཁས་ཱ་མནམསའ་ལའི་མཆི་སཚོགསམསདཔ་སྔེས་བཤནངབལིནཔར་ོ། ། ཞུདངྱ་ཧུསདང་དབང་དང་དྲག་ག །མང་བརྩབདངའངས་སགས་དང། །གསང་དང་བླག དཔབ ར དནམས་ནབླམབཔར་ིམ། །རུལ་གླི་་ 
མིག་སྒན་སའོག་དང། དང །མཆིལྦ་ལམ་དེབཞིན་རིལྲབ་མེ། འབོམ སྨ་གབན། །དེང་ཅདགར་བསུབཔའྱས། ཞེས་ལས་དངདངོཿགྲབ་ཀྱི་རྗེསགདང་ངོ་། ཀོ །གཤ པི །ཇིཝར་བཀའ་སྣལ པཿ ། དེ་ལར་བཕག གྲི བགྱིད་ ངེ 
ཤཱ།པའའཚོལ། །ཞེསཁསཁངས། དེ་ས་རོ་ིབ་ཞུགས་སྱིན་ གུག ། འིངི་སྤུངསྨ་རྒུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །རཾརིསེམསདཔའི་ཕགྲན་གནས། །ཁོད་ ཁིསྱ་བངའི་ཏག་ཏུ་ཐུང། བ་ན འི་བཅུལ་ཁུགས་བཅིན། ༈ 
[¡ ཚླཐམས་ཀྱང་། ཨོཾ་སུརྦཏབཱག་ཏ་སིདྟི བཛྲསམ་ཡ་ཏེཏྟ་ཨ་ ཁཏངྷརཡ་མི་བཛྲ་སཏིཧི་ཧིཧེཧོཾདྲཱ། ། ཞེས་བརྗོདཅིངནྡོརིགཟུངབརྱ་བའྲོ། སྨོདཔའི་བཏུལ་ཞུགས་ཞི་དངོས་སམརི་ཨོའི་གཟུགས་བྷརསོགས་གཏད་ལ། །ཁགཉིཝ་ཡྲག། ། ངཱབ་སེམསཀིངོ་བོ་ 
སླ འདྲ རྡོརེཁྭཱཾ རྡོ་རྗེ་བཅས། །འིབསཆེནཔོནི་དཔབརྫས་སྲ། །ཤེས་རབ།མའྭ་ཡྲིས། ། །རྡོཆྗེནྭལ་འབྱོའ་ ཨམ་འང་བཞེིའ། །བདེ་གཤེགསཁགོ་དོནམ་བྲསལ་བ། བུའོ །བྲུཁྱོདཀྱིསཞིརྟག་ཏུ་ཟུང། ཆོ གོས་དང་རྣལ་་་ 
ལྡོད། 
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༤ - ༤༽ 


ཅཆོཤཔོབདད་མི་ཆེ། །འགྲོབཐམསཅཧད་སྐྱོངབྱེད་པ། །དཔའབོཆེན་པོསྤབང་བརྒ་གིས། །ཞེསསོ། །དེནས་ལུང་བརྟན་པནི། སློབཔས་ཕ་སགུཔེའིགགཊར་གསཔརཡོ ཨོས་ལལངས་ཏེ་གཡོན་པའེཁྟ་ཚུར་་ 


གྱིས་ཆོསགོསྐ་གྭ་ཧིངགའའཛིན། གསམ་ཛནསྱི་ལས། ¢ དྡོི་སེམས་དཔའདེབཞིན ཤེགས། །ངས་འདྲི་ཁོད་ལ་ལུངབྷསྱབ། །སྲིདཔའི་ངན་འགྲོཿ བཏོན་ཏེ། །མཆེག་ཏུསྲིད་པགྲབཕྱིར་འོ། རི ཆེགེམོཞེསབུབའི་ཏ 

གཏགེརྡེསམ་ བསཿ གཔུལ་མཐོང་བའྱི་ཕགྱ་ཆས་ལུང་བསྔནཔརྱ་བེདཔ་ འིད 'འཁོར་དཔབཅས་པ རེབཞིན་གགས ། རྫོགས་པའི་བྱངམུབཏུཝང་ 
,་།་ོག་་བག། བགད པར་བྱའོ། ཞསང །འོ ཚགས་བ །ཁུམས་གསྒམ་ནནིགཞནམེངདྲི། ། ས་དང་པ 
ཿ།རགསྲ་བལ་བར། །ཁྱོདྱ་ཀིས་ཞམ་ཡོར་མྱི་བའོ་ དྲ 2: མའི་སྤྱི་བོརབཟུང་སྟིཿ འཁོ ཐི ནཱ ༨༨ྱ་ཌ་པ་ཡས། རློ 
༡ སོཔམ་འདིའི་ཕུལབསདས ཞས་པཅལ་ཁིརྱི་དང་བགསའག རཿ དེནས་མོབསལ། །དནི་དྱའིལ་འཁོྦསོབདཔོནྱུར། །སྔགས་དངྱ་ནུདནིའཛིན་པ་ཁོད། །སངསྤྱ་རསྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའདང་། །ལྷནམེས་ཐིསླ་ཁུང་ 

བཞེདཔ་ཡན །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྱེ་དོན་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གབཞིན་ཏུཟས། ། 

འཁེརནེ །དམ་པ་མཐོངདང་ཞུགས་པ་ཡིས། །རྡིག་པ་ཀུན་ལསྤ་ནམ་གྲོལ་བར། །ཁྱོད་ 











ུག་བསལལས་ཁོད་འདས། །དེང་ཁོངྱསྱེ་བའྲབསབླར་བཅས། །གང་ཁིག་འདིར་ནིལེགས་གཞསཔའ། །དམཚོག ནམས་དངམཉུམཔར། །འགུརབའ་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །སངསྤྱ་རས་རྡོརེ་འཛི་ 
[ཀུཤ་གྱི' ལྡནདེང་ ར། །ཁསས་གྲསཔཔསྱིརལ་དདེ། །བདག་པོ ཤབ པི །དེརིངབ ས་ན རལ་ས པཿ ངུདམ་པར་ཞོགས་པ་ཡིན། ལྐིས མའི པེ 

དདིནི་བོདལ་བཚོལ་མེསང་། ཅོ ོདབམསཅདྱ་ཅིས། །གངལལ་ སིའཇིགས་དད་འབར་ བཞིན་གཤེགས རཿ །མེདམའའི་ ཤིག །དེ་དགཞི་དབུགས་དྭངུང་བའོ། །སུར་ཡང་སློབ་མའི'"“ 2 
ཿ ོཡག་པས་།ྲུངས། ངས་པ སྔར་ལངས་སེམོས་ངག་ཉི ཉིད། །མཁུས་ ཁྲུས་ཞིབྱསནསསུ། །བསྲང་ བཟང སྐོགས་པཞི། ཚིལའབགཞིང་ནྲ སོགལྟལོས་མེད་པས། །དམོཚེག་དང་ཧི་སྡོཌ མཔ་ ངོ 
༩ ༩ ིདང་མཚན་སོཞག་སམད། ། །ཞིགཟེཞིངནི་བླམས་པརྩང། _།གང་ཚོཉམསན་ནལ་ ར་པ། སི དགུནླ་གའབིར་མཤས་བ་མས། ཏེ། །ཟ་བརེའར་བསྲང་བརྱ་བ། །གཉིན། 

ལེས་མེད་འཟོའ ལོ་གཞས། །ཚེས་བྲརུལ་ནི་དེདག་མཆོད། །ཆང་དང་གསོགསཅེ་ ཡང་རུང་། པའུ ཡིཚོགས། །ཐམས་ཅདགཉིས་མེདལ་གཞསན། ་དག་བྱ་སཚོད། ༼[དཔའ་བོ་རྣལ་་ 
འཐོར་མཀུན་ལ། །ཁེདཡིས་ྷས་པའི་མྱིབསྟེ། །དམངག་བབརྒདཔས་བསོདནམ ཆི ཀྱིས། །ཆོའདིཉིདལའགྲུབ་པརའགྱུར། །བུད་མེད་མཐོངབཐམས་ཅདལ། །གཡོནནས་ལནགསུམབགཞྐོར་བྱཞིང་། །སྤྱི་བོར་ 





















རྒྱལའིགསརྔེའྲརིགས་དང་། དྭ གསངས་རིགས་མཐར་ཡེས་བོ་ནུམས། །རྒགཔྨུཝཱན། ། གར་ོ་ང་ ། ཤེསྱ་ཟིནཔྭ་རེས་མརེགཔརམིདགཞུག ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟརནལུཨཀྱི་དཀྱིལའཁོར་དྲ་གསང་་ 


བཟིདབང་ཐོབ་པས། ངགགྲིདིམ ཟམ་སྐོམཔ་ལ་དབྲང། འབྲས་བལོངས་སྒུམངོན་ཏུའ ཨུས གར་བ བཀན པ་ཡ །ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཞེསྦ་ཁིདབང་ 
མོ དོ ་ །མ ཤི ནིན ལས ར། །བདག་ལའཇངབ་ གཡབ ྱསཡུར། མོའུ ལེ ཡེ རེའི 2 ། སངསྦྱར་སབམསཅད་དབང་དུ། 
རྱ གགས མགྱི མཆན་ཉད་ ཱན་པའི་རིག ཟར བོག ཙུགས ལེ མཉུམས་དག་འའདི། ། བླརས་སྦ་ཆུས་ རྣམས་ཀྱིསབརྟགས། །རྡོརྗཾཔརྨརབསྦོརབས། །བདབ་དམཔ་ཡང་ = 
ཐས་ནི་གཞན་ཅིས་འཚང་མྱི་ར། ་ གས་འ 


བ་སོ དབལབརི ཁཝ ི་ཞམ་མཔས་བིདཅིག་ །འདིངེསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཧད་ཀི། ལ་་་གས་བཞན་མེད། འམེངས་པ་གང་ 
ན། །མཆོག་གེ་དངོསྦ་གུབ་ །གཤངག་ཅི ནིབཟའ་བ་དང་། །ཁག་དཔའ་བདེ་བཞི་ 
ནམསལ་ཏག་གུས་དཔ འགད གས ཅས་དིཔལ། ཅ་ འྱསིརབངས་ྡ་མོ། །ཁཝགལསགས་བཟའ་བད། །ཟངམདམས་ལ་ཏག་བྱས་། སིི མི་ལེན། ། 


གནས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་གྲུངལས། །ཞོརབའིནངྱ་ནངསེམས་བྷུཞིང་། ། །སྐེས་གང་ འིངོའོ། །འདོདཆགས་མ་ཡེན་ཆགས བྲལ་མི མར་ཡང་ནེ་ ལེ །གསུམ་པོ་སྤངས་ པཉིད་ལས་ནི། ། 
ཡཿ་དགྱ་བང་རུབ་བརྗོད། །གངཚེརྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཤེྭ། སི ¦ གུརབ་ཡི་བ ལག ་ཧ་ཡ ཡང་ ཏིནགཅེགགམ། ནད ་ ངྒེ ལ་པ་བ སྐལ་པ་སྙོང་དག་ཏུ། ། བེས 
མ ཤྭ་པརབརོན་པར་གནས། འབུ་གསསམ་གྱིས་གདོངག་ཡོགསབཁོལ། ག་འ རོའས་སིམ་སྱྱིརིས་། །དམ་ཚིག་ཏུ་ ས་བའིའིགསུལ། །ད་པ་མི་བྱ། ལམ དངོས་་ ¬ 
ཤུ དང་ཡྲེ་ ཤྲེསྲ་ཁྱིརིག་མ་བསིན་པ་ལ་དབང། འཐུསབོས་ཨིསམ་ ནའ ལ་བཅན་ སུགས སས ཁྱིའོ བྲས་པྨརརོའི་བཀའངྲིན་ཆིས། །གཙོ་ ཁི་དབང་བསརྦནམ་གསུམ་ཐོབ། རྱ 
༧ དེའྲིངའིནཆེན་བཞིཔ་ཡང། །བདགལ་བཀའ་ངིནུབྱསབུགསྔོལ ། ་མ་ཡིབགསོལ་བ་གདན དེར་ཡང ཐོམཔ་ཁྱམཔབལས། །ནམ་པ་ས་ཆོགས་མར་འི། གདྦ་ཡལའ་ཁོརདག་ཤྱི་ོབའགནང། སྒྱག་ེསབབའི་ 
པའིམེ ང་། ། །བདེབ་ཀུན་གྱི་གནས་དེ་བཞིན། །ཅེས ཅསདང། ལྷནཅིག་སམཔའྲི་ཐངབྷནནཙས། །རངབཀཞིནྱ་གི་སྣ་ནི། ཁོད་གསལ་བའོ། །ཞེསདང་། །ཡུལ་དང་ཡཁཿཅན་སྦྱོརབ་ ཡཾས། །ཅཏོག་པ་ ང་པའ་གོའཕ 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟརན་དོན་ད སེམས་ཀྱི་དཀྱིལའ རདུ་དབང་བཞི་པཟོབ་པས། ལུས་དག་ཡེདགསུམ་གྱི་དྲིམབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕེག །དམཚག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ བཞིའི་ 












ཨ་ས་་ས་ཆགཡས།། „ གསུང་མུགས་བ ན་པྱ་རས་པའི་བ ཆོག ཤེས་འབུམ་མཆོ་ མི 
ཀ་ཤིས་ཤོག །བདེབའི་མཆོགྲ་གུར་ཧཱེརུ་ཀ་དཔལ་དང་ ཆག མསའྱཔ་རམ། བ 
ཤད་ཆླེསའོལོ བས་པས མ་ཇི་ྭརམཔའ་བཱངེསླ། (ཆོགས མཚོགས་ རེ རེད ས་ས 
སྨུལ དེ དང དད་དང གཉིས་མཐའ་ཕེས། གི །བྱསུད་ལི་བ ཞིས ི་ཞིང་པ ཇོཿ། ཡི 
མེ སྲ ནམ བར ས།སོགས་ “° + བམས སྩེ་མཆེདབྱིན་ །གཟུགསྱ་རྡ (ལགགས་ལྷརྣམསད གསགས་ཇོམས་གོངཛིང 
པ་ལས རྣམས་ལ། །དྭག་ལེགས། མཁའ་འགྲོལ་མ མདུ་ཧསགླན་ཅནབ ˆ ་ དྲུས་བཅུབསྔརེས་བཟུངནས། ཕོ་ནཉནམཡས་ སུདཔའིསྲོགས་མཛདམ། བསམ 
ཐཾ ལེ དྲ ་ ལེགས། །ཕེ་ཤེས་བདུད་ ཕིསམགངང། །ཐབསུ་ཀི་དངཞིན་ནོརེ་དམཆིག་སྨོད། །རབྱཏུབསྟེནན་པ་ཤེས་ལུས་སུའཐུར། བྱང མསའུགེལ་བས་དངོས་ཟབྱ་བིཞན 
༈ །དེག་ལེགས་† ུགས་ཆིའིགས་ཆུརཕོཁ་གཡུམ་ྱ་མ། །འོང་གསལ་དགའ་སྟོན་ཕྱིན་མཛད་ཞམ་མཁར་སྱོད། །གནསྲ་གུའཉེགནས་དཔའ་བོལ་མོ་ལ། །དེག་ལེགས། །གསུངགིའིགས་ཐུཊཕོ་ཉ་གསུམ་་ 








༅༅། 


༄༅༥༤་ 


།ཆརའབེབས་སྒུབ་ཐབས་ནེརྦ་བའི་གཏེའ། །སྡོམ་པའྱི་དུད་ཀྱི་ར་མཆའི་ཕ་མཐའབ། །བདེ་བར་སོན་པའི་དེད་དཔོན་ལྷོ་བྲག་པ། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་དདི་ཞུབ་ཉེབས། །ཟློ་གྲོས་སྣ་ངབའྲི་རབས་ཅྱི་ཚེནོ་དེགོ་ཉང་། །ཝག་བསམ་ཤུལ་རྗེས་མཚོན་པའྲིསེནབུའི་འོད། །དད་པ་ཁྲོ་ས། 
འབདལ་ཉེས་གང་མཆིས། །དབའ་བོའི་དབང་ཕུག་འཁོརདང་བཅསལ་བཤགས། །མའའའགྲོ་དབསྡོམཔའི་དིལ་འཁོནདུ། །འཕོབ་འདྲི་ཀུན་ཝན་ཅིགཞུགསུར་ནས། །བདམཆགོནམ་མཁའི་རྡོ་ཇེའི་རོལ་ཆེདྲ་ཚིས། །སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཅོདབེ་དཤོག། །།ཅེས་པའདེའདདཀིལ་འཁོར་སིདབང་ ། 
ཕྱུག་ཧེ་རུ.ཀའེ་རོ་བེར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མདམཔ་དག་གིས་གསེརྱི་མེ་ཏོག་དངབཅས་ཏེ་ཇེས་སྲུ་གནངབ་ཡང་ཞས་ཡངདུ་བསལབ་དང་། མཆྱན་པའི་སྨནརས་ཡཔས་ཤིཔབྙསན་འཐོལ་ཐུགས་གཅིགཏུགཞོལབའི་སླེ་ས་ཆེན་ཁད་པའ་ཅན་དག་གིས་ཀུང་ཡང་ཡཔབཀས་བསྐུལ་བའ་བཅེ གཾ སདསྔ་ཤྷིང་གལས། 
རཝ དཀིལ་འཁོར་མངདུ་བསནཔའིགཚོ་བོནིའདི་ པས། དྭ་ལྟ་རྗེབཙུཾནཛོ་ནང་པས་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཁི་དཀྱིལ་འ ཁེར་ཇྲུག་གི་ཟུར་བཀའ་རྐང་ཚུགས་བཞུགས་པ་དེནྣམསལའང་ཕལ་ཆེའ་འགྲེ་སླབང་བསམནས། སྤྱི་བཀའི་རིགས་འགྲེའོ་ནརམ་བརྱིག་མར། གུབ་མཆོག་ལཱ་བའེ་ན་བཟའན་གྱི་གཞུང་དཔང་པོར་བཞག་ནས། 
, གན་མཁྱེནྡ་འི་ིའུའིབཀའའབྲང་ཀྲ་དངག་དབང་ཡོནཏཤྱ་ཧམ་ཚོས་གདག་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུསི་ཡང་འབེནཏུ་སར་བའི་དགབསབཅོ་ལན་འདག་དེདབ མཆོག་གེ་འཁོརོལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ ཅུར་ཅིག །དགེལེགས་འཕེལ།། ྣ ངེ 
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༨ཀལྱ་བགའཆལ་འོ། ཆོོ  །ཤུཧཏཀགདད། །ི ། 


།ད 
[¬ 
༡༡ ] 


གཿསྦྱ་ཧས་བདཔའྲི་ཿ ཇི་ནིན་པོཿ (ཾྱ་བྲབ། བླམདངབཅམལན་དསང་རུ་ 

འི་འ རོ ཐཾ ༢ ག་མའྱ་ོ་ག་དདབདག་མི་པདམཚོ་ཆོ་། །གསང་དནོརབུའི་མཛོད། ནམ་རབདབངཅན། བའི་མ ལ་ 

མདྲོས་བདག ྲགམརཔའི་བཀའབྱཅུདམཚན་ཅམ་ཡད་། མཆོག འབྲ་གུསྦའི་དྲོ་བ། །གགདབའི་གནསལྱ་ཐོགས་མཐོད་ཙམཔ་ཡི། ཟློད་ལ་བྲྲ་པང་མོས་དགེའྱིས། །ལོ་ནས་གསངའཛེནནམསི་གཞུབཔམ་ལ། ཁོ 
བཨིག་པགནས་འ ་ར་མནྱསའམབྲནཔརར་འདདཔན། སྡུད 


དམན་འཇུགཔའི་འབབ་སྟེགས་འདིབསུན་ཏོ། །འདི་རུདྱཀྱི་ཆལཔོ་སབསཆུས་ 
བའྱི་སིཆིངསགསུམདང་། ཝ་དང་། རད ི་ བག རི གོམ་པགབ་དད ཟབ་ངནེསཉེན་སགསཨིས་བཟ མ་སརདབལནུར་འཔཔབ་བས་་ཞདཔའ་རེསསུ་ྲནས་རེ་ཞིག་གཞུསདུ་ཤི་པྱབ་ 





། 


& ་ པོ་རེད ིའིསཔདད། ༦༤ 










ཟླབས། ཆོགསབསགསཔའོ། །དངབོནི། བསམ་ཀཏཏྲསི་ཁངབར་ཅླནན་བོགསཔསྱ་ཆུགས་ཤིད་མེ་ཏོག་མཚོགས་གཅལ་ནབ་ཀམ་པར། པསམདུནནམ། ལས་ཐམས་ཅདཔ་་ཁྲ་ཧོརྱ་ཡོགས་པས་ཤེས་འབ་མདངབཅས་པད་མོས། བདེབའི་སྟན་ྱ་སིལ་བངགིས་འཛུས་སེ། 
་ ཌཱམརྭ། ས་གནས ་མཁོ་བའི་བྱོ་བད་ཚོགས་བརྒ་བསལ། སྨབས་སུ་འགོབའི་ཚིག་བཧའམ་ཉེར་གཅིག་ག་སགས་པདང་། སེམས་བྱ་སེད་པ་ལན་གསུམ། ཉགཔ་ོརསེམ་ིཡབོསླབམམསདམསདོ་ཟའཟབ་གཤདཔརའ་མ་མྱད་ཏུ་ 
ྭ རྤུཾ་ཕཊུ། ཞེསསས། ཨོཾ་ཨཱཿ གེས ེླ།  གདངགགས་དང ལ་འགོནབྲམས་པའྱ་ུད། ཞེས་ཞོས། གཞི ༠ ཉྱརྡོརའཐུམ་ལ་ལས། བོ་དངསྐདས་སྡུ་ནལ་འྱཧོན་པས། །དི་ཆེན་དྲི་ནུདོད་བདང་། །ཐུས་སཀསབ་ 


རྫ 7 ་ བི མ་བ ། ངུ གི་དཔེ ` 
ཤིསྭ་སད་། སེདད། ལག། ཡཾ་མསྦདགིདཀྱིཡ་འ ་གཞུའི་དབིབས་ཅནཔ་དགྱ་སིས་མཚན་པ། ཧ་མེའིདྱརིལ་འཁོནདམར་པཟུར་གསུམ་པ་འབརབ 
] ིཿ་དིས་ཨྭ་སྱབད་གི་བགསརི་སད། ྔ་སིསེདད། ཨ་ལས་ཆུངབའི་ཐོདབདུམ་བུ་གསུམཔ་ཕིདཀར་ལན་ངདསདད་ ཌི་སི ཏ་མ 





མཚམས་སིནས་འཐོདོཊོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ཐོནཐོཔའིའིམ་པ། དངོམ་གཞི་པན་ལག་དངབཅ་པ། ནལ་འབོང་ཡི་མངགགྱི་བབའོ། །དདགོལ་བཏུན། སྒྱབས་འཐོཐབ་ཆིད། ནོར་གེམས་བྲམབླནས། སུདབ་གསུར། བདཱ་ཅྱི་བུདག། འཐུང་གཏོརྱཐིནཔ། 


མཐ 





ན་བ་ཡིག་ 


།གསུམཔ་ཞི། ། 


སནི། 


ན། གདུ་ཆིའིལྲ་བདང་ལནཔའྱི་སོསབེད་ཐོདཔརགནས་པ། ཨི ལཱི་བྡཛ་དྲ་ཕཊུ སས 





།འཇུས 


རུ 
± 





4ྭཱ༄༅། །ཏེ། རང་ལ་མངོནདྱུ་ཕོགས་པས་བ ཁྲིརཱ་ལ་ཟིམ། ཡངྷསིདགའི་རཱུལསྦ་ཕམོང གླ ནསམཆོད ིི་དམིགས་དའྲི་ནམཔག་སལ་བཞི། མི་འཇིགས་ 
པའིགཞུད་འྲེལདུ། དལ ་གསཔ་ས་བཞུག་ས་པསུར། འོད་གདླ་ུ་མང།ིང་བ ཀ གིན ཡུངས ལས་ལུདྱད་ཅིག་ཅད། ) ངོ ི་གི་དབའི་མདཔས་ཞསཔའླ་མབས ངད སྲ 
གསོལ་དུའཇུག་པའོ། །སྲིནོའི་མཚམས་གདྡར་མ་དེ་ཝར་བཟུངབའི་མཆོད་ཕོནྱིྐད་ྡོ་རི་ཆུས་བཀདབ་འབུལ་བའོ། །ལྒོར་རྡ་རྡ་གཅིགས་མལག་པ་དག་གིས་ངབ་ཆེ་བརྡུངབའོ། །ཟུབམཚནས་སཱརྡོར་ལེ་བམ་དེ་ལྟར་བཟུད་བའི་ཐོདཔསའིདགས་མཚན་ནམ་འཐུལཔའོ། །ཆུའི་ཡོགས་སུ་ོར་འརིགས་། ༨ 
-རིཿ མདྷེལ༢བཟུབབའི་ཐོདཔས་གཅོདཅེད་ཅེས་འབྱཏུ་གགསཔ། ༈ །ཅདདུ་འདོད་ཆགསདདེ་སྣ་ཉན་ཅིག་ེི་བདག་ཉིད་ྱུ་གད དེ། ༣གས་པཆནྡོ་རསསཁགཔདཔར་ ། པ་ནཱསསྱ་ཧུས་ཀུད་ཡདདུག་པན་མཆོདནས་ཚུག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་ ངོ 
རབ་སསར 
ཿ ངྲཁག་གིས་བཀངབཐུང་ ཆེན བདག་ཉིད་ཆེ། དཱ མ་དྷིསདདང་། སུ ། །རྡརེ་ཅནམ་ 
ཤླ །གྲགསཆེན་མོ། །མཆོད་ཡོན་སྙེདཿནབདེན་བྲལན། །རྡོརྗཾ་གཙེགསམཉྱོ་ཡིནི། །ྱོགསནང་ འཛ ུ་ུདོརཉིབའ ྱ་རོ་ འཛ 


ངར 
ན། ནགསུངས། ཡེ །ནུབྱཅརྡརཾ་འཇིག་སམནི། །ཏྱི་སངྱཕག་ནའཛིན་པར་གསུངས། ། 


པ་ + ་ 7 ་ ] །དྷེ་ལཱརཧིུ་ཀབསམནས། །ནལ་འོམནིབྱ་རདྱཾས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དངྱ་མཚོགས་སེམ། །སྣ་ཚག་སའལ་མམཆག་གྲསུངས་དང་། །དཡིསྦ་བངངམ་ཏོག་་་ 
སྤཾས། མ་ ཨུནགལ་བསིལ་དེབཞིནྲ་བུས། །གལི་མཆགཅྲ་མསམ་དགོག།  ་ ཀའ ཞི་མཆོད་པརྱ་བ། །ཞེས་མཆོདནས། དགོས་པོ་ུྱ་གེ་དབཞིནཏ། 
ཐས །འདིངས་གེས་གེགས་བན་ ཆུག་དབལ་བླ་མབླར་འདད། ། །རྡོརཾས མུས་དཔ་འདེལ་འདུང། ཧར ༡ཞ་བུབ་ཡའབ། ་ ཀུན་ད །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཏུ 


འདུད དུ དཔལ བ་འོ ཧཧྷུང་པ དབ་ སྡམ། །སཱ ཤས བས་ཆ ཞགས་དའ། གིན པཐམས་ཅང་འབྲབ་ ༥ ༨སྲ།་ངན། ། ྐ 
བསམ པོ འབས་སཅད་ད ཤམ ངཱ ¦; ་ དམབ ཆས ད་དགེ མདས ཡྲསས་་ 

བཅི །སངསྤུ་རུས་དཀོནམཆོག་དང་། དད། གསི སཨངྱི་ ཡྱིའསི་ལྡཾག་པཿ འསདབ མ་ལ 

བདག་གིས བསའ ། པནབདངད་། དབདད། ིིདདདེནས་ཤིནྱཏསཐའ་དུག་པའི་ཨ་པན་པས། འདས་པ། ༽་་ 


ཀོའི 






དད ཕྱོགསྱིའདབན་བཞིདད་། འཁོ 
` རཾ 


སི སླུས མེ ་ ག་ས ་ 






མ་ཨ ཕྲགགཉིས་མཚནདགདཔོ་སུམ་ཅུ་ཿ ] 





ཁྲོ ཛ( ོགོས་པའྱེ་པརྱ་དུབན། པན་བབཔ་འབྱ་གའོ། །ཨ་ནུ་ །ཅེས་ལན་གྱསཤཨོ སབནི། དྲམེས་དོ་རྒྱུདལས། དང་པོནྲ་བམས་པ་གྲགོམ་པརྦ་བ། འོ་ཞོ ་ །གསུམབནདགའ་བརྒོམ་པ་དུད་། །ཀུནྱི་མཐའནས་དཏང་སྟོམསསོ། ། 
ཨ་ཨ 






ཞེས་པའི་དོནདད་  ོ་ ི་ོ མག མ་འཛ ༼། སའི་དོན་ཤེས་པས། འྱིརུདངཝནཔ་ྩ་གུར་་ བྲ 
ཚེ ཧུ ལྱགྱི་རྒྱུ་དདབྲལ་ ཏད་ོསསྐ་ཚདགེདཔ། ལགཞས། །འདིརབསི་བི་་ཧི་ཚོག་ དགཞི་བྱྱོང་ [ 


བའམུན་ཅིག། སྔལ་མེདང། དྲྱ་གུན་ཅཾག 
སེ ཞེལ་རོགས་རུ་འསདད་ཏོནམོདས་པ། ཨུ་དས་གགིས་ིས་ འས འེ ཐེ་ ཆུསུ་མདངབབུལདུའབ དཾ ྲགེོ་ ངོ 


དསས 
ལྟེ་བའི་ ད་ཀིལ་འཁོནྱ་ཧིསབྲསུལ་བས་འདབའི་ །ིམེསུ པའི་ཱིངགའི་རཱིུལས་ ཁམསགསུམ་མ་ཕསཔ་བྲས ཊུ 
` [གིའོ ལསྣ་ཞོན་ལམ་ དད ་ པའི་ག བས་ཡད དབེན ། །གྙཉིས་པྲུ་ནལ ས་ག དཔི ་ 
ཁེ པོ 


།དདཔ་ལགཉིས། ཏྟེནགཞལ་ཡས་ཁད་། བརེནཔ་ལྷབྱསདཔ་ལན་ལགདདབཅས་པའོ། །དཔན ལྟཔའི་དངལས་ རད ་ ཱ བུདབིཉིའ་ དུ། རར 


དེ་ལས་འོད སས མ ཨུ ཨེ་སབ ཆེ 
་ 0 ས་ བླབ དའྲིདུབ། ས་དཔང་འབརབདདབཿ ་ པདཀར་ོའའི་འདུད། ཡ་ལསྭ་མ་ིྱ དེ 
རི པབ ཅིག་དསབས། ལེས རི པཱ ¡ སི ཀན་ སིད 


ངབའི་རི་གྭ་ ཁ( 
ཆུདཔའིགཟུཿས་མྒར་མྭས་དངྲ་འནང་འི་ཁྱ་ཁེརྦ་ཀིས ཆེ་ཐམསཅངིརུང་ ་ 8 
ནང་འ ཡག ཚོརའེ 


[ཅསྭ་བུདདཀ་བདུད། ལི་སྲ་ད། རྒྱན ཱ ཁཱ ས་ པུ ལོང སམྦརཿ ལྗང་གུ་མུ་ ེ མརཔོའི་ 
རརར བླནྡོའའི་བསགརད རཾ ་ སས འེ ཡ་དབྱངས་ 





གས་རང པ། གས་པས་བདུད་དང་ཕསྦ་ཀི་ནོལ་ སྡིགས་ཤིངྱྫེ 
བི ཀབད་ རུ རལ མུདདད། དཔལ་ད དངུས་བན་ཅིད། ཤི་ 


ྱེད་པས་དབུལ་བརྒྱན་ གནྱ་སོསསདྲདྲཞག དྲ་དན་ ྦ 
ལེ་དི དྲ ྭ ༦ན། ད་ག དབྲུག་ 
རའ ་ རར སོང 211 


་ཡད་ལའཁིལ་བ། བ། ཟགཅང་ག་ཡོབསར་ནཔཔྲ་མུ 


གཡནའོགམས་ཐོདཔ་ པས་ཡམལ་འཁབྱུདང། གས་པ་བ མའིཉིདག་ཡགན་པའི་ཉིསིདགིལའཁོལ་བགོནབཟདའའིསིྲ་ུ་བ་ ཅ་ 
བུ ས་ཞིང ལྒབོའི་སུ་ཅན། ཏྲ ཞིས གཱ ྦ ་ 





ཝི ཀེབ 


ཡུ ཀཔའཞི་ཏ་བ། 
ཊཡ་སྲརཱ་ 
གྲ 
ཤུ་བྲཔདཱཡིི་རཱ་ཕབ། 
ཙུ 
འི་གསསོ། 
| །ཨོཾབླུརཀ།ལིའ 


| ད། ནམསས། ཤུག 
ཡཱི། 
དཾ ཐས 
ཊཾ ` ་ ཡྱིདདཱགསུདབ་དང་ཤེས 
ཧ 
ཨང པཿ 
བཱ ་ ཞ། ༈ རཾེིཾིི 
གདད ཟ 
བི གསད 
ཧཱ མདབ 
གསདད་མེ་ ་ 
བགསངའཆར་ཤ 
་ 
བཅད 
རླད 


ངག གོ ཊཝ་ 
གདོན 
ཡ་བ ཕྱག་རྒྱདང་མྨྱར་ གས ཏཾ བཱུ ན་ 
ཏེ། 
ཨ་ཡ ལེ ༥ 
བག 
གབལབ 
མས །ཨོམ 
འའ ལྷགུའ་ 
་ ཁི 
ཏྭ 


ཾེཾིཾི 


ིས་གདག་སོལམ་ད། ཁས 


གས་ལས 

དང། 

་ 
པར་ལ 


བའ་བནྟ་ ཊ།ཏཝ། 
སྟཊ་ཡ་ 
སྟབ་མཛྲ་དོཔཱཱདཱ། པས 


༩ ༠། །འའོརྦ་གྲིནུལ་དུན་མ་བརབ་ཞག་པ། + ི་ོ ལའ  གཏུད་གུམའགས་ པས་མ་མ བདེ་མཚོག་ལུགས་གསུམ་ལདུཊ་ཁམས་ཕབའི་ཕུམ་ཀིལ་དང། གདནགཞི་ 
ཉི་ཆབ། འམའབསཙི་ཡསངཊིལ་ཉ་བུབའག ་པའསོང་སྨ་ནམས་ཡོད་ཅིང་། འདུསངདགེས་དོར་སོགསྦྱརདཆོགྲ་མཛིད ཊཾན༡ངམནཔཊཚད་ཝན་ཏབཞེད། འདིར་ཡདད་ ཞག་མ་གསུ་སྱ་ཀུརྱ་སྣུ་ཧུདདུ་གསལ་བརགསུབས་པའམ་མནངག་གིའིམཔལ་བརྟེན་ ། 
ཐམ་ག པ། མེ་སེ་་་ག ཱ ། མདྨོནདརོད་བམའྱི་རྒུདལས་ཛོདཔ་གེན་དོ། དཀྱི་གགསལ་དར་གསུངས་པ་འིརིགས་འཕྲེའད་འགོབར་མངོནནོ། &ྫི པར་མོས་ལ ཐྔགས་དང་་་ (ˆ 
_ཚཾཿ། ཡིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་ཙམ་དཀོདཔ་སོགས་མོབ་ད མད མོ་འི སེ གཞུདམཇེད་ཝ་སྔ་ནསསྦ་ཀིས་བྲགོམ་བར་བཤདབཙམ་ལསྐ་ཞོམ་ཚུལ་ཞིབ་པརྡ་མབ་གདྲ་འིརའདི་ཕསནཔག་གཞནྲགིས་ཁབགབས་ཏེ་འཆདདོ། །ཕངཁམས་སོའོརཏེན་། ང་ 
ཡུམ་ང་འབེལ་བའི་ཆོས་ཉིདདོནདམ་པའྲི་ནདཔཞལ་ཡས་སུགནསམ་དེའི་རངབཞིན་ཤས་པ་ཁྲ་ཞོགསདདཔདེབ སམས་པསརངྱ་ཆུངྱཀི་ཡེ ཤེསྩྱསསའི་སཐུ་ལས་དི་མདག ཅདགྡ་ཨིལསོརརསགསད་ དབནི་གནངདངདགོས་པའོ། །གཉིཔལ་གཉིས། རྟེནལུམདང་། ལ་སོགས ངགོ་ནི། 
ྒྱད་ྡེགྱིའི་བཤདརྒྱུདདཔམ་ཁ་བྱོརྱི་ནུད་པས་གསུངསཔ་ལ་རཉེ༽ རྐ་ངཔ་ཀྟའི དི།འཁོར། སུམ་མདོམེ། ། ཧིཀ ཟིགབས། གུལ་ལོག་ས། སུལ་ཆག་གའ་རད། སྒྭ་སེན་ཕྲགག་ང་འུསཱོགསྐ་ནམས་སུད་བའི་འབོར་ལོ། བགབ དབྱཧད་ 

ཤ ཅར གྲུ་བཞིནི་ །ཞལ་ཡས་ཁདྲ་གུ་བཞི། ལུས་དག་ཡདག སུས་འཁོདལ་གསུམ། ཅན་དྲོལ་འཁོར་པོ། འྱབང་ཤའི་རུངམུ་པའྱི ་གཞི། གའྱརདིཀབབྱ་ད། གནིམ་་ 






སོགས་པའི རད ཚ་ 


པ རར 
ག་ཀ གླས ཀཾ ཾླིཚ པས 


| ང་ཡ 7 ་ སྒྲ རླ གནས་ག ཏོ 
བཟངམ། ཕགཔགཉསམལྦ་ཝཱའཡདའདམསེཿ འིས བརྒྱད་ མ།འལ་སྨྱདཔ། མཆན་མངདག་ཀུམ་དུང་ 
་ེ་ཞིངདད། དབེད ཉེདྲ་རི་པ་ཞིརས་མམ། ཝྫ་ཅ་ཀལ་ཁནྱས་གཞག་སཉབ་འན་དད་སའིདའཔོབ། །ཁཀའིངགནམ་ཤོད། མཛོ 





“ཱ༄༅། ༼ིིདཅགས། འབསབིུམལ་ཡརྡམདྱའེདས་སེ། ས་མངོནདྷུ་གུརད། ཏེ དགོད་ནམསཱནི་གསུང་གི་འཁོརལོས་ལྷ་མོདཔ། ཏགས་པེ་ཏཔརེ་སྒྲོལ་བེདམ། །ཱན་སཱཾ་ཧ་དབཏཱ 

འཇིགས་མཐེངམ་སྟེ་ དད མའུབ། ར་ད བདསཆ། གིས་སོ པམསཱས། ་ སསདཔ སྙན་གུའརདགེ་ད ེན་ བལ་ ླིནད་ཐེབ་གཞོན .~ 

4 སྟདུར་ཁྲེདདུང་། འདས ཟླ་ལ། ཨེ མས་མཆཚུན་ན། པ་མདག་ཤལ་ ་ ཟི ུ བྱད དྲེན སེནའརརོས་འགན་ོ པ་ཅི ཟས་འཇུ 

ཤཱ) མཉི་ཧཱཿ་བཞིཔོ་ཐམས་ཅདྱ་གང་། ོང་འྲོང་་ ་ "" 
པའི་དོན། དགུགས དང་འ དན བ་ད བདེབ ི་ོ བདེང དཔི སི མོ ༤༤ ལྕགས ཡང ས་པ་ལས 

ཧཾ ཐམསཅདལྱ་རས་གདབ་ཅིང་། ཐཱངསྟོདཔདབའི་ལེ་ཤེསདེཉིདམ་བངྡ་ཡོགས་ ངུ ནས། མས སནགཞོབན་ ཀག ་ ^ ` ཏཾ། ཙྩ དེགས་ས་དུན་འམམ་བས་ྱརཕུལཆནདདཔར་ཞིང་། པོ མོནམསྦ་ཀི་འདུབ་ 
4 ཁྱདབརཿནམུའདྲཐོབ་པསོགས་དགོས་པྲ་བདངར་ཅནསདངོ་། །ཝཔཞནི། བདག་ཏིདསྱི་ལེ་བ་མུལ་པའི་འ། མྲ་དུག་ཅུར་བཞི་ཁ་སེདདྲ་སོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨི་སྔོནཔོ། སྭིདག་ཆོསྦྱ་ཀི་འཁོན་ལོ་འདད་ཨ་བྱ་གདཔ།ཁ་འོགཏུབལ་བའི་དྭབུས་སྡུ་ད་ཚོནཔོ། ། 





དུཾ བཞིན་བ བ།ལ་བ་རྩ་ུར ཞནབ་ཞོན། ཤིའི རྱ ཡིར ྲ ཟླས་པྱབལགཉིས། པད དགབླཊསསོ། །ཊ་ ༡ = 
ཊུམཿནདངྱ་གརན། སྨ སི ཏུས ཝགས། ནིཿ ཞེས་པས ཉླབུགིདུངསེབའི་ཐིག་ལེལའགུགཔལ་ཨ། སཐུགནས་འབུངཔལྷའིཿ བིག་ལེ་ལ་གནསཔ་ལ་བླུང། བདེབ་ལྷ་དཱི། འགགཔལཀྭ་ལལྕིདི། ཐིག་ལེ་ལས་ལངབ་ལ་ཨཱ༔ ཞེསདེས་པན་ 
རཤིརོརའི་ླཟ་སཔའོ། །འིནྡིསཨོའྲི་ནལ་འཐོད་པང་ཡིནནོ། །གཉིས་བཞི། རར ི་ོ སའི ནི་ཨཱཿ ཧཱི་ཧིནུ་ཕཊ། ཉྟིང་པོའི་ཝགས་སོ། །ཨོྷར་པཔྦིིབྔ བཛ རུདུ་རྫ་ཕ ༥ ཉེ་བའིསྟིདཔོའི་་' 
གས་༡རིཉཔ་དབབླགགཉེ། བཟླུཚུལ་དང་དཞིགས་པའི་གནདམ་རྒུན་ཕྱི་ངངཨ་ཚུ་ཕཊ་སོ། །འདིརཕྱངག་ཞི་ཐམལ་པའི་པག །ཐྱངས་ ལྷའི་སེབ་གསུངགིབོདཔ་རོགས་པར་མཆོནན། །གསུམ་པྣནལ་འབོདྱཀི་མཇུས་གྱེབ་བལག་ཉིས། ག 


སས དོགས སསདཔ གསདདའི་འོཔོའི་ནུངགིསགཏུསབང 
: ནི སྤི ` སེའུ སླ་ང ནདུ་སེམསབཟུདདོ་། དེབཏགགས། འེ ས བིག སིདེལན། ་ 


ངང་། དཀྱིལ་འཕོནཉེའ་བསྡའྱི་བ་༥ 


།བཞོ། །དཔཔོནི། གཏོརམ་ནངམ སྐདཅིགཙ་སྦྱ་ཟིས་ལེ་ཤེསསེམསད་ འཁོོ་ཨིའ།བོནསོརོ་གྲོག་བརྩ་མནོཔ། བདགཉིདྱའེ 
སས ་ རྫི པརགུད། རྫི ་ རུ 


ཁ; ་ོག་སནགསཔ་ལགསནསིས། ཡོ་བ བཀ་པཱ་ ས་ བཅོལ་བའིབན་གོད་ ནས མཆདཔ་སྐྱི་དདའདྲབ་ཡུལ། 
པསྟ་ཁྟྲ ཨ་ལབྱ་ཏངནས་ གཙོགས ལྤུ ཀི །གཉིས་པ་ནི། ི སུས མགས 
བང `; ། ཀེ ྲ་ སེ དགཞལ་ཡས།དགདནདངབཅས་པ་ལ། དེཡང 
ཡཱ 'ཡངཐུགས་ཀའི་ཛཱུལ། དེ་ཡང་འ ། དརམོས་ལ་མཉསཔ་དདཞག་གོ། མས སཔཞི་ཞིད སྤྱདསའབྲསརྣམསཀུནནཆོག་༣ྡནཧྱི་རེང་ཉིད། སཿ པརམ་ཚོནོ། ˆ ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སུརྱསུར། ཐུགས་ཀར་ཨོནས། ཡུས་ཐམས་ཅདལ་ཧ། སྤྱིདོར་ཨོཾ། མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཕུགས་ཀརརདགིས་ནཆོནཔརྱྱུས། །ཞེས་ནོནདགོ་བ། ག་གསུན་བསུང། ཟུན་ནོདམ་མིནཔའིབྲོསྱོསདད་། 











འཁ གའ 










ོད དོས དགི པ་ ེ སཱ ང་ག ི་ོ ` 


ཉའབགཉི་ 
` རར གུ 
པའ དཔཔནི་རངྱ་བན་བསདད་། གཉིཊཔཞི་མདོནཔརྱ་བངྡ་རུབང་དང་། གནུནད་ཐུང་འཇུག་གིའིམཔ་སེདེདག་གྷིཚུཞིག་མོ་དང་། གསུད་དྲ་མབབའི་སགོནཔཊནིདཱ་ྲ་ཤི་ལས་གསནབའྱི་བདཆོན་ཁིབཀའྲགོལ སྒས །པཞི་སྨྱོདཔའིཚྩུལ་མ་གཉིས། གང་གིསམྨྱོདཔཔོ། ཇི་ལྟར་ཕྱོད་པའོ། །དང 
བཞི། ཟདམདད་ཁིནས་དངཔོབདང་ ཚདྱས་གསསྣ་མདདབསནི་འཛོདཔ འིདྲོད་ཆུངདུ་དང་། ཚན གང་དབུདས་པིདོའིརབདང། །ཀགས་ཞམ་གསསིསརམ་མོོ་ཐ་པད དང ཡེ་ཤེས་བདབ་བརང་། ཆེས་དབདབ་ནམས་ག། །གཏིསཔལལ་ཉིན། ཁོས 
བགས་ནས །ད་པོ་ནི། ན་གོས ིར་ུ་ཞུ་ལིའབ་བཞུརཏས་པ་ད འགགས བ་གཉིས ོདའཕིད་་འདྱམིགཀནགད་པགག།བནྷཆེན་བྲདགྱགི་བ་དགགབ་དཔ་སགགདམཔས་ཡེ་ཤསབདབདགཔབསའཇུརམོ། གཉིས་ལ 


༨༡༤ ༦༥༡༠ ༠༠༠༡༨༡༠༤༡༧༤པས་བག་ཚསཞེསསསའབའགབསཔས་འཐབ་༠བལར ཤ༤༡༨༤༡༡-༡༤༨༡༡-༨༨༡༨པ༡༠༩༤༧༥༤ ༧༤) 


[¬ 


མཱའྭ ' ཁོ 


+ ་ མོ །དུཀཔ་ལ་ 
ཁྱིསྱོར་ལམ་བཞིབ མཆནམེད་ཛོགསའིམྦི་སེམ་ལསབསོད་ 


གཉིས། སའི་འདོན་། པི བསྐེད ་ྭ ས་ས ཀ་ག ཚཚནབསཧྲིཐོགས་འམནམསའ ཚོདནས་མཐོང་ལན་ལ་ཕྱོར། ༈ དམི་མེབ་པལ་བྱོརབ་ 
ཤྷ ཡིནནཾ། །གཉིས་པི། བེདཔའི་ནིམཔ་ལགནས་པས་ཡས་ད་བ་དངམས་པྱ་བོདཔའི་སབཟོདདྲགས་ིས་ིཞིནཅེདད་ཆུྱི་ིན་ིསཔགཉིས་པའི་ཡཤེསབདྲགགྱསེརནུསལ། དྩེེས་པས། ཇི་ནདྲད། གོའ་ུནས་ནིགུགཏོད་འབོར་ཡོའི་དད། །བྱགཐག་བཅོྱངའསྔའིནུསཁས་ཤིང་། ། 





ཟླབཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བག་ཡས་ང་བ་འཇིག་ཏེ་ནབའི་དགའབ་བརུ་ཕྲུག་ཟྲད 
ལམ་བསོདནསས་ཚུལ་ཁིསས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ཟགམེད་མཐའ་ཡས་པས་ 





།༣ྭུལ་བལུར། ས་རཏཧས་མཛད་པའྱི་དུད་འཕྲེལ་དངབ་དལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཤིར་བཟུང་ཤི་ད། གཙོ་ཐོར་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འཕེལ་དངས་ཟུན་པར། སྙན་ཝ་ཐམས་ཅད་ཨཁེནབ་དད། གསང་བདག་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཧྱིས་མཛོད་པའྲིསྲབདིལ་མིཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ 
༢་བ་བཀོད་ཅིང། ལེགས་ཟཤད་གསར་པས་ཀྱང་བྱརན་ནས་འབབཟོའི་ཚིག་གིས་ས་བསླད་པར་ཏུན་མཁེནའི་སྱི་དའི་བཀའ་འབངས་ཀྲར་ངག་དབང་ཡོནོཏནྲ་ར་མཆོས་གདནས་ཆེན་པོདཔལ་མུངསཀི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྱར་བ།  བཏོས་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཕྱགརུ་རུར་དུའཁུབཔའིཆུ་ར་ུར་ཅིག། །།དགེ་ 


ནས་འཕེལ།། །། 


༄༅ 
འཁྱུ 





7༡4༠ 





 །དང་པོ་ནི། དམྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གནལ་དལས། ཟུ་མ་མཚོན་ཉིད་བཟད་ལན་པ། །བརན་ཞི་དདུལ་ལྭ་བོགོས་ལྡན། །བོད་ལྡན་དད་ལགལོ་མུ་མེད། །སགས་དད་ནུད་ྱི་དོན་ཤེས་པས། ། 
།དྱིལ་འཁོརྲབི་བའིལས་བའོ། སས །གཉིས་པཞི། དཾ གཔ ཀྱམས ཞསསས་ཐན། ། ལྷའིཉམ་གོ་། །ཆགས་དདཆགྲས་བལྣནམ་པར་ ཡུགས། 
ཧ་ས །སྭདཨརྒྱས་ཀུན་ཆྱིསྱིན་གྱིས་བརླབས། དནི་ཕོད་སུ་བཟུང་། ཞསདཞི་མཚནཉིདནཔ། སི ག་མཚ ངམ། 


ཞི སསགས ོནཏྱ་ཧམཚོ་ིའགུམ་དགཏུ། ི་ས ༢ ར་ཅི །ཞས་གསུངས་པའི་གནས་གདཡད་ནུང་བརྣར་པོ། ལྒའི ཡྱིིནྨ་ནབས་ 
ལིབྱ་ིན།།ཞེས་པ་བད་དོད་ྲི་ྲི་ོདཔོན་ྱའ ཆས གསོ །ས་མས་ཞིལས་གསབ་པ ཨཞི། ེནདད་ལས། ས། སཔ 









༠། །ཆོག་ཅིང།  ས་ཆོག་དད་སྟ་གོན་ཉིནསོསོད་བནསྟ་གོནགྱིདུཊཱ་ཡད་བདག་བསེདབཟླས་པདཿས་མྨོཞདགོས་པཤེས་པདཊའོ། ནི ཡིད་འོངགནས་དང་ ལེགས་པའི་སར། །དཅོས་པའི་མྭལ་ལེགས་པན་བརེགས། །དྲིདང་བ་སོགས་བདུད་རིས་བྲན། །གྲངས་མཉམ་ 
རེ དགག  ིནྣེྣེིེྣིྣིྗ༽ནྣན༽ནདན༽དནད༽དན་ར 
མད མདོས ་བཤམས་ལ། ས་བྱ དཔ་འདངལས། དནམ་མཁད་སཞལ་ཡ་ཁད །དུསན་ད་ འགད ལ། དད ་ གྲུབ་པསྦྱ་ཧཱས་བྱཏ་ཙིས་ལ ས་བ པྒ 

ུྲ སྦིའེང་འཛིན་པས། སར ཙསུ་བས་ཅད་ བདག་ལ་དགོངས། ཡུདམསཱ་མ་ཆོདཔ མཾ་རམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཕི། །སྭསྦྱ་ཆས་ཐོད 
་ འའ ལོ་ག ༈ །བདུ་འྱིན་བན་ནཔདམངོ །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་། ད་ ླ ་ ཧུ 
ན་བཞུགས་པའྱ་གུར། `; མ་པཞི། ྲདྲསྲླདོ་ ལུ 1 མས་ལ། ཨོཾ་ཧི། ཧོཾ་གྷི་སྨྲདངཚྲིཾ་གཾ་འོད་ཀྱིསབསྒྲལ་ནས། སཾ་ 

ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལན་ལ། སེ མོསཨགོས། ༧ོ།་་ 








བ་བསགས་ རྒྱན་དངན་བཟའ་དཀར་པོ་ཿནངུ་ཚུན། 





རྒ ངོད །ཌནགས་བྔོཔས། ཕྱོགས་སྩྱོད་ལ་སྒོག་ གས་པས་ངཉུ་འོཔབཞ་དྱཡིགགའོའོ་ཚི་ག་མོད་ཅིགཟད ཞུས་དག འོདཔའྱ་གུན། །ལཝཔ་ལགསུམ། གསོལབགདབཔ། བཤེ 

ཝེ བསྐྲད་པ། མུཉབུསགདབ་པའོ། _ །དང་བོཞོ ཆསོགས། གོགས། །ཐལ་བའིགོགདྐ་ འ །མགཅོ་གཟས་ཛགས་། །གིས་ གཤདཔ་ལུཿཆས་སུ་ཞུགས་པའམ། པམ 

་ བའི་ཆ་ཡུགས་ཁོ་ནསྤ་ ཀང་རུང ་ ལོས་པམ་ ག་གས ༥ ིད།ཉིམ་ལ་ ལ་གནས་པ འི་རྫརྦརགསྣ། ་ སླ ད་ ་ཞིངླགས་པན བ་པའི སིི 

ོ སས ཉི་མ ྭི་་ ཀུའམོ། ཅཏབས། དད་ དང་ཉད་འཇིགས་བིད ་ངམ། དང་ཉིདྲ་བབ་དཀའ་མནག་མ་ཁབྱསུདཔ། ཟམ 

ྒ ཿ པ། གན་མབུས།ཧས་བཞུགས།པ་མི་ འི་དུཆུནནས། ཅའབབཔ་། །ཞུས་བྲ་མོམ་ནསྤ་བུ ྱ་་ དཱ ས་ས གས་མཆོད དད་པ ་ག་སུག་གཅིས ལོགས 

ཙན ། །རྨིག་པ་མལུས་ཐདྱཾདཔའི། ༽སང་སྤྱ་རསྲ་དོདོ་པའི་ དཔད གས་པོ ལ། ེསགས་ཡལགཞག། གཉིས་པཞི། དེནི་མོད་ལྭ་སོབ་དབོནསིསྨ་རུ་་ 
། ཅྱཾའིད་གའོནཏན་གཞལ་ལས་ཁདྱ་རམས་འབྲམས། ང་གིམྱི སས སོར་ཐིམ། མཚམསྤ་ཤི་དདཔ་བཞི་ཡད་སྦྱི་བོལ་སོགས་པའི་ 





ཟཾ རས ˆ ཀར ཀའོན་པལ་མཆོད 


ཆོོ 747 











སེས སུ རུག་ལགས་དི་ ག་ས གཅིགྱ་ཐུག་གཞིྱ་དུ་ནྲ ་ ཤུ 


གསྐོག་ག་ དི ས་བ སོབས ཐག ོ་ ་ ྲྲ@་ 
ཉོན སམ ་ སོསཔས་བགེགསུཊ 


བཀའ་ཡིའ རྱ : ་ ཚོལ་ག འགས་ཤིང་། འཇིགས་པར འྱདསདོ 
ཱེ མབ བུ ། དཔག དུ་འ དང ལི གཅིསཀའ་སེ་ཏ། དྲི ཅི པལགཉིས སབ རཿ སགས ་ 

ཤ་པ བས་པནྱ་སུན། ཕས་ཀརཊིསཊབ། བུས སུ ིསིནགསདགས། སས པསི་ཤེས་པའུམ་སྤོཊ ས་པ་ ཀནཡནུཨཨུ་ཕདས་ཏ ། ཁ་ཡི་པླདྨའི་འཛྲིམདང་ དང་བཅས །དདསནབའི་མཆདའ ནི 
ཀླུརཉེའ་དཀའ་ ཿཕི་ཕཾང་། །དཔལ་ ལྡན་ཁྲག་འཐུད་རྣལ་འབྱོན་ཆེ་། །སེམས་ཅན་གོལ ལ་བནདདྲུ་བུང་། ཇན གས་ཀུནམ་ ལུས་ ངེ པའྱ་བ། ། །ཞོས་འརྔོད། གསུམ་པཞི། དཀྱིཔཆོགཁས། རྤཱུ་ཕཞི་ཁ་སོགས་ ་ 





།གསད་སྔགས་ཤྱིས། །ཕུཊ་བུབསྐེནཔའི་ཆོག5། །ཞེས་མཙམ་ལམ་ཐུན་དུའི་གདནད ཱཱིཿསགཔགྲསད་ར་ཡིགས་གའོ། གོས་པ ཟ དཀིལ་ཆོག་འདི་ཕལ་ཆེརཆ་མཐུན་པས། 
1 མ་གས མ་པས ཞད དདེས་ཤིད་ ་ 


'མཚམས་ཤིདེསརྱནད་དང་། 
ུ་དེས་ཤིང་། ཨ་ཨཱ ཡདི། ཧིམ ཚན་བྱ་རྒྱད་ལསུ་ཤ དང འདེབྱ་ཧེད་ཧྱད་ལས་ཐམས་ཅདུཔ།ཊ བོ་པ གམས་སོ། དས དེས་་ 
སེད་ལྡད་ལསྦབས་པའི་ཕུའ་བུབརདདཀོད་པ། བསདས་སྤྱང་ ོའདད་ལས། བྷག རླགས ས་པ གས་སངས ཤཨོཾ་སྣུ་སཱནས། ཊ་བཞྭཾ་ 
གྩེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རི་འ ཨ་ཡུས་བས ག་ད་ས ་ ` ་ ཤཾ ཀའ་རས་དྲས་མང། ཞོ་དོ བའི ད་ ན་གྱིས ཨ་ག 1 
གས་སོ བགས བ་ིག་་ ་ས་་བ་རཛ་ 

༦ བྲང་ཀུལ་ཕྲ་ུ་ཕཊ། ཨཾ ལཱ 
བག་ཡོད རྣམས་ ཏལ དི རའ ྲ འར ལསྭབུང་བའིསཊས ཀུ ཀ་བ་པ ིེ་ གི ། 





གོ 749 


ལ་བས་ག 
ཡ པན སན་སྲན་དྲཔ་ བི འོ 0 གས་པ ུ 
བཱ ཤུ རོ ཤཱ སུན ླ པན ས་ངོ གསེག ལེ རས 


ཟླིས 


རིར ་མི་ སཞྐིནསཔན་དག་པར་ནད། རྐར 


དྲ་དོ་རྔེལས། བཅོམ འདུས་ཡདུ་ མཱ་གྲུབ་པ་ དོད་ཟི 
ལུ བོ་དདོ | ཧུཾདདནྡོ་ ལག ལོ ཞི ་ ་ 





ཁིས 
རང 


རྱནས། 


ནུ སཕགས་པབ་ལས། ཐར 


ཕོའིེ་ཡི་ལས། ཡད་དག་གེལ་བྱ་བས་ 


ངས་ཨཱ་ཡ་ཨྟིཏ། 


ཀ་བརྡཾ་སམ་་ 


|] ཤ་ཡ་་་ དེས ་ 


༢ 


ཟདཔའོ། པི ཀུད 


750 


པས་རན་པརདགང་། སོ གི ཨུནསརིན་ 


ིདདལུས་པ ་ ར་ཚ ཨལས་བབའི་གདདེའེ། ༩ ཙེ 
ཡངསས་གང་དའྲི་དམྱ་རུ བའང 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའིནས། ༢བིབགོ་ 





རིམཔ་གསུལ་དད། སརབ་ཤདམ  སསགཙ་གོ་ཙཆཔདད། ག་གིས་བ །མཛེསཔའི་སྔ༔ལ་ཕུལ་རེསསུ། །འདོདཔ།ི་གསོལ་གདབ་གུས་དས་བཛྗོད། ཚམ་ནི། གསོལགདཔད་བ་ 
+` ོནུཚསཤདྱ 7 ཾ ་ དངཔོནི། ས་ས་ས །དགའ་ཆེན་ཁྲོཿ ྲ་ ཟི སེ གགེདདཔནྲ་ནི་དགེངས་ །པས་སགསོལ། ། བའ 
ཧཾ རུབཆེན་ ནཔ། གནབག་བདག་འཛོལ་ལོ། གདབ ཿཐཊ་སེམསུ གཏསཆུན བུ ་ ལུ་། །བརུང་ 
7 རི་ག ཐ་ ག་པས་བ ནི་གྲཞ་ གོ ནུས་འདབེག་འགོ། སློབས འི ཐུགས་ཀ དབ་་འབདབསའི བ་བ 
བསགས 7 ་ །གགང་སྫབ། - ཡས དངག མད དས་ འི ནངང་། ད་ལྟ གསུམ་པ སར དྲེ 
ལྱིརགངབྲ་གག གྱ ཞཱས། བསར་མུབ་མངྒཔདུ་ །གསང་ཝ་གས་ ་སསཐ། ཁབ 








དཱ 
ཏུ བལ 
ཡེ ཐུ རོ རབ 


རྐ་རིརུ་ 
༤ རི 


















ས་མ་མ་ཕུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཚཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒདབཟླས་ལབརྟནཔརབྱས། ཉེར་སྱོདལྔས་མཆོད། ལྷ་འོད་དུནུ་བཟིག་སྲུད་སོ་སོའི་ན་མ་པར་མོས་ཏེ། སོ་དཔོད་ཁགརྙད་ཤོགས་ཤིངྒགབམཐུབཏབལབས་ཐིགྲ་སུདཔྱད་ངལ། ཨོ་ཨྦྱཧྩོར་ཨྔནུག་ཏསརྦཾརྨཿཿཔརས་པར་ཨ་ 
ནྲུས་ཕྫིང་ སརྦ་ཧྷཱརཿཨྷཾནཱ་ཨནུ་པབྱིའ་སརྦཾཧྷཱཿསོ་སྭཱཿཛཱོ། །ཞེས་གཉིསས་མེད་པའིཝགས་བརྔོདཅིང་ལེགསཔ་རབྲུ་པི་ལབ། སློབདཔེནྱིསཁངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་གི་སོར་མོབཞི་ལ་ལནགསུམདའི་སཔའྱིས། མའ་མངྦབླ་བམའི་འག་ཛྡཱཛྫཞེས་གཏཾད། དེས་་ཁུངྡཛ་བརྗོད་པསྦྱརབིས་ 
འགོབས་པས་ཏེ། དང་པྱོ་འདདང་ལྷ་ཡི་ནི། །སྣདོབས་ཇེབ་ཞིག་གནས་ནསསུ། །ལྷ་རུམངོནཔརྱ་ཕོགསནསྱ་ཀང་། །དེ་བཞིནནམ་མཁའི་ཐིག་གདབ་བོ། །ནུབ་དང་ཤརནས་གཉིས་པགདབ། །ཅེསཔ་ལྟདནམམཁནའདེབསཔའི་ཚུལྱིས། ཨོ བྲཛས་མ་ཡྱས་ཏ་མཏི་ཀ་མ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད། ། 
 དེནསགོན་ཁུར་ྟེབའིཐདདཿུངནས་མེའིའེབར་ྱིས་ལ་འདེབས་པའི་ཚེ། འཇིག་རེན་ཁམསནེ་མྲ་ལུས་པའི། །སངསྤྱ་ཆས་ལསསོགས་འགྲོ་བའི་དེན། །ཁྱེདའྱིདུསནི་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཨལ།། །ཅེསདམིགས་སོ། །དེ་བེཞིནྩང་སོབ་དཔོནམེདོང་སློབམ་མླུང་དུགནས་ 
ཚཱ པ་དང་། སླེབ་དཔོནབདེནབྲལ་དང་། .མློབེ་ཨརླུང་ཟུན་བྲིགགཉིས་མདའ་ཡབཀིརྱེའི་བངགདབ། གློབ་དཔོན་རླངདང་སློབ་མབདེནྲལངུནབྱི་ར་ཐིག །མགྐོར་ཏེམཱབདཔེན་མེདངསློབ་མདབཔ་ལྡནཏུ་ཤརྩྱིདང་། ཟླ་མ་དེཉིདལསླབ་མསབགྐེརནསབདེནབལདུ་ལྷེའིདང་། ཟླམསབསྐོར་ཏེརྨ་དང་ཁྲབམས་བསྐེར་ཏེདབ 
= ལྡནཏུབྱཿགི་རུབྲེག་རྣམསཀྱངནམ་མཁའདཔསལ་བཏབ་ཚརནས་སྔརཔྟདབསྩྱིལཞསསྣོད་དུབཞགལ་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཐིག་སླད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པརང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ས་ལབཏབ་པའི་ཐིགནམསམ།ཁར་གནས་པརམོས། །ཝ་བནི། ཧཅིལ་ཆོག་ལས། རུར་ཚོན་སྔནཔ་། 
རོབསེགས་པའེ། །ཟལབནག་པསྦབབ་ཡིན། །ཇུལཚོན་དམའ་པོདུར་ཁོོདི། །སཾ་ཕག་ལནྱི་བབརབཤད། །དེ་བཞིནུཔཆོན་ཝྔངབནི། །ནིམ་པའི་འདབ་མ་དག་ལས་སོ། །ནུལ་ཚོནདཀར་པོའྱི་ཧུ་ནག་ནི། །མི་སུ་ཨྱེ་མདག་ལསས། །རུ་མ་ཚོན་སེརཔོའྱི་རུ་དག་ནི། །ཨུངབའི་ཕི་མདག་ལསྱབའོ། །ཞེས 










༨ 
ཇར 







དང་འདུབལས། ཇིག་སྨད་ཅེས་པའིགཞསས་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་ཁ་བསྒྱར། ཞུརཕྱོད་ཁྱིས་མཆོད། ལྷ་འོདུ་དུ་ཁྭ་བ་རྔུལ་ཚོནས་སཾའིརྣམ་པའ་མོས། .སློབདཔནདབུས་ནས་དབང་ལྡནཊུབལྟབའི་གསེན་པའིཁུ་ཆུ་གྱི་མཐེབ་མཛུཊྱིས་ནནས་རིམ་པས། སྡོ་ཞིང་དཀརབ་སེར་བདང་། །པྱད་ 

ཟ། བཞིན། བྱང་སེ ཁྱིན ུནཏཐབ་སསྒམ།་ གེན་དས་པའིཆ། 5 །སེམས་ཧན་ཁམས་ནི་རུབ་གོལྱ་བེད། །སངསྦྱ་ཆས་ཐོདཔྱ་ནུལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིནགཤེགས།པ་ཀུན གྱི 
: གཞས། །ཉེས་པམ་ལུས་རབ་འེབའེ། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པ་ཐོནའམ། ཆོས་ད ས་ཅཙིགུནསས། མེ་ལོང་། མཉམཉད། བའ་ཏུག །བྱ་གྲུབ་བཅུགཁང་སུངོ། [གལ་ཏེའི ཨི་མཉམ་ཞིང་  ཡོ་ཞིངདམ་འདང་ཆད་པཡྲང་། 
་ཡོདམའབས་མི་འགྱུབ་ཅིང་། །ཡོནཔོས་གདུངབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་སླབདཔོནསླབ་མདག །གཉིས་ཀ་འིབར་ཤེས་པརྩཔ། །དྲེ་ཕིརམཚན་ཝནརེམོནི། །མཚན་ཉིད་ཀུནྱགིས་ལེགས་པར་མཚོན། །ཞེས་རིག་པ་བྱེན་དངབྲལ་བར་བིཞིང་། འདིར་ཚོནྲཔ་བརགཔརམ་གསུངས་ཀྱང་ དབང་ལྡནགྱར་ཁཱ་མཁྱིད 
གངཙམའཐེནཔའི་རེསས། ཚོན་ཇེ་ལ་རབྱཀེ་བཞི། གཙོབོའི་གདནྱ་ཀི་པདདྨ་དམར། །ལྟེ་བམཐྲེང་ནགདེའི་ཕྱི་རོལ། །ཐུགས་འཁོར་རྱིབསདརྒྱད་ནག་པོའི་སྟེང་། །འདབབརྒྱད་པདྨསབཀབ་པའི་ལྟེ། །སྨོན་པོའདབབཞི་རྩིབས་མཆན་བཅས། །ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོནདབྲེ། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྭབ་སྔཾ། ། 


པམ དྱརབགསུངའཁོར་རིབས་བྱཧདདམར། །མཆན་རྫང་མུ་ཁུད་རྡོར་ཕྲེངདམར། །དྱེ་སབྱ་སྭ་འཁེན་རིབས་བརད་དཀར། །མཆནྫྫང་མུ་ཁྱད་རྡོར་ཕྲེངདཀར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཤདདཀར་པོ། བྱདསེརནུབདམར་ལྷེ་ནག་གོ། །རྩིག་པ་སྨོད་ཀར་སེར་དམའ་ལྔང་། [འདོད་སྣམརྒྱནསོགས་སྱྱི་དང་མཐུན། །རྟ་བབསའིམ་བ་འི་སེར 


བ་སྟེ། 


བག 76/| 


ཁཱ ཕྱི་བ _ །འདས་དཔ་ལ་ཧེ་རུཀ་མླུ་མདོག་སྔན་པོནས། རྩེད་འཛོའི་རོལ་པ་ཅནནོ། 
ཁྱིཉུན་འབབ་པའྭ། དྲ གས་གསོག འདི གིགསཞེམ་པག་སས་སས། 
4 : ` དཚིལ་འཁརདེར་མེདདགྱུར། ཇི 
༄ ཚོ །གི་དྱིལ་འཁོར་དངག མདར ལ་འ 
རོ །གསུམཔལ་བཞི། མཆོད་པ། སཔ གཏོར་མབཏངབའོ། །དང་པལ། 


ལྟརམིམཐུན་ཏུ་མཚོདཔ་རྣམསཀྱིན་བཟླབསལ། ཨྱིརུ་བོ གྲོ་ཡན་ལག་བྒྱ་ཧད་ལནསོགས། 


༧ རྣམས་མཆེད། །ཨོཾ་ཨཱཿྦཱིཿྲབར་སརྐར་ཨརྒྲ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱིྩཾ་སཱདྡཱ། པདཀརདེབལམོཁྱསམཆོདཡོནསྒང 


།དཔ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལནས་རཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒ་བླགས་པས། 


གོ་རམས ་བཞནཔས། 


ཏེ་ནུས་མ།ཁར་ཚོུགསའིདིལ།འཁོར་དང 


ཅརངཔས་འགངསས། 


མེད་དུབཞུགས། ཨརྒྷཾ 


བཞི་ཡངསྐད་ཅིག་གིསྤ་གུབ་པརྩ་སུཌ་ཏེ། བུགསཀི་འ་ཁོར་ལོཁིཞས། 


ཅོ 
ཨ་ཨཱ འརུངགསུངས་སོ། །བདགེདྱིས་བྲམཔའི་དཀིལ་འ ! གཟུགས་ 
ཨཨརྒྷཾ་ནས། ༨གབླའིབརགྱིས་མཆོད།  རྡེ་རྗེདངནེ་སོགསྱིསབསྟོད། ཛཱཿདྱོངོ་ ཀང ཞེ 
དེན་ཡད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས འི་བར་ཡང་པྦུབ་ཐབས་ལྟར་ ཙོ 


་ ༢ ིས་ྲལ་གའེདས་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་ ས། 


ཇི རོལ་མོརབཅས། །རྒྱལ་སྲིདབདུན་དངའདོད་ཡོན་ལྤ། །ཟུནམོང་མ་ཡིན་ལྷ་མོབ་རྒྱད། ཞུ གསང་འ ན་ ས་ས པོག 
།ག རའི ནའ ད་ཡོནྲ་མདྱ་པུང་བས། བརླསྨལྕ་བས་ །སངསྐྱཧས་ཐད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་༥༠༠༠་ 
ལདམཐདད་བྱའོ། །གཞནྡོལམསརལ་ནངཔ་ ེ་ན་མགང་བརླེབས་ཏེ། །སཐ་ ༼ཞེས་དང་། ༠ཨཨརིཾགནསསུ། ཧྲི 


༢བའབྱཆ་སྡད་ 


ངན། གཅུང་ 


ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ 


-- 
༦ 
རོ 





ཧྷཾབཅུག་ནས། །མཛམོས་མེ་ཏོག་ངས་ནསནི། ཞུ་ཚུར་འོག་ཏུ་ཁ་བསྟུན་ཏེ། མཐྲེར་ཡིན་ལགསུང་མོདང་། མཛུབ་མོརིཿྦགིས་དྲགོལ་ཞི་བདཔལ། །ཞེས་བཤདཔའྱ་ཕུགྱ་ཧདདྱ་སུརརོ། །དེས་འགྲེལ་ཏེ། རྐང 
པོ་ཀ་ིཕྱར་ཏེཧཱུཀུརཱམཁཡུལ། དེནས། འབྱ་ནུས་འདབ་མ་ཁ་དོགསྣ་ཚོགསཧན། གག ཁྱབ་པ། རཾ ོཆ་།འབབས། སོག = 
ཨོཾ་བྷུཏཱཀླ་པཱ་ལིནི་མཐུ་མཊ་ཨ་སྭ་དཱ། འཇིག་རྟེན་ ནྩ་ཁུབཔ་རདདགཔའི་སླིན་འབུངབ ཟུན་ཅཊགཅ༔ ངདུནྟདྲ། ་མ།འདོག་ཡོ། /རྐངཔབཞིཔ་ཐམས་ཅདལྱ་སཞིང་། ཨོཾ བྷཀཔཱ་ལིནི་ཏཊ་སཊ་ཡ་སརྦཤཱབ་ 
པུ བོ ཤས་གསང་བེདཉིམག་ པ་བཞིན། འདཟའདཔ་ཐམེདི ནིན་ཆེནྭསྒོན་མེ་འཛེན། སཿ ཟི ས་མ ཨོྫ་ངཀཔ་ལཞཾཔ་ཏཱ་ པ་ཨཐཛྟཔ ཡབ་པའཏིཊ་ཏས་ཡྟསཐ་ཡ་་ ཅེ 
སི་ོ་ བཅན། །གུར་གུམ་ཨྭུངཡ་ལསྲོག་སྱར་ལས་བྱུང་། ཝིརབ་བཟང་པའི་ཚོད ནྭྷྱམེ་ལྔང་། དྲལ བརར ཌཱ་ཿ ༼མས་མཊ་མཉུ ལའ (དག་ད 
མོ ་སཚིགས། །ྷ་མིའིབསོདནམས་མཐུལས་ལེགསྲ་གུབ་པའི། །ཞལ་ཟསགངབའི་སྣད་ཐོགས་ལྷ་མོདཀར། །ཨོཾབུངྱཀཔཱ་ཡེན་ཐཱདྫཐྤ། གིཏྟཔ་ཨཧནྟྷཔ་ཡ་ཁཱཁཱདཱུཾ། , སྣ་ཚོགས་སྒ་བརྟནདུ་མའབྱུངབ་ཡི། 
རོལམོའྱི་བྲེབག་ནམ་པཀུན་ལྡན་པ། །བརྟཾདདབྱངས་ཡན་ལག་ལྔདང་མྦྱ་རབ་ནི། སཾགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཞབཱ་ཨཱཿདྱཾ། རྩལསྲིདནི། ྲསའྱུབིགསརྱཔངས་ལསསུབཅིད། ཅིབཟ་རགསྟབ་ལནས་འིསྒདམྱརལྦའ། འཁོར་ལོ 


ར། གཙང་ཞིང་ཡིད་འ་འཐོརའབུང་རདྲ་བུང་བ། ཞེསདང་། 
།ནམམ།ཁའ་གང་བས་དྭཀིལ།འཁོར་ཝཱ་ནམས་མཆོད། ། 

















དཾ ནསམ །རསེ། 
, ཟུང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། མབ་འཇམ ཡལ 


༧ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམསལ་མཆོཿ ཆདཔརུཧུར། 
རྭ་བྷངཀ ཝཱིནི་སཔའི་ལཱ་ ཡུ 
སྙཾནམ། ཁཿ ང་ 





།ཚུལ་རྱིས། བཛྲ་མུ་ཁི། ཨཱ སེགས། ུཚུར་བཅད་ཙིས་ སཿ གངབའི་གོད་ཐོགས། མཆམས གཅིག་སམྲལལ་མབྱསཱེ་ པཡིས། ཇུན 
རར 6 ཏཱ ཕུ དིང 


ཧོ ་་ ་ དི ཡ ཨུ བིའི སྲ ོང" ཌཱ ིུས་ རླེ ཟག 


བཱི མདུམཆད་འབུཿབ། ནང་གི རབའིབརླམབཟབསྟར་རལ། 





ཚྭ: ༄༅། སྤར །ཅག་ི་ས་རསར། གཏོངཨབསངས་སྐྱངས། ༢ ར་མཆོདསྟནྱིནརྨ་སུ་ལ། པཿསརི་ཝཱ་ར་ཨྫཾནས་ཞབྟའིབརདང་། རྡོ་རྗེ ན་པའི་གནས །ཞེས་པནས། ལྷ་མོ་ཆགས་པས་གཙོ་དོམཆོད། །ཅེསཔས་ 

ྭ མཆོད། ལྷ་རྣམསཀྱི་ལྔ གསེལ་བརུགུར། ྲད་ དད ྷ པས་ས །གཉིས་པནི། རིམ་པ་གསལབར། ཏོི་གསུས་བྱིབགྱས། ྨདཔརདཔམང མད ཡགས །གེ་བད་" 
རྨ ངླའི འྷི་ཏིབལ། བྱི་བོ །སྦྱིན་སྲེག་ཆོག་ལྡན་བྱས་ན། སྦྲབ ཨི་དགོས་པར་དངོས་གུབ་འགྱར། །བརྲཾལདངབརའ་བཏུང་མྱོངབ་དང་། ཀཀ ཡེ་ཤེས་བདུདཅི་ཝ་ཉིདུ། སྐི ཐམས་ཧད་མྱདངའཧུ། །བདགཉིད་ལྷ་' “ ཕྲ 

ཝཾ ཧི་ལྷ་དམ་པ། [རང་གིག་ཟུགས་ལ་མ་ཆགས་པས། ཐུགསབག་སག ྟ་པསོགས་གིན་ཏུ་ཤེས། །བདབ་ཉིདསཔསསཡ་ལུསདང་། །མཁའ་འཕོམ་ཨུནགནས་ཡིཊཏེ། །དྱེཔརོལ་བས་ལས་ཡིས། །བདགཉདེརཀདབལ་མ་ཆོད། །ཅེས་གསུ་ས་བྷལདང། །ཞིངདབའབྲས་ཁལ་ལ། བར དཞི།ཇཱ་ 
བའྱིཕིནཤོགས་སོང་ལགཏོར་ཨྩིནཔ། དཔན གསེབའྱི་ཕིརབདག་འཇུག་ལེན་པ། བྱིན་རྨཕསངྔ་བའིྱིར་བདེན་པ་བསྒུལ་བ། དགྱིལ་འཁོརཔུ་ཇུག་པའི་ཆོག །དབངགྱིབ་བདངསསོ། །དང་པོན། དཾ ལ་བསཕ་བཞགས། དཔོནྲསབགཞན་ཕི་རོ་བདུ་སེབྷསེ། མུགས་སྐྱོངགི་་ 
ཏོརམ། བླ་ཁུམལ་སོགས་བཟབབ་དང་། །བནདོན་ཤདངཉ་ཤཱདང་། །བཅུ་རྲི་ཝསོགས་ཅི་འགོརབ། །ཐདཔའི་ནདད་ལེགས་བཞགསེ། །རྐྱངགགསསི་མྱའི་སིན་བླ་མབས་ནས། །ཞིང་སྐོང་རྣམས་ལགཏོརམ་ཕྱིན། །ཞེསགསུངས་པལྟརམཆོདཔདངབཅས་པས་བཤམས། རང དཧེནཀརགསུལ། 


ལཾ པའི་མདུནཏུ། །ལམསགསུམགྱིསེམས་ཧནམ་ལུས་བདང་། གྱོགས་སྐྱང་དང་། མཁའའགོདདམཁའ་འཐོམའིཚོགས ན་མས་གསལ་བརུར། གཏོརམདབམཆོདཔཁྱིནགྱིས་བརླག ལྷ་རྣམསྱིསྫགསསཏྤནས ལབ་བྱན། ཨ་་། 


བཤུཊལ། ཟླ་མདངདྱིལ་ཁོ་ྱི་གཙོ་བོདབེར་མེདཔ་འྲི་ཐུགསཀའི་འོད་ཟརརོརྗ་ཕགསྦ་ཀུའི་བུརབས་གདོདནསྲ་གབ་པའི་ཧེར་ཀནལ་འགོརམའི་ཚོགས་དངབཅསང་ཆར་བཞིན་ཅུབཀུག་ནསྨ་སོབ་མའི་ལུས་ལ་བྱཅགཔརྱུ་གན། ༩༧༠ི་་ 
ཧོ ཁོག་ཁོ མདོགས གོས་པ གཔ ངོ 
ཀནས། དབར་ འུ 







ཛཱུ པར་ཞུགསཔས་མཁའ་གསང་བྱསྐྱེདང།ལསྤྱ་བངབ ཟེརདམརཔས་ལུསྱའིནང་ཐམས་ཅད་གངབས་ལུསསེམས་ཐམས་ཅད་དདེ་བསྲེ་ཁུབ། པའྲ་བུགས་ཀཿ བེར་འཕྲོས། , བོརྦ་ཁྱྱི་ལ་ཚོགསདང་སངསྦྱ་ཧས་་ 
ཧཾཿ བྱདྱ་རུབསེམས་དཔ་འཐུམས་ཅདྱཀྱི་ཐུགས་ཀཿསོ།། དངལ་ཧེརུཀ་མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྨནངངས་ཏྲེ། ལེབ་མ་ལགཉེས་སུམེདཔནཐིམ་པའྱགུར། །ཨོཾ་ཏྷི༔མྭཀྩོདཱ་སྭ་བེཤཱ་ཡྭདཱ། ཨོཾ་ཤིཧེརུཀབིད་མཧེབྱིར་རཱཛ་ཡདཱི་ 2 
- མཧེ་སྣཱདཱ། ཞེས་རོམམོའླི་གདབབཅས་ཏེ་ཕབ་བསྲས་གསུངཐུགས་ཕེབས་པའི་རགསྱ་བངན། ལུ་ལཡིགེ་ཨདམརཔ་བསམས་ནས། གསུངས་ཤིག་རྡོ་རེ་དགེ་མི་དགེ། །ཞེས་ཇྲིས་པས་ལེགས་ཏེསསནོ་པརའགརརོ། །དགས་རྡོརྱེསི་བོརྒར་གུམདུབཀོདད། ཨོཾ་ཏྣི།བྲཛ། ཞེསབཏན་པར་ 


བུས་། དྷནསསེཏོགདིལ་འཁོརུག་ིྗརསྨ་ཟས་བཟས་དོདགཞུག་སེ། ལྷནམས་རིསྦྱ་ཀི་དིམ་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཅི་འྲདདེ་འར་ཤོག །འདེ་མི་དངོསྤ་གབ་ཅིའདར་འགུར། །དྱའིལ་ཁཁོརའདིར་ནིདེབཞིན་ཤེག །དྲ་དཱི་ཛཱ་བཛ་ཧོཿ། །ཞེས 
དེརཐསདབུས་དངྱ་ཡོགསྱ་ཀྱི་དབྱེབ་ལས་རིགས་དང་། སཱབྷཱནྦེདྲགུམས་ཞབསྱའི་ཆ་ལསདཔས་གུབ་མཆོགཁཐངདམནཔའི་མཚནམར་ལུངབརྟན་ཏོ། །མེ་ཏོགདེ་ཉིདམྲདྱི་བོརབཅིངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭོ་ཏྲཾི་ཨི་མཾ་སྔྭ་༩མཧ་བ་ལ། །ཞེས་བརྔོད། རང་གི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔརནམ་མཁའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་མཾབ 


སྩལ། †ེབཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔ་འབོ་ཆེན་པོ་མི་ཝོག་པའི། །དབངབསླརབནི་བདགལ་གྱོལ། །སེམས་ཅནྭ་ཀྱིདོནྱྱི་ིར། །བདགནི་ཏག་ཏུ་མབདཔོན་གུར། [ལནགསུམགྱིསགསོལ་བ་དདབ་ཆུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧིཤརྒོའིསོགས་སུ་དབང་སྟུགས་སེངཁྲི་པྲད་གདནནང་ཚངསཅནབཆེགས་པའི་མེངྡད། སོབ་མདཔ་ཁེར།ཞུལ་གཅིག་ཐག་བཞིང། སུ་མདོག་ཕིན་པ། ཁམ་རུ་ཁག་མིགིག་བོདཔ་འཇིན་པ། མཚནཉིདབམས་ཅདས་ཚྫ 
ང།འྲི་སུརྱ་ཧཱར། རྙིངདུགདུགས་དངམཐའ་སྐོརདུ་མཆོད་པཁི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གངབྲར་བྱས། དེནས།དྱ་ཐལ་འཁཾརྩ་བུ་བ ཚོབའི་ལེ་བརགཏུལ ཤ་འབའད་བས་ ཞས་པནས། ༨ ཏགཡལསགས་པའ་ཆར་བ་བཅང་། ( དབུང་བླྲ་སརབར་མཛཿ ‹ˆ ། 
དེ་། །ཅེསབརྫོད། ཨུངས་ཀརྦ་ཧིསྦ་བབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་མྔགས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱ༧་ཧུམ་པཏེག་སྟེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། །སྭོ་ཕུནསུམ་ཆགས་པ་མང་འབུ་སགསྦ་ཤི་སཤིས་པའཇོདཅིད་ནོལ་ཆེནཔ་འོ། །དེ་ནས། དབངབསར་རྡོ་རིཆེན་པེའི། „ །ཁམས་གསུམ་ཤུནཤྱིས་ཕྱགབྱས་པ། ཟེ 
སངསྐྱ་ནས་ཀུནྱཧིགསངགསུམ་གཱི། །གནས་ལས་བུངབ་མྦྱིན་པརབྱ། །ཨོངརུཀ་བཱིརཏཱཾ་ཨྔབི་ཁྱི་། ཞེསྔ་བམཔཁྱིནས་བ་བླས་དགས་སིགཔ ླེལུ་ོ་འུལ་ཅནནསསིས་ཁང་བདུད་ཚིའིརས་དབངབྱག་པཔརརུར། དབྱུ་ཉན་བསངས་ 
མྩུང་། སྙོངཔའི་ངང་ལས། ཧཱཱཾ་ཨོཾ་སཱཏྨིཿབྦི་ནམས་ལས་བང་བའི་དབྱུ་རུན་དདདྱཔངས་དང་བཅསཔ། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་དིགས་ལའི་ངོབྱ། རིགས་ལའྱིས་གཟུགསཀྱིས་མཚནཔརྦ་བུར་། དབྱུ་རན་དངདརདབངས་བཅིངས་ལ། ཐོརྦ་ཚུགས། 
ཅོད་པནྱ་གྱིས་བྱཧན་པ། །སངསརརྒྱས།ཀུན་གྱེས་རབ་བསྔགས་པའི། །རེནཆེནདབྱུ་ཆན་དམ་པ་དང་། །དརདཔྱངདབངབསླར་སྦྱིན་པརབྱ། །ཨོཾ་པ་ཊ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་རཾ་ལི་ཧོཿ། དེ་ནས་རྡརྗེ་རྩེ་དགུ་པབསངས་སྐྱང་། སྙཾད་པའི་པལས། ཤྲུལས་དཔལ 
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ཐུགས་ཀནས་སྔགསཉྱི་ཕྲེང་བབྱང་། ཞལནས་ཐོན། གློབ་མའི་ཁ་སྒོནསཞུགས། སྙིང་གའི་ཛྲཾལ་ཐིམ་པ་རམཾསྭ་ལ། སྙིངཔོལནགསུམརྗེས་ཟློས་དང། མེ་ཏོག་འཐོརདུགཞུགལ། བཅོས་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགསཌྱི། །བདག་ལའགོ་ 
བརམཛདདུགསོལ། །ལནགསུས། སློབདཔོནྱ་ཧིས་མེ་ཏོག་སློབམའི་སྦྱི་བོརབཞག་ལ། བཅོམ་ཝན་འདི་ལྕཝལ་ལུགསྱའི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛདདྲུ་གསོལ། གས་ི་དངས་གབྱ་མལ་ གསལ །བཅུལ་ཞུགས་བརནཔའམཛད་དུ་་༠་ 
གསེོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས། དཔལ་ཧེ་རུཀ་ ཡབ་ཡུམ་༅ྱི་ངོབེ་རྡོརྗ་དྲིལབུ་མྱྱི་བོནབ་ཞག་པས:ུས་འོད་ཀྱི་སགང་བརབསམས་ལ། (ྤོ་ཤཱིཧེརུཀ་སྔ་ཇི་བཏྲི་ཏོ། (ཨི སྲི ཤཱིཾཧེརུཀནཱམ་ཨྔཾ་བི་ཁེཊཀ་ཏ། གྱེ ལ་ 
ཞེསགསང་མཚནངནཔའབ། མིང་གི་དབངང་། །དྷེ་ལ་ར་དབང་དེནམསབླསཱརབས། ཉོན་མོངས་པྭ་་དག །པུང་པ་ཝ་གནསྦྱ་གུར། ཡ་ཤེསཝ་མངོནཏྱ་བས། སངསྤྱ་རསྔལའཕན་ལསབ༣ པ།ལེ་དབང་ང་། །དེནས་བཅུལ་ཞུགས་གཉིས་ 
ཉཱཾ། སྦྱིནཔནི། སློབམརྡོརྗཾསེམུས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀར་པོརྡོ་རེདང་དྲི་ཡ་བུ་འཛིན་པརྩ་གུར། དྡཇེ་སེམས་པའི་བིནྡོརེ་ལགཏགཏདལ། འདིདེ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཅད་དེ། །ཧེ་རུཀདཔལྱ་པ་གནའུངུག །ཁྱོདྱའིས་ཀང་ནི་ཏུག་ཅུ་བཅངས། །ཧེརུཀ་ 

` བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསྭ་པཏྣཛཱག་ཏསྦིའི་བཛས་མ་ཡ། ཏྟིས་ཨེའཱཏཾ། ཇཱོར་ཕཱ་མི་རཱུཾ། ཧཧཧཱཧྩོཿ། ནེཇི་ཅལ་ཞུགསས། །སོབ་མསངསྦྱ་རུས་ཐོད་པཤེརུཀའི་སླུརྱཧུར། ཧུ་ལསྦྱ་བུབའྱི་པག་མཚུནནསས་གཏད། ཧེརུ་ཀདཔལ་ཁུ་ 
ཤྲུ །ན་ལ་འབྱརམའིཌཱ་མརུ། །རྡོར་ཁོྡོ་རྗེརབཅས། །དེལབུསིལསིལ་སྒྲ་སླག་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སླདཐོགས་རྣལ་འཧེརབདག །ཁཙཱཾགདང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའབ་ཆེན་པསླ་བངབར་བྱགི། །མྨྱངཔའིབཅུལཐུགསས། །དེ་ 









རིར 


དགབཅདཔ་ཡི། །མཛེས་ཨོདྱས་སུབ་པརམཛོད། །གུགས་ ནིཞི་བརམཛོད། སམཞགསམྱསགསའས་གདག སྒབ་དཔེ་ནདྱཀིའ ཁོརྩི་གཙོབཧེརུཀ པཡབྱསུས་ཉོམས་པ་ 
ས་ངོ ཁྱ ཁོ དཔར 


གྱཾས། ཀི་བརག་ཅུམ་མྲོཔ་རབས ༈ དབས་ས ཆེ་མེདཔའི་ཁྱིམ། 5; = བུར རི ངཔཏི ཏི རྲི 
སྩྱོར་སོག ངདང་བྲལ་ནནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏ རྨོངཡའགར་ དགཔར་དངཔ་ད༽། །ཇྲིསྲིདསཔས་རྒྱས་ཞུག 
རདབཅས་ཏེ་ལ་བོཔོ། །ཞ་ དངི དཔིན དབབམནནི་ ག་སངས ཡཏབག་་ིའྱུར། རོངས་པ་གང་ ཅེས་བརྗོད གོངགས་ཤ་ིསཞས་མས་ཐང ༥ ཀོ ཆོག་དང་། 
རྡོརི་སོགས་དཇོདལ་གསང་དབང་ཡངབྲས་རབར་མས། དེ་ནས་ཡངྦཔན་བཞིན་མིག་དརབཅིངས། མ་བལྲོ་སསྱིས་གདམདཔྡ་མོཔ། བྱགཉིསལ ་ལོནབུ་མེནི། །ཚུལ་ འོས ཞི་མི །ཐོས་དུང་ལྡུན 
བགསྦ་རེམསི་ །ནད་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གིགནན་ཏན། ། །དགོདེ་ཅིང་པྨརའྱི་སྱནདང་ལྡན། །ཟླུ་བའི་ཆ་འདྲགདེང་མཛེས་མ། །ཨུ་ོརི་བཏནཞི་དུལ། །ཤེས་རབ་པྱདྨ་འི་ནང་དབུསསུ། དཔག་ ཙད 
པའིདྱཀིལ་འཁོརལ། །སུམ་བརྩེགས་དགཔའི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོརབའི་འཇིགས་པཁས་སོབ་ར། ༡ འབོ་ངདེ་ཡི་དབུས་གནས་པ་འི། །མཁས་པའི་སློབ་མ་བཟང་དབང་བསྙུར། །གལ་ཏྱེབངྱ་ཆུབ་བླ་མེད་འདོད། །ཕྱི་ཡིཀེ 


གག་སཁང་གཞམས་ལསསསང་འགག་ལས་འཛེང་ཡཚང་ཅ་༡༠༡༤༧༧༡༧༡༧འ༠༡༠༡༦༠༠༡༠སས་མམསསསཁ་ཀ 


༡ ལ་ 






ཙ¶ ༄༅། ཁཁོརྱབབ་མིན། །ལྷནམས་བཤིག་བཙམིསའི། །ཕིག་པ་ཆེནཔརྦྱ་སི་བར་འྱུར། །དེས་ན་ནུལཚོ་ནཙ་མྱ་གིསཞི། །དེ་གཞྱི་ཕྷནམས་དགུ་མི་འགགུར། །ནྡོརེ་འཁོར་ཁོའིནཱ་ཆེན་དང་། །དེབ་ཞིན་པྱད་རལ 
ཾ གྲི་ཉིད། །བྱས་ནས་སླར་ཡངའ་ཇིགབྱེད་པ། ,།ཧྐྱེསབུ་བྲ་ཤལདམྱལ་བརུ་འགྲོ། །གངགེས་སངསརྒྱས་སྒྱན་འདྲེན་ཅིང་། །གངགིས་པཤེགས་སུགསོལ་པ་ཡིན། རྡོར་སེམས ༣ ི་ཆེན་དང་། །དེབ་ཞིན་ངླའམལ 
„ གང་ནའངབཞུགས་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ། ཤདིམ་མེདུ་ང་དགཔ་འྤེལས། །གངགིས་སྱྱན་དྲངས་གཤེགས་སུགསོལ། ,།དེཏེདུཀྱིས་ན་བརྟག་མེད་པན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྒ་ནམསྤ་པགྱབ། །དེནས་མཚནཉིདྲབམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པཞི 
@› རིགམཱ་གཏདཔརམོས་ལ། གང་གེས་ཤེསརབ་མམཉེས་པ། །སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ིས་ཞི་མཆོད། །འདི་ཉིད་ལའི་སངསྤ་ཆས་བཞུགས། །གཞནགང་དངསྲ་གུབ་གཙོ་བདང་། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་གཞན་གང་ཞིག །མཁའ་འགྲོམ་( ཏཱ, 
། བཞུགས། །གསངཔབེ་ཨྲི་དང་ནི། །བདྡུནདང་བྱས་བཞི་རབ ཤདུ་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པའ། །ཅེས་ས། །དནསྤྲས་ནབར་དེར། ཇི་བདྲི་ལན་སེགསང་བདེ་མཆོག་ལྟརྱབ། མོབ་མ་དང་རིག་མགཉེས་ཀཨི་དམིགས་ཏེ་སྟོངཔ།ཉིད་‹ ངོ 
གྱར། སྣོང་པའེངངལས། མླཾབམུ་བཅོམལྡནའ སདང་ལ་ཧེརུཀྱས་མདོག་སེན་པ། ནས། འདོན་པརམཛད་པ། རིག་མཿ ཚགསབདེ་མནས། རྩེད་འཛའི་རོལ་པ་ཅནནོ། །ཡབ་ཨུམགཉིས་ཀའྲི་ཐུགས་ཀར་ད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལྱེབ་ལ་ 
པཿ རུཾ ཨུམཐྱཾབྷ་་དྲཱིཿལས། ནས། ཨོཾདཀརཔས་མཆནཔ། ཡབ་ཨུམསྙེམས་པར་ཞུགས་པས། ལུགས་འབུང་ལུགས་ཟུགག་དགའབ་བཞི་མངོནཏྱབས་པརྱ་གུར། དནངསདཔནི། འདེདཆགས་མ་ཡིན་ཆགསྲབལ་མིན། །དྭབུ་མར 


།གང་ཡང་སྐོམ་ང་དུང་ལྡན་ཞིང་། །ག་ལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིརལསདབངགིས་མ་* 


།ལྣནན། །སྱེ་དངརྒྱེ་བརདངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཡེ་རྒྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མངསླབ་པར་མང་དངེསྲ་གུབ་ཐོབ། 
པ་ཡཾ། །སྒྱ་བཔ་པོ་ཡིས།འགྲུབ་སྙམདགོངས། །ཤེསདམཚེག་བཤདདོ། །དེ་„ 


@›|༄༅། 
༧།ཧུབ། །རེཞིགདམ་ཚོག་ཉམསཔལ། །དྦསྦ་གྲ་བོབརྟལ་ཞོག་གི། །མི་ལྱི་སེབའབྷརེདཔར་དཀའ། །གང་ཡངྒལམེ་བྱདང་ཡི། །རིམ་འངས་དེཉིད ་; 
[རནཅིག་སྙེས་སྒུམེངོན་ཏུ་འྱགུར། །ཅེསས། །གཅོབུཇྡི་ལཱར་སོགས་ལནགསམ། གཏང་བགགི་སྫ ལ་འབུལ། དེང་ནས་བཅུ་མས་ཏེ་སེགས ངོ 
མཆོགས་ལ། །བཟའབ་ུང་ལ་སོགས་དགའབ་ཡི། །རོལཔཡཱལ་ལྨ་ཤོན་ལམགདབ། ། ¥ 


ཛུ | རྙིམ་པ་གསལ་བར། རྡོ་རེ་དིལ་འཛནྷ་སཾབ་མའི་མགོར། །བླ་མས་གདུབ་སཕུབབཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ལནགསུམ་དཀྱེལ་འཁེརབསྐར་བྱས་ཏེ། །ཤར་ནསྱྱགྱེས་ལ་ནི། །བདེག་ཤེགས་རྣལ་འབྱོར་ 
།ལྔ་པརྗེསྱི་ཚེག་ལ་གཉིས། ° ཚོགསཀྱི་འཁེར་ལོ་དང་། རྗེས་ཆོག་དངོས་ས། །དངཔོ་ནྲི་ཟུར་འདེབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མརའདེཏཉིདྱ ྲི་སེར་ཆོས་ནམས་སྦྱརབས་འགྲུབ་བོ། ། 


3 །རྱ་ས་ལུས་འབུལ། 
ཚི ཅེསའུབྱུངབ་ལྟར། བཀྲ་ཤིསརྒྱསཔརབརྗོད་ཅིང་། ཧྱག་བསྐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ཁ་སློབ་མརམཁ་གྱེས་སོ། 

གཉིས་པནི། མཆོདཔ་གསར་དུབཤམ། ཤིནྱཧིས་བླརབ། དྭགུས་ལྱརགསུམཉེརྒསྤོདཀྱི་མགས་དང་། འཛག་པ་དེ་ལསྤ་ནལ་འཐོརམ། །སེགསིཚིགསབཅདཀྱིས་མཆོད། ཆྭ་སྔགས་ལ་འབུགསུམ་སྦྱརབས་བདུང་ཆེ་ཁུལ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨསོགསཀྱི་ཤློཀསབསྟོད། སྒྲུབ་མཆོདརུབ་ཐ་མའི་ 
-ཡཱ། རྗེས་ཆོག་ལ། ཆུགསུམ་ཉེརསྱོད། ལྷམོ་བརྒུད། ནངམ་ཆོད། བརྙད་པ་བཅས་མདུཿབསྐེདསྐབས་ལྟདརྒྱས་པརབྱ། ཧཀྱིལ་འཁོརགཡས་སུལནགསུམ་བསྒོར་ལ། ཤརགྱི་རྒོནས། མགོན་བྲོ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པྲ་ནམས་བདག་ཅགལ་དགངསས་གསལ། ཁྱེད་རྣམཱ་ 





0 །ཁམྲ་རྣམ་ད་ གཙོད་ ཿ 
ཞིསྱི་ ཚོ ངོ འཛེནམཚོ་སེས་དཔའབོ་སོགས། །དུར ༈ བདེ་ཆེནགཅིག་ 
། 


།མོངས་ཤར་མཁའ་ཁམས 














༄༅། །གསུངས་པའི་མངྒྱད་མྱིའིདམ་ཚེག་ཚངས་སྨྱད་ཉེ་དགཉིས་ལསོགས་པ་ལེགས་པར་སྲུང་། ཕྲ་ཞིབཉམས་པ་དགཕྱིར་བཅཾཨྱི་སྒ་ཉེརལྔས་གས་ཞིང་རིམ་པགཉིསྱྱི་ལམ་སྒེམ་པ་ལ་རྟག་པར་འགྲུསཔས་ཚེ་འདི་ཉི་དམཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་ཊུམི་འགྱུད འི་ཡེ་ཤེས་བདླབག་ཏུ་འགུབཔར་འགྱུར་རོ།།  །།སྔོན་ཚད་འཕགས་ 
པའི་ཡུ་ལདང་ལྗོངས་འདིན། །རྒྱུད་ཀྱ་རྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གགས་ཆེ་ཡང་། །དེངསང༦ཆུརབཀའརྐངཚུགས་ནུབ་ཉེ་བས། །ཟླ་མ་འིབཀའབཞིན་ལྷག་བསམ་ཁོནས་ཕྱེས། །འོྱངགཞུང་བཟངབཅུད་མཆོག་ཕྱུངད་ལས། །ཆེག་སྨྱོར་ུང་ཟདཤེས་པའི་ཁེངསཔ་ཡིས། །རངབཟོར་སྐྱར་བ་མེད་མོད་ཉེས་གངམཆིས། །ཁྱབབཤག་འཁོར་ཁོ 
བཅསཔའི་སྨྱན་སྨར་བཤགས། །དགེ་བས་ཉི་བླ་ཇི་སྲིད་རྒྱུད་འདི་ཡི། །སྨིནགྲོལ་ཆོས་ཚུལ་ཆུབཔ་མེདཔའི་ཀླང་། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཆེནགསོསས་འབབ། །གུན་ རྡོརི་སིང་རེལྟིསབསྦྱགུར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདིའདདཀིལ་འཁོརྒི་དབང་ཕྱགཧེ་རུཀའི་ངོབརབཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡནཟ་མདམ་པ་དག་* 
གིས་གསེ་ྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏྲེ་རེསསུགནངབ་ཡངནས་ཡངདུབྱས་ལ་བདང་། མཆྱེནཔའི་སྦྱནརས་ཡངས་ཤིང།པཿའཤྲོལ་ཐུགསགཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐེས་ཆེན་ཁྱད་པརཿནདག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡངབཀས་བསླལ་བལྟར། སར་ཧ་པས་མཛདཔའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྦྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཞི་པབཟུང་ཞིང་། 
གཙོ་ཐོར་མི་འཇིགས་པ་འིགཞུང་འགྲེལ་དངམཐུན་པར། སྒྱནམྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དང་། གསངདདག་སྒྲོལ་མགོན་ཞབསཀྱིས་མཛད་པའི་སླྲབདཀྱིལ་གྱི་ཚིག་དོནགཉིསཀའིཆ་མ་འཁྲུལ་བརབཀོད་ཅིང་། ལེགསབཤདགས་ནཔས་ཀྱངབརྒྱནནསརངབ་ཟོའི་ཚོག་གིས་མངསདཔར་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའིསི་ཏུའི་བཀའ་༡་ 
འབངས་ཀརངག་དབང་ཡོན་ཏྱྱར་མཚོས་གདནས་ཆེན་བོདཔལ་སྱུཔས་ཀྱི་ཡང་དབེནཏུ་སྐྱརབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསརྒྱས་ཐོདཔ་འི་འཁོར་ལཆུར་དུའགུབཔའིརྒྱ་ར་གྱརཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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